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पूरवै-मीपांसा शटणजे जैमिनीचीं स्र 
आणि उत्तरमीमांसा ्हणजे बाद्राय- 
णाचीं सूत्रै-यांचा विचार ‹ षड्दरौन चि- 
तनिकेच्या › द्वारं जितका आण्टी केला 
(हे तितक्यावरून असें सिद्ध ज्ञाटें आहे 
कीं वैदिक परंपरा आणि बौद परंपरा 
यामध्ये मोठा भेद आहे. आणि प्रत्येक 
परंपरेम्ये जो विशेष आहे, याच का- 
रण यादेशीं अ जं पूर्वी षद्ून आले तें आहे; 
आणि वैदिक आणि बौद्ध या परंपरंचा 
एकमेकांवर जो संस्कार क्ञाठाया संस्का 
रापासून अवौचीन ब्राह्मण किंवा दुर्म 
उत्पन्न स्ञाला आहे. वैदिकपरेपरा 
ठ्याम् गेखी, आणि बौद्रपरंपरा उत्पन्न 
हाऊ लागटी, अशा संधीसत योगसूत्र 
रचिं गर्छ, अश्ञा संधीस पतंजलीनें 
माप्य सिद्भांता्चै विवेचन कैट. ते 
सिद्धांत असे कीं विचारणीय अपून अ 
उ॒भवनीयहि आहेत. वैदिकपरपरेमध्य 
मीपणा आणि दिमाख फार जआदकतो. 
संसार हें सुलाचै आगर अहि अते वैदिक 
आर्योस वटे; कारण संहिता, ब्राह्मणादि 
म्रेथांमध्ये असें स्पष्ट वणेन केठे आहे 
कीं सवे ब्रह्मांड आर्यासर एुखसाधन ब्दावें 
म्हणुन निमौण केठे आहे. अतिप्राचो- 
न कालीं जयैहि ४ आनंदाने श्ुखत्‌ 
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होते. चित्तधृत्ति प्रफु्टित होऊन छ्टि- 
स्वरूपाचे अवछाकन ते करीत. आणि 
सर्वं प्रकारे यांच्या मनाची धांव पदै 
असे. असे असतां शद अनाय, 
ब्रह्मण्य अनायै, आणि विचारशीठ आर्य 
या सर्वौनीं भिदून एक नवी परंपरा उत्पन्न 
केटी. तिचा सिद्रात असा कीं जगतांत 
जे प्राणी आहेत वांतटाच मभ्य हा 
एक प्राणी आहे. आणि जितका दुस- 
ज्या प्राण्यास सुादभवाचा अधिकार 
आहे तितकाच याढा आहे. बौद्रलोक 
हिदुस्थानाया इतिहासतंवंधानें मर्ध्येच 
उत्पन्न क्चाठे असे म्ह्टे पाहिजे. दानीं 
त्या वें आपणास कमे कते वा्टैहें 
उषड दालविकै आहे. यांना सवै सषी- 
चा आणि जगताचा कटान वटे. सं- 
सार हा नको असें ते श्णत. आधिमौ- 
तिक इषिस्वरूपाचा यांस वोट आढ 
असे. आणिनज्या ज्या मध्य याचे अद 
सेधान तेते सवै यांस नकोत्त ज्ञा 
होते. ईिदुस्थानाच्या माध्यमिक इतिहास 
काठीं, म्हणजे चिस्तीशकापूर्वी समार 
१५०० वषँ, आयस अंतपर॑खता मणे 
कायहें कं लागे. ते समाधि छवरून 
भात्म्याच ध्यान करू लगे. आणि 
संन्यास-योगाच्या अभ्यातांत गदून गेल. 
असा कमैकांडाचा आणि योगाचा पर- 
स्पर संबेध आहे. असा करमकांडाचा 
सगि योगाचा परस्पर विरोध आहे. 
आतां विचार असा करायाचा आहे 
कीं असे कां असावें? इतिहास संबधानें 
असे कोणते प्रसंग आले कींज्या प्रसंगा- 
युकं वैदिक आणि नद्ध परपरा उत्पन्न 
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श्ञाव्या १ यज्ञ करायाचे, प्रवृत्तीमध्य येग 
असायचें, आपो प्रतिष्टा वाटवायाची, 
आपला पगडा पुषँ सारयाचा, आपणच 
कायते दुाचायं अत्ता अभिमान बाक- 
गायाचा-जे छोक दुसग्या देश्चास जिकून, 
तेथे आपले वचंस्व स्थापितात याया 
अंगी हे यण सहज वसतात. आतां जे 
रोक जिकठे गेके आणि दुसन्याच्या अ- 
कित ज्ञाले, यांच्या अंगीं जआरस्त, आणि 
संसाराचा कंटाका उत्पन्न होतो. आणि 
सन्यास षेण्यापसत प्रवृत्त होऊन निवृत्ति 
मार्ग ते आचरू छागतात. असा निवृ्ती- 
चा आणि प्रवृत्तीचा परस्पर संबंध असू- 
न याम्ये एतिहासिक क्रम आहे. हा 
एतिहासिक कम तातिक्र असून कपी 
चुकायाचा नाही. 
कोगलयाहि पर्मपद्धतीस किंवा श्चात्र 
पद्तीस उत्कषं अपकषं म्हणून ठागल- 
च आहे. परंतु सै शाचखपद्धति पेऊन 
याचे दोन विभाग करतां येतात, एक 
प्रवृत्तिमागै, मग तो प्र असो किंवा उ- 
धड़ असो, आणि दुसरा निवृत्तिमागै, 
किंवा योग. कोणीहि आपल्याच एकरा 
जन्मामध्ये काय काय धड्ते याचा 
विचार केढा म्हणजे यास सहज दिपून 
येश का मदष्यास मोठया उमेदीनं सं- 
सार करावा अ केब्हां केव्हां वाटत 
अपून अआपणापुर्दे पुष्क सुख मांडे 
आहे अतो मानतो. आणि केब्हां 
केन्हां संसार हा क्षणभंय॒र, ‹ पु पहा- 
तां जवापड, दुःख पर्व॑ता एव ` असें 
बाहून मठभ्य आत्मध्यान ककं कागतो. 
मठष्याया स्वभावामध्य असा दाञो 
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कच आहे, तो कधीं प्रवृत्तिमार्गास ठा- 
गतो आणि कधीं निवृत्निमागौस कागतो. 
जशी जशी मठष्याची स्थिति असेल 
तसा तसा हा ज्ञोक प्रठ होतो. कोण- 
तीहि धर्मपद्धत्ति असो, कोणतीहि शा- 
स्रपद्रत्ति असो तरो तीप्रनठ केन्हां 
हाते ? जन्दां ह्या मदष्या्या प्रवृत्ति नि- 
वृत्तिमागे संबेधीं वृत्ति किंवा ज्ञोक यांचा 
आणि ला शाखरपद्त्तीचा मेढ बसतो. 
कोणतीहि वृत्ति एेतिदहासिक प्रसंग आणि 
त्याचं असंधान यांचा योगानेँ अवश्य- 
प्रकट होति. आणि जशी रोका 
ची वृत्ति तशीं अयुकच धर्मेपद्वत्ति 
किंवा शाचखरपद्धति प्रन. असा सिद्धां 
त करतां येतो. आणि या सिद्धांताच्याच 
धोरणानें एकाच धर्मपद्धतीमध्ये निरनि- 
राके संप्रदाय कां अपसवेत या गोष्टीची 
उपपत्ति करतां येते. कोणलयाहि धर्मोचा 
विचार करा. उदाहूरणास्तव खिस्ि 
धमं पेऊं या. तो आज उत्पन्न होऊन 
किंतिएक दिवस ज्ञाठे तेन्दापापूनतो 
ह रद दृद्धिगत होत आला आहे. 
त्या एकाच धर्मोत निरनिरन् सिद्धांत 
आहेत. आणि द्या सिद्धांताचा उत्कर्ष 
होतो आणि युरोपांतौठ लोक ल्याप्रमाणें 
चालतात हं कसं १ युरोपांतीक निरनि- 
राव्या रषटंतीरु छोकांची जशी समा- 
जिक आणि राजकीय स्थिति आह 
आणि ल्या स्थितीच एेतिहासिक अनुसं 
धान जसँ आहे या धोरणावर खिति 
धमौचया अष्टक सिद्धांताचा उत्करषं होतो. 
पहा, युरोपांतीक चलखिक्तिधर्माचा कोत्र 
के रामतस्याथलिक संप्रदाय आहे, तो 
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कसा १ खरे आणि ज्यांमध्य चैयं आरे, 
असे उदार मनाचे टोक कोद कोटेया 
संप्रदायामध्ये अटक्तात. आणिकाठें कोठें 
सुधारत चाख्टेल्या राषटामर््येहि या धमौ- 
चा प्रचार आहे. रेटंडासारस्या देशीं 
कसा प्रकार आहे तो पहा. तेथें भयभि- 
क्का वचैस्व असल्यायुक छोक धुटीस 
मिव्यके आहेत आणि भटख्त्याच तःहेचा 
मूर्तिपूनेचा संप्रदाय प्रर ज्ञाला अहै. 
रशिया देशामध्ये जो लिस्तिध्म चाल- 
तो त्याचा युनानी संप्रदाय आहे. तथापि 
रूस दशामध्ये एुधारणा होत चाठ्टी 
आहे. आणि रूस देशांस वचैस्वहि 
मिक्त चाट आहे. ज्या दशामध्ये 
व्यापार फार चाकतो त्या दशामध्ये खि- 
स्तिधमौचा प्रदषटट संप्रदाय आहे आणि 
त्या संप्रदायाप्रमर्गे छोक संसाराविषयीं 
फार दक्ष आहेत. असे जे खिस्तिषमा- 
चे निरनिराठे प्रकार आहेत हा कांहीं 
त्या धमचा दोष नन्दे. निरनिराव्या क- 
षीनों म्हणजे निरनिराव्या पैगंबरांनी नि- 
रनिराव्या वेरं निरनिराब्या सिद्धां तांच 
प्रतिपादन कंठे आह. हं तर काय, पण 
एकाच पैगेवरानेंहि निरनिराव्या वें 
निरनिराव्या सिद्धतां प्रतिपादन केलें 
आहे. सारांश कोणी लोकाच मिवा 
जनपदाचं जसं पू्वचरित्र आहे जगि या- 
पासून यांना छागे वरूण तस ते लोक 
किंवा ते जनपद एखादा सिदत कवा 
मत पेऊन उठतात आणि अभिमाना- 
स पेयतात. 

सवै धमौमध्ये असँ प्रतिपादन आहे 
कीं ईश्वर सर्वव्यापक भारे. गूढ रोत्ीनें 
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कांहीं शक्ति जगतात व्यापून राहिटी 
आहे. ठीक. द्याठाच योगश्चाखरापध्ये बै- 
तन्य असें म्हणतात. सवै धमीमध्ये अतें 
प्रतिपादन आहे कीं परमेश्वर आत्मस्व- 
रूपी आहे. आणि जीवाचा आणि 
साचा संबध आह्‌. जीवास्म्या्चं परमा- 
तम्यां सायुन्य षडे. होय. जीवात्म्या- 
वर पवित्र आत्मा संस्कार करतो आणि 
पवित्र आत्मा फिंवा परमेश्वर जीवात्म्या- 
चे ठायीं वासर करतो. ठीक. जीवा- 
रम्यायै आगि परमात्म्याच प्रतिपादन 
योगश्ञाांत व्यवस्थित रीतीने कठं 
आहे. परमात्मा आणि जीवात्मा द्या- 
मर्ध्यै जो संबेध आहे या संबधाचें उप- 
पादन वैदिकपरपरेपमाणें एक तरवे 
आहे आणि योगञञच्राप्रमाणें दुसन्या 
तम्टेचै आहे. असा भेद असल्यायुे 
योगशाखराची दृष्टि भिन्न; वैदिकपरेपरे- 
चीदटष्टि भिन्न; योगशाघराचें छक्ष्यभिन्न; 
आणि वैदिकपरपरचें टक्षय भिन्न. परंतु 
है च्क्ष्यआणिहीदृष्टिहीं एेतिदासि- 
कं स्थिति आणि तिचे अनुसंधान यांचा 
परिणाम आहेत. ्टणून रेतिहासिकटष्टया 
आणि राखद्श्या योगशाख्राचा विचार 
करायाचा आहे. आणि योगसूत्राचा 
आतां अथे करून आम्हीं विवेचन कर- 
णार; तेव्हां विरोष काव्ठजीनें शाच्रदष्टि 
आणि इतिहास दयांचा परस्परांशी संब- 
धकायहेँ दातृ 

युरोप आणि अमेरिका यामध्ये पि- 
शाचदरीनाचा ठोकांनीं मोठा बडेनाव 
केला आहे. अशा प्रकारचें पिश्ञाचदश्चन 
म्हणजे योग; योग तो हाचकीं काय 
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आमचें उत्तर असँ आहे कीं शिः तमे 
बिकुल नन्द. मग योग तो काय १ अ- 
टीकडीर पिशाचदशैनाठसोधानें करिती- 
एक लोक आपणांस कायनूबायन्रू दिसत 
असें मानतात. आणि द्या्चेच नांवते 
दैन असे ठेवतात. आणि द्या दर्ैना- 
ची उपपत्ति करण्याकरितां मेखलया मा- 
णसांचे जीव येन ते हीं दशन उत्पन्न 
करितात असें म्हणतात. याविषयीं का- 
ही पारीनीं कांहीं माकडक्था चिन 
ठेविल्या आहेत. या पोरींची बुद्धि चष्ट 
क्षाटी आहे. यांचे ते ठेख वाचून अ- 
मची बरीच कर्म॑णूक ज्ञालो असें ्हटठें 
तरो चाट; परंतु आम्हांस आश्य क- 
श्ाच वाण्ठे१ राच्रीयविद्रत्तेविषयीं ज्यां- 
चो कीतिं असे कांहीं ठोक या भाकड- 
कांस आपं साहाय्य देतात. वाचक्र- 
हो, नीट छक्षामध्यें ठेवा कीं िदुस्थानां- 
तो योगी पक्के समजतो कीं हा पिशाच- 
दशेनाचा जो प्रकार आह तें शद्ध कपट. 
मेेव्या प्राण्याचे जीव जिवंत ठोकांमिध्ये 
संचार करीत नाहीत, आणि आमया 
कारभारांत ते पडत नाहीत. अशा री- 
तीन अमेखकिंतीक आणि युरोपांतीर पि- 
शाचद्रोनचा जो पाया तोच खणून 
काटला. मग या पायावर भाकडकथा 
सांगणाग्या ठोकानीं स्चवक्ेटी जी इमा- 
रत तो सहजच दासन्टी गेरी. अस्तु. 
अलौकिक शक्ति योग्यास प्रप्र होती 
असें योगशाच्रांत निरूपण आरे. हँ करसे? 
हो. रहँ निरूपण योग्य व सयुक्तिक 
आरे. ज्याचा इतिहास-क्रम सरक जो- 
डतां येतो, अशा प्रकारची गूढ अध्यात्म- 
विद्या हं योगशा आहे. 
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८ योगदशनं. 


शेकडो ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, आणि 
शूद्र संसार सोडून नैमिषारण्यांत गेटे का? 
यांना संसार्व आणि संसारमागै, 
आणि संपस्तारामध्ये पुटं होणारीं फठं या 
सर्वाचा फट आखा. याया मनाची 
पङी अशी समजूत पडली कीं संसार म्द 
णजे पडा, मग दुःख सोसीत मीतीवे 
सपाव्यांत वागवेँ छागरते. बरे, ज्या नैमिषा 
रण्याचें वर्णन कैट आहे, तें नैमिषारण्य 
कोठ जाहे १ गंगा आणि गंडकीच्या 
मध्य दिमाठ्य पर्व॑ताया पायथ्याश्ीं 
कोठे आहे. हे टोकर अते म्टणुं लागठे 
कीं याज्ञिक आणि रेहिक जी आ्यौची 
प्रवृत्ति ती सर्वथैव याज्य. ध्यानाया 
योगे सर्वव्यापी, तात्विक, जें पर- 
ब्रह्म त्याचा साक्षत्कार व्हावा शणूनते 
मनांत आणूं लागले. द्या नैमिषारण्यां- 
तीक आवार्यानीं जं कांहीं श्द्टै दाच 
नीट संरक्षण होऊन तँ उपनिषदाच्या 
आणि महाभारतायया दवाय आगम्दासत क- 
वते. यांच्या श्टणण्यामर््ये जो उत्साह 
आहे, ज गांभीये आहे, ज आकलन- 
चातुयं आहे, जी मनाची धांव आहे, या 
सर्वापुके काय होतें ? सप पुधाररेत्या दे- 
रामर््ये जे जे मोठे विचार करणारे जआ- 
हेत यांना या उपनिषदाकडे आणि म- 
हाभारताकडे लक्ष दिेच पाहिजे. + + 
बौद्ध टोकांया मताचा प्रथमच जेव्हां 
प्रचार पडला तेव्हां अरण्यवासी सा- 
धूचों हदयभेदी भाषणं यांचा अंतःक- 
रणास ज्ञोबलीं. ज्यांच्या अंतःकरणास तीं 
भाषणे ज्ञोबरीं असे टोक गौतमबुद्ध यानं 
एकत्र लवकरच आणले, आणि परम- 
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षड्दक्षनचितनिका. ९ 


चेतन्य म्हणजे काय याचा साक्षात्कार 
व्हावा अली या छोकांच्या मनाची धांव 
होऊं छागी. आणि सन्यास षेरन जे 
रोक मटांत वासर करीत होते यांतीक 
कांहीं जणास असा साक्षात्कार ज्ञा. 
कांहीं काढ गेव्यानंतर या बौद्धमटवासी 
जनांचीं मनँ दुसरीकडे धावं ठागली- 
आपण मनकवडे आहं, आपणास भूत- 
भविष्य समजते, आपणास अहुत चम. 
त्कार करतां येतात, जसँ ते ष्टुं ट- 
गले. या यांच्या म्हणण्याचा पगडा पूर्वी 
जे बौद्ध होऊन गेठे टांच्यावर पडला. 
पर्वीचे बौद्ध ते कोण १ ते बिचारे हें ब्रह्म, 
हँ विश्च असे ्हणून विस्मय पावत. 
आणि स्फुदस्छुदून तच््वन्ञानाचा विचार 
करू लागत. हाहि काठ निघून गेखा. 
बौद लोकमध्ये फेर पडला. ने मोदे 
मोठे योगशा सिद्धांत आणि तदवुरूप 
प्रवृत्ति हीं दोन्दींहि लांस कठेनातरीं 
ज्ञाटी. आणि या दोन्हीच्या जागीं गाह- 
व्वासारखी हातचलाली आणि हछकट 
फटविद्या हीं उत्पन्न ्ञाटीं. अटीकड 
योगराखराचें नांव मात्र रहिठे आहे. हँ 
खरै; तथापि असे कांहीं योगी आहेत 
कीं ज्याया अंगीं उपनिषदातीर उ- 
त्साह आणि गाँमीरयं वास करीत आहे, 
आणि उपनिषदासारखीच यांच्या मनाची 
धांव आहे. पुसटमान लोकानीं हिंदु- 
स्थानदेश् काबीज केल्यावर यांच्या धर्मवु- 
द्ीवर संस्कृतभाषेचा संस्कार जेब्ां होऊ 
लखागखा तेन्हां यामध्ये एक पंडित-संप्र- 
दाय उत्पन्न ्ञाठा. या संप्रदायाच नाव 
सूफी. हा शब्द युनानी भर्ष॑तून आल 
(२-४) 


171४0 घ€ एिप्कावक्षप्मो) म पऽ पिपा, 
0 क्ल 1४8 81915878, ४० व€ण्मा- 
87916 1४8 [181011९8] व९श्लगुपाला, 
27त्‌ 16 €60पवाप्०8 77 ग]116]0 इपला॥ 
2 शि) 10 ४०९६४ ०11दा7५६68--8्‌] 
प 7 1४8 78 11ना श्चा कपा 
867४106. एप ला, 16 18 8{४५९त्‌ 
9 ४ ०६४ 18 {16 एप्पतश्प्ठ) ग 
21] एलाद्टामण़ ध्वा 70 ४6 शण्यत्‌, 
1४ पप 06 क्वणो प्टत्‌ नाद (116 77- 
एग श्66 ग पाः 86१1668 18 11. 
1161186 11161688९व्‌. 


778 पाश्क 0८ षा पट, एप धा 
त€ऽप्रछ) 18--18 {1616 धोक {प 711 
१028 07 1714780 0८्टपा{ प्र क्ाऽद्ला- 
पला#बा78श1 १ ४ €8, (166 18 प्पत्ता,. 
प्रो्रला€ 3 006 च्८४ ध्0पा ऋतव्या 
शु0िपप्स्ाशा 10४६ १९8५१९8 16- 
(णद. व्र€ 7णापरव्‌ ग श्रा 
फाल) ]प्णृल्युङक णण्€्व्‌ पृण एकि 
80116 111६1९68; 1160116 0 1४8 
छा लला ध््‌ इपातठपावा7्ऽ ०1 ग 
108 0) 10617081 प7ल्छरा7द धात्‌ 
€०071106018--ए728])8 80106 1111- 
1868 0 68 २४ नाता] ९110६ 
8९66, [४ 28 ४1€ ])7*11९्€ ग 8006 
४0 866 8708. = एप४ 77 21] ४686 
९9868 11616 &76€ 70616 1777) [)868) 16- 
7106 ह फाला178, कत्‌ 110 0श- 
१6 1611६. प्र3 1810४ 0०प्द्ा इप- 
लुक वाण, 28 ५16 08878 9 110वहाता 
सि््पशोडण, कात्‌ [आरणुर८8 & [0 - 
ल कणप दटुर्ग पाश कपा €. 
7116 6886 8 १ 01 28 ४०१ब्ब्‌ा़ कारि 
€#. प्र€ 8668 ए]189 871 गाता 
1110118] ९1106 866. प 6 [08868868 
डपु९तापपाक्ष 0९8, परए नाप8 18, 
{16 गिज व्गाऽतलवध्गऽ फ] 
81109. {16 ए ०द-अऽलप ग 87 


१० 


आहे. या सुरी ोकाच्या वाणीमध्ये च- 
मत्कृति फार आणि मनोवेधक शक्ति 
फार. संसार-यागाविषयीं या सूफीटो- 
कांची मोटी उक्कंठता. शेख फरिद श- 
करंज अशासारखे जे फकीर यांचा 
यस्तया गोष्टो एेकिल्या तर चित्त हाते; 
एब्हदें लाच सामथ्यं. योगसूत्राचें विवे- 
चन्‌ करीत असतां प्रसिद्ध आचार्य, प्र- 
सिद्र बौद्ध, आणि प्रसिद्ध तूफी याचेंम्द्‌- 
णणें काय हैंहि दाखवृ. 

वाचकाटा अते विचारण्याचा अधि- 
कार आहे कीं ह्या अध्यात्मविदेचे वि- 
वेचन करण्यास आणि अथं करण्यास 
आमची काय तयारी आहे १ यावर आ- 
मचे उत्तर थोडं आह. ज्याला योगशा 
विदित आहे, ज्याने याचा अभ्यास के- 
ला आहे, आणि ज्याच्या चित्तावर यो- 
गशाखर परबक्छ चट आहे अशा योग्या 
पुटे आम्दरी बसतो, आणि याच्या युखांवून 
जज नि्र्तेतेंतें छिहूनपेतों. भरत 
खंडभर आण्टी प्रवास केटा आहे, ठंके- 
मध्य फिर आदो. कां तर योगशा- 
स्राचं त समजर्वे. योगी आग्हास भे- 
टके आहेत. यांपाप्ून योगतच्वाचा कांहीं 
संम्रह जपून आदी करून पेतला. दूर 
देशीं ठंकेमध्ये प्रसिद्ध वोद्या चरणा- 
पारी वास्त केका आह्‌. याया मनाची 
जी धांव याविषयीं आम्हांस विस्मय वा- 
टला; आणी यांच्या द्टीनें जो तच्वसि- 
द्रात याची अआगम्हास कांशी पट प- 
डली, कांहीं वेर प्रसिद्ध सूफोची आम्ही 
खसेखरच सेवा केटो. आणि यसुना- 
नदीच्या काटीं बस्रों असतांना आणि 


योगददीनं. 
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त्याच्यारीं भाषण करीत असतांना दांतं 
म्हणणे काय, हं जरा समजून अर्ल. 
आणि एकं प्रकारची अंतःकरणावरून 
ञ्रुकक गेटी. योगौ छोकापुर्े आण्टी 
सा्टंगं नमस्कार घाते आहेत, किती 
एक वेक आजव केटीं आहेत, आणि 
दीनवाणी याच्या पुँ हात जोडन उभे 
राहिखो आहो. अशा प्रकारे पतंजढी 
च्या योगपूर्रांचा अर्थं करतां यावा 
आणि विवेचन करतां यावे म्ह्णुन साध- 
न-सामम्रो आग्हीं सिद्ध कैो आहे. 
ज्या योग्यापापून आगम्दी स्यां योगपू- 
त्राचा अथं समजून पेतों; तो योगो 
कोण हें स्पष्ट आतांच सांगतां येत नारी. 
नेव्हां परिपणे सिद्धता दोश्छ तेन्ां मीं 
अमुक असता तो योगीच आपल्या स्वतां- 
छा प्रसिद्ध करील. 

पणदही सारी टपट कञ्चाकरतां? 
किमथे ! उत्तर इतकेच कीं ठोकक- 
व्याणाथे. अमृतसर नगरीं अमृतसर 
नामक तरावाच्या काठीं बसो अस्तांनां 
आणि रिख लोक ज्ञानगो्टौ करीत 
अहेत या आम्हीं एेकत आहो, फिवा 
कन्याकुमारो पाशो रोमन-काथटिक 


मताचे ज पलान्हर िस्ती लोक आहेत 


ते जमच्या साधूंनीं अयुक अएुक अहरत 
चमत्कार केके असें बोताहेत, या ले- 
काम्ये आगम्दीं बसल आह, दिद्टीपा- 
शीं ज्या रेकडो मरिदी आहेत या मि- 
दां मध्ये आमची एका पुसलमान फकि- 
राशी गांठ पडटी आहे, वा इकडे 
तिकड भडकणान्या गोसाव्या्तीं दक्षिण 
दिदुस्थानामरध्ये मथुरानगरीं भाषण चा- 
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ठटं आहे, कोणीकडेहि गेलो असतां 
सवै भरतखंडभर छोकांची योगञाच्रावर 
श्रद्धा फार अते अटकून येतं. अशी दी 
श्रद्धा कशावर रची आहे, या श्रदरम- 
ध्ये अंगी कोण आणि त्याचीं अगे को- 
णतीँ म्हणजे या श्रद्रेचा विभ्रह काय, 
तीं दृद हद्‌ रूपास कीं आदीं, तिचा 
इतिहास काय, आणि अशी श्रद्रा उत्प 
जन होण्यास्र काय एतिहासिक साम्नी 
लागते या स्वं गोष्टीचा शोध छावणें हें 
लोककल्याणार्थं आहे. परंतु जितकी 
म्हणून धरमप्वृत्ति या जगतामरध्ये आहे 
तितक्या धर्मप्रृत्तीचें बीज ग्हट्ठैम्द्- 
णजे आसन, ध्यान, धारणा दंच आह. 
योगावांचून धमे नाही. असा हा सिद्धांत 
आण्टी वाचकापुदे मांडा म्हणजे असें 
मान्य केकेव पाहिजे कीं लोकाची जी 
आम्ही सेवा करोत आहं तीची योग्यता 
अति मोठी आहे. 


होय, हँ सवै खरे असे. पण आतां 
विचारणं असं आहे कीं योगशाखरांत 
किंवा गरू अध्यात्म ध्यान धारणेच्या मा- 
गोत कांहीं सत्य आहे काय १ होय, 
स्य आहे. अटीकडे पिशाच-दशैन 
म्हणुन ज कांहीं बड माजटें आहे यांती- 
क एक गोष्ट खरो आहे. मदष्याचया 
मनावर कांहीं एक योग्य रीतीने संस्कार 
होतो. हा संस्कार केव्दां केन्दां बाहे- 
रील रृष्टिस्वरूप पादन षडतो, आणि 
केव्हां केव्हां मनांतव्या मनांतच कांहीं 
उदार उत्पन्न होऊन तो संस्कार घ- 
डतो. अशा प्रसंगीं मठष्याच्या मनावर 
एक प्रकारची इ्ुटकर सुट्ते. स्वभावतः 
ज्या गोष्टी यास्त आकलन करतां येत 
नाहींत या गोष्टी अशा प्रसंगीं धुंदुक 
दिसं खागतात. कांहीं छोकाम्यें विशेष 
अशो शक्ति असते कीं यास टष्टंत दा- 
तात. परंतु ह्या सरवामध्ये इतके च घड्ते 
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कीं पु काय होणार याविषयीं स्पष्ट 
कांच कन्त नाहीं; परंतु दूरान्वयद्वारय 
भ विष्याविषयीं सूचना होतात. दीम- 
चष्याची काय राक्ति आहे हं फोडकरू- 
न सांगतां येत नाहो. परंतु मठष्यामध्ये 
अरसी एक शक्ति आहे असें मान्य के- 
ठच पादिजे. कितीहि गूढ रीतीने ही 
शक्ति दुनेव्छ असो तथापि पिशाचद- 
रौनाचा सवै प्रकार ह्या शक्तीस पेऊन 
रचखा आहे. योग्याचा प्रकार श्ट 
म्हणजे तो भिन्न. स्वभावतः जें दुसया 
मवुष्यास्र कन्त नाहीं तँ योग्यास् कर्ते. 
याच्या अंगीं अरौकिक शक्ति येतात. 
हं कसे हं पुदीक विचारावखून करेल. 

पतंजटीचया योगूत्राचे चार पाद्‌ 
आदेत. यांत एकंदर १९५ सूत्रे आहेत. 
योगज्ाखरांतीठ अध्यात्मविद्या सुलभ 
आदे. जो जीवात्मा याच्या अंगीं मावि- 
तात्मत्व यण येतो आणि तो विशररूप- 
च होऊन राहतो. आणि कार किंवा 
स्थक याया सर्वं मयौरदैतून पार पडतो. 
असा जो जीवात्मा तोच स्वैव्यापी 
परमात्मा. जीवात्मा चैतन्य अपरून 
ठिग देहाच्या सर्तेत तो वागतो. टिग- 
देहाच्या स्तेतून सुटणे, इतकेच काय, 
पण लिगदेहाचा नाञ्च करून टाक ही 
जीवात्म्याची युक्ति. सवै स्थलापापून 
आणि सवै कारापासून सयुक्त होऊन, 
विश्वरूपी होऊन जीवात्मा जीवन्मुक्ता 
ज्ञाला; म्हणजे या जीवात्म्याखा जें काय 
वाटते तं योग्याला मात्र समजते. 

हं सिद्ध करण्याकरितां योगशास्राची 
प्रवृत्ति आहे. पुटीर कोटक हँ कसे 
सिद्ध होतें, याचे प्रयोग काय, आणि 
५५ अध्यात्मविषय काय, दं दा- 

ठ. 
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पुदील गोष्ट दुसन्या पादात सांगित- 
ल्या आहेत. प्राणायाम कसा करायाचा, 
आणि शरोराचें नियमन कसँ करायचे, हें 
साधून सफ व्हविं ब्णुन आसने करीं 
धाठवीं हँ विलं आहे. या विषयाच्या 
संबंधानें शारोरशाखराचं आणि शरीराव- 
यवधर्मंशाछाचें ज्ञान असटे पाहिजे. 
मग सहजच चिन्तवृतीचा निरोध होऊन 
आत्म्याचें ध्यान घडतें. परंतु चित्ताचा 
आणि शरीरात्मा आणि याची प्रवृत्ति 
यांचा संबंध आहे. आणि जली शरी- 
राच्या निरनिराव्या अवयवांची स्थिति 
असेक तशी चिन्ताची विशेष प्रवृत्ति घ- 
डते. म्हणून अन्न, वायु, लान, जासन 
आणि दुसन्या प्रकारचे सर्वं अभ्यास 
या विषयों पूणे विचार होऊन ल्यांच्या 
संबधानें मदष्यानें कसँ वागवें हँहि व- 
णि आहे. किती कां योगशारामध्ये 
ताना असेनात; मख्य षड्ज ग्टव्टा 
म्हणजे चित्तं प्रसादन. शरीराच्या स्थि- 
तीकडे आणि कर्मेद्ियांकडे हवे तितकें 
छक्ष पोहों चरके; जाणि ध्यान धारणा जश्च 
साधावी तशो साधुं ठागरी, म्हणजे यो- 
ग्यानें जी पाहिजे ती चित्ताची आणि 
शरीराची स्थिति साधटी. सर्वं वै्यांपा- 
सून युक्त, उत्तम सुखामध्यँ निमप्न, सं- 
तरप आणि सवै-धनसेपन्न, शूर आणि 
मोडा सहिष्णु, धैयं-संपन्न, आपटा पू- 
वंजन्म काय हँ जाणणारा, सर्वं इद्रियप्र- 
वृत्तिविषयीं वीट बाव्गणारा, अतयव 
होऊन आपण आपणामर््येच निमग्न हो- 
ऊन राहणारा, ज्याच स्वै सत्व शुद्ध 
काटे आहे, ज्याच मन एकाम आणि 
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शांत आहे, ज्याया इद्रियाचै दमन 
ज्ञाठे आहे, अशा द्या योग्यास आत्मसा- 
क्षात्कार सहज षडणार. दोय, अनुत्तम 
सुखप्राप्रि याला होते; निरोगो आणि 
चपठ्छ असे शरीर त्यास प्राप होते. हीच 
का्यद्रिय सिद्धि. इष्टदेवता प्रयक्ष घडते. 
अशा रीतीने याचा समाधि होतो. ऊन 
किंवा थंडी या दोन्हीढातो जमानीत 
नाही. अशी योग्याची शरीर-शक्ति. 
मानसद्केश तर ओषधासहि मिव्ठायाचा 
नाही. सवै इद्विये यास्त हवीं तरीं 
वश. 
तिसन्या पादृमध्यँ असँ वणेन कें 
आहे कीं अठौकरंक शक्ति योग्यास् प्रप्र 
होतात. यांचा शास्रा्थं काय १ अंत- 
येखता आणि बदियैखता यामध्ये भेद्‌ 
काय! हेहि दातविै आहे. यामध्ये 
आणि पिङ्ाचदशनसंबंधीं जं अवसर 
यामध्ये महदंतर आहे. याप्रमानें यो- 
ग्यास भूत, भविष्य, आणि वततेमान कटू 
छागते. मृगपक्ष्यादि जनाव काय बो- 
ठतात, हँ कढ्न याविषयीं याच्या म- 
नांत कल्कन् उत्पन्न होते. कारण पूरव 
जन्मी आपण कोण होतो, हे यास्त ग- 
ऊक अस्ते. आणि दुत्तम्याया चिन्ना- 
च्या प्रवृत्ति काय रंहि यास्त कन्त. 
अपिव्या स्वतांशीच योगिराज बोदन 
आनंदामध्ये निमग्न होतो. असें लयाचें 
भाषण कोणास समजणार १ हा आसा 
जाणि हँ चित्त असा मेद्‌ निमीणदोतो. 
आणि आत्म्यास्र मूत्रीचा पूर येतो. हो, 
मग॒सहजच दृस्तादिवलाचा आविभौव. 
पक्ष्म, व्यवहित, आणि विप्रहृष्ट, याचे 
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ज्ञान, युवना्चै ज्ञान, ताराब्यूहज्ञान, 
ता्यांया गतीरच ज्ञान, शरीराच्या भिन्न 
भिन्न नादीचे अवस्थावें ज्ञान. असँ 
ज्ञान, योग्यास प्राप्न ज्ञाठे श्णजे याची 
तान्ह भूक हस्ते. मग सहजच व्याच 
चित्त स्थिर होतें. सिद्धाचिं द्रीन ताल 
घडतें. आपल्या मनांत काय, व ठोकां- 
च्या मनांत काय हें सव त्यास कलं ा- 
गते. मग परमेश्वराचं ज्ञान यास होत. 
आणि जरी तो समाधिस्थ नसला तरी 
परमेश्वराच्या ज्ञानबकनेँ सवै इद्िये 
त्याच्या स्वाधीन राहतात. परशरीरा- 
मध्ये त्यास प्रवेश करतां येतो. कंटका- 
नीं त्यास त्रास होत नाहीं, पाण्यावरून 
तो सहज वादन जातो, जसा कांहीं 
विलक्षण तेजाने तो प्रज्वलति ज्ञाला 
आहे असा तो दिसतो. मेस्मरिक्षम 
म्हणून जो विषय युरोपखंडीं प्रसिद्ध 
आहे तो अज्ञाच प्रकारचा. विषयी- 
संबेधीं आणि विषयसंबधीं जेन काय 
ते योग्यास दिसते, कन्त, आणि रेवृँ 
येते. यास आकारमान गमन कर- 
तां येते. मग केश म्हणून कायतो राहि- 
कच नारीं. 

द्ाज्या सान्या विभूति यया क्षुद्र 
असं चवध्या पादांतं वणे आहे. 
आणि भूतजय होऊन कैवल्य शणजे 
काय, याच उपपादन कठं आहे. हँ 
कैवल्य प्राप्र श्चा णजे योग्याया अं- 
गीं सहजच अणिमादि शक्ति येतात. 
आतां सवे भतजात त्याया स्वाधीन. 
पाहिजे तर पूष्ष्म शरीर धारण कर्वे. 
पादिजे तर स्थल शरीर धारण करावे. 


योगदशेनं. 
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रूप जरी उवण्य, आणि नाक; तरी | भा पणर, ९० का -फीप्यान्छ्त्‌ एक 


शारीर वजासारखं, आपल्या शरीराचा 
राजा योगी, मनोवेगानें इकडे तिकडे 
भ्वमण करणारा, विवेक-संपनन, कैवल्या- 
मध्ये निमम्न होऊन योगियज रमतोहै. 

योमशाचछरप्रमा्णे योग्यास सर्वैव्यापि- 
चेतेन्याचा साक्षात्कार होतो.एवदटेच काय, 
सवैव्यापि-तैतन्य म्हणजे परमात्मा तोच 
जीवात्मा असा त्यास साक्षात्कार होतो. 
योगी आतां भावितात्म ज्ञाला, म्हणजे 
काठ आणि स्थल अङ्ना प्रकारच्या सर्व 
उपाधीतून षय्ला. योगी जीवन्मुक्त 
ञ्ञाटा म्हणजे ठिग-देहाच्या आगिया 
जगाच्या उपाधींतून जिवंत असतांहि 
मुटला. असें ज्या योगशाचखामध्यै वाले 
आहे या योगपूरत्राचै आण्टी यापु 
मिवेषन करणार, 
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१८ योगदशने. [अ०१.पा० १.०२. 
सूत्राणि, 


अथ योगसूत्राऽध्यायस्य प्रथमः पादः॥ 


अथ योगानुशासनं ॥ १ ॥ 
भावार्थः । अथशब्दः प्रारंभाः । वक्षयमाणयोगख शाखं योगा- 
नुशासनं ॥ 


योगशित्तष्टत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 

भावार्थ; । चित्तस्य वृत्तयः चित्तवृत्तयः । तासाभुपशमः चित्तवृत्ति- 
निरोधः । तर्हिं किंनाम चित्तं । वित्तं बुद्धयहंकारखूपं | 
आत्मचेतन्याद्‌ भिन्नं । तस्य का वृत्तयः । सुखदुः खेच्छाद- 
घप्रयत्नसंस्काररूपा ये परिणामास्ते तस वृत्तयः । चित्ते 
सत्वरजस्तमपां प्रकृतिुणानां य आविभावः तस्य नि- 
रोधः । पुनश्च माघुर्योजःप्रतादगुणस्य चित्त प्रवृत्ति कान्य- 
मीमांसा अपेक्षते । योगस्तु तस्य निवृत्ति । यज्ञकममेसिद्धयर्थ 
संसारकमैपरदृत्तिमदशास्ति परवैमीमांता । योगस्त॒॒सवैनि- 
वृत्तिं । योगूर्विकोत्तरमीमांसा । योगशास्त्रे जीवात्मपरमा- 
तमनोरभेदः; ॥ 


[अ०१.पा० १.स्‌०२.] षडदश्चनचितनिका. 


योगसुत्रांचा.पहि- 
खा पाद्‌. 


<> 
१. आतां योगाचं अनुश्षा- 
सन. 
२. याग ॒( ह्मणनजे) चि- 
तताच्या इत्तीचा निरोध. 


१. सूरत्रातीक आतां" राब्दाचा अ 
प्रारभ. योग म्टणजे काय, द्याचें पुटे वि- 
वेचन होणार आरै. अदशासन शब्दाचा 
अथे श्ाच्र. या सूत्रं योगश्ञाच्राविषयीं 
विवेचन होणार इतके सांगितटे अहै. 

२. पूत्रातीठ तिन्ही शन्दां्या अ- 
शौचा नीट पूद्ष्म विचार करायाचा जहे. 
चिच्च श्णजे काय, त्याची वृत्ति म्हणजे 
काय, आणि याचा निरोध तो कसा!?म- 
उष्याढा अस्थिचमौदिकाचा स्थूक देह 
आहे. याच्या आंत त्याचा चाठक एक 
लिगदेह आहे. लयासच सूकष्मदेह असें 
म्टणतात. सू्ष्मदेह काय स्थूल्देहासारखा 
दृश्य आणि जड आह तोदश्च आगि 
केवक् जड नाहीं. तथापि तो देह आहे. 
त्याच्या अंगी स्वतः प्रवृत्त होण्याची 
राक्ति नाहीं. तरतो काय आहे १जीं कमे 
अद भवावरून स्पष्ट आपणास कठ्तात 
लांच तो अपिष्ठान आहे. मी आहं असें 
आपणास नेहमीं मान होत अस्ते; म्हणजे 
मी स्वतंत्र कोणीएक व्यक्ति आदे, असें 
नेहमीं आपणामध्ये स्फुरत असते, या्चेच 
नांव अहंकार. दुसरे, है अघुक जणि 
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हं अगुक नन्दे असा निश्चय आण्ास 
करतां येतो. लया शक्तीर्चै नांव बुद्धि. 
कमेद्धियांचा आणिज्ञानेंद्वियांचा ज्याया 
योगनें संबंध राहतो तें मन. बाह्य वस्तु 
जणेकरून आत्म्यास कन्तात तीं ज्नानेद्ि- 
ये, तीं पांच आहेत. त्वर्चेतील स्पद्ची करून 
पेण्याचें जे सामथ्यै तें त्व्िद्रिय; डो- 
ल्यांतीक पहाण्याचें नें सामर््यतें चक्रि 
द्विय; कानांती एेकायार्चै जं सामथ्यै तें 
श्रतरद्रिय; जिन्हंतीक रसाकुभव षेण्याें 
ने सामथ्यै त्याचें नांव रसनेँद्धिय. नाकां- 
तीठ वास पेण्याचें जं सामथ्यं याचे नाव 
ध्रणिंद्रिय. हीं पाच ज्ञानेद्रिये; आतां 
करमद्रिये कोणतीं १ बाह्य वस्तवे ज्ञान 
होण्याकरितां आत्म्यास जशी ज्ञानेद्रिये- 
साधने खागतात, तशीच कर्मेद्रियै हीं 
त्याचीं साधने अदित. ज्ञानेंद्रियाच्या यो- 
गेकरून बाद्यवस्तूते ज्ञान आंत आ- 
त्म्यास होतें. कमेद्रियाच्या योगाने आ- 
रम्याच्याज्या ज्या अज्ञा आंतून सु- 
सतत लाया बाय जगतामध्ये अम- 
लात येतात. जसा ज्ञानेंद्धियांचा संबध 
सवै शरोराशीं अहि तसा कर्मद्रियांचा 
संब॑धदहि सवै शरीराशीं अहि. तथापि 
यख्य पांच स्थानें करमद्ियांचीं मानटीं 
आहेत. तीं स्थानें ही.- दोन हात, दोन 
पाय, मल्द्रार, मूत्दार,जआणि जीभ. यां- 
मधीर कम करण्याच निरनिररे साम- 
ध्यै. तें इद्रिय जसा एाग्रा नगरीमध्य 
राजा वास्त करतो तसा आत्मा शरीरामध्ये 
वास करतो. बुद्धि, अहंकार, मन ही य- 
ची प्रधानमंडन्डी. बाहेर राज्यामध्ये काय 
काय चालठें आह हँ जत्म्यास्त कठ्वि- 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०२.] 
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णारी जासुदमंडठी ज्ञानेँद्विये. तसे आ- 
त्माज्या ज्या कांीं आज्ञाकरतोया 
त्या साय्या बाहेर नेन लोकांत अम- 
टांत आणणारी जाषुद मंडी हीं करम- 
द्वि. वाचक हो, जरा स्वस्थ बसा, 
आणि उल्टी दष्टि करून शरीरामध्ये 
काय चालं आहे ते पहा. जते तार- 
यंत्राच्या कवेरींतून कांहीं निरोप बहर 
जातात, आणि बाहैरवे निरोप जसे जति 
येऊन पोचतातः; तसेच ज्नानेद्रियाया यो- 
गेकरून बाध्य वस्तूचँ आलत्म्यास ज्ञान 
होते आणि आंत मर्ये आत्म्यापाप्ून जे 
हकूम सुटतात ते कमद्रियाच्या द्वारं 
परिणाम पावतात. अस्तु. पांच कमद्रिये; 
पांचज्ञानेद्विय; मन, अहंकार, आणि बु- 
द्धि हीं मिदून तेरा श्ञालीं. पुनः या संसा- 
रामध्ये पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आणि 
आकाञ्च आहेत. या पांच स्थूटभूतांचा 
विस्तार कोटून १ यांचीं मूरस्थानें को- 
णतीं १ अपता विचार केढा असतांया 
पांचाचीं पांच मूलस्थनिं आहेत, म्टणजे 
पांच मूलशक्ति अदित. या मूरशक्तीच 
नांव तन्मात्रा पृथ्वीची तन्मात्रा गध. पा- 
ण्याची तन्मात्रा रस. तेजाची तन्मात्रा 
रूप. वायूचौ तन्मात्रा स्पश. आकाशाचो 
तन्मात्रा शब्द द्या पांच तन्मात्रा; पांच 
ज्ञानेद्विे; मन, बुद्धि इतकी एकत्र मि- 
ठन याम्ये अहंकार म्हणजे मौ आहं 
अशो स्परूति उत्पन्न होते. याच नाव 
र्िगदेह्‌ शिवा सूष्ष्मदेह- आलत्मार्किवा 
पुरूष तो नरदेहांत मुख्य. तो नित्य आहे, 
लाला जरमरण नाहीं. लयाचौ आणि 
लिगदेहाचो जोपरयेत गांठ आहे तोपयत 
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जह्मादस्परूति होते. आणि या बाद्य सं- 
सारामध्ये आत्मा युतून राहतो. यास 
योगराचांत व्युत्थान अते ग्टणतात. 
आणि व्युत्थानायुें आत्म्याच्या मागे ज- 
न्ममृ्युे रहाटगाढर्गे ठागटे अहे. 
जन्मात्‌ य्व, मरा; पुनः जन्मास यावं 
असा आत्मा फिरत असतां दिगदेहदहि 
सयाजवरोवर फिरतो. मरायाच्या वें 
टिगदेदाचा नाञ्च होत नाही. जोपर्येत 
आलत्म्याचो भागि ङिगदेदहाची गांठ, तो- 
पर्यैत .आत्म्याच्या पाठीमामें संसार, व्यु- 
त्थान, जन्ममरणादि अवस्था छागल्याच 
आहेत. ईिगदहाचो आणि आत्म्याची 
संगति ट्टी कीं आत्मा युक्त श्ञाला. 
अपसाहार्टिगदेहया ठोकानींकांमा- 
नढा १ बृक्षवीज दहं अतिपूक्ष्म आह. 
तथापि यापास्रून प्रचंड वृक्ष उत्पन्न होतो. 
तसेच मद्या बीज अतिपूक्ष्म जहे. 
आणि लया बीजापासून साया मद्य उ- 
त्पन्न होतो. तेच फक, तेच पठ, तीच 
पाने उत्पन्न करण्याची शक्ति जगी वृक्ष 
बीजा अस्ते, तञ्री मदभ्यबीजांतदि 
आहे. बापाचा किंवा अवा जो 
कुर, बापाची किंवा आची जी मुद्रा, 
नापाची वा आदी ची ठेवण, बापाचा 
भवा आवा जो बांधा, बापाची वा 
आदैचो जो बुद्धि, हीं सर्वं तशीच्या त- 
शीच पुलामध्ये उतरतात. ह कसे! 
पिटयानपिटया एकच छप जसता उठत 
चाठला असतो. है जें शरीरमर्थं उ- 
त्पन्न करण्याचें सामथ्यै याचे नांव लि- 
मदेट. 

अस्तु. या दिगदेहामधीठ बृद्धि 


योगदज्नं. 
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जाणि अहंकार यांच्या अंगीं एक वि- 
शेष सामथ्ये आह. त्यास अब॒लक्षून 
त्याच नाव चित्त असें ठेविे आहे. चिन्न 
हा जणों एक आरसा आहे. यावर बाहै- 
रो वस्तू चीं प्रतिर्बिवँ उठतात. चित्त हें 
लणों वाटींत घातठेटे पणी आहे. व्यया 
वर क्षणोक्षणीं निरनिराठे तरंग उदन 
त्याचे रंग पाक्टतात. चित्त हँ असे आह 
कीं व्याच क्षणोक्षणीं निरनिराठे परिणाम 
होतात. हे जे निरनिराके परिणाम, हे 
जे निरनिराके तरंग, दीं जीं निरनि- 
रव्ठीं प्रतिरव यांचैच नांव चित्तवृत्ति. 
चित्तामध्यँं रजोगण, तमोण, जगि स- 
त्वरुण हे वासर करतात. रजोशण, सत्व- 
गुण, आणि तमोयण हे समतोक असले 
कीं त्याचें नांव प्रकृति. यामध्ये काही न्यू- 
नाधिक श्ञाठें कीं चित्त उत्पन्न जल. 
असें जे हं चित्त, यच्याज्याद्या वृत्ति, 
त्या वृत्ति बाह्य ब्रह्मांडावरून काटून या- 
चा रो आत्म्यावर कावायाचा; यावच 
नावं योग. आतां योगाचा आणि दुस्या 
दराखांचा संबध काय आह हँ थोडक्यांत 
वें पाहिजे. काव्यमीमासिचं काव्यप्र- 
काञ्चादिमंथांत निरूपण के आहे. तें 
असें.- चित्ताची वाद्य विषयांवर आ- 
सक्ति अपणं योग्य आहे. आणि ति- 
कंडे चित्त प्रवृत्त क्षां म्हणजे त्यामधीठ 
माधुर्य, ओज, किंवा प्रसाद, हे यण प्रकट 
होतात. आणि माघुर्याच्ा योगाने चित्त 
जणों गढून जाते. ओजाच्या योगाने चित्त 
जर्णो पेट. प्रसादाया योगाने चित्त सारे 
व्यापून मात्र जतै. यास्त दंत हा 
आहे. अप्रीचा आणि ठांखेचा संयोग 
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क्षाखा श्टणजे खा जशी गकते, तसे मा- 
धु्ययण उत्पन्न ज्ञाठा कीं चित्त गर्ते. 
अभ्रि आणि खंकूड यांचा संयोग श्ाला 
श्टणजे छाकुड जसं पेट, यांतून ठिणग्या 
बाहेर उदरं छागतात, द्ांतून ज्वाल 
निधू लागतात. अशी ओजोशगाय्या 
योगानँ चित्ताची स्थिति होते. रान- 
शेणीचा आणि अभ्रीचा संयोग ज्ञाला म्द 
णजे जी रनशेणी अग्नीने व्याप्त होते, 
ती सारी अभ्रीनें मरून जाते, तीमधून 
ज्वाछा निधते नारींत किंवा ती जदून 
जात नाहीं, तेथव्यातेथेच ती तशी 
शहते, अशी चित्ताची जी स्थिति तो 
प्रताद. अशा या युणाच्या योगाने चि- 
तामध्ये रतविपाक हषो. आणिधया 
रसविपाकाच्या योगाने चित्तास अद्रुत 
आनंद प्राप्होतो, अीदहीजीम- 
दष्याची प्रवृत्ति तोच धमं असें कान्य 
प्रकाञ्चादि स्पष्ट म्हणतात. योगशाख असें 
म्टणतें कीं चित्तास आवरून धरवें. को- 
णत्याहि विषयाविषयीं त्याची प्रवृत्ति 
हीऊं देऊं नये. धों त्यामध्ये बृत्तिच 
उत्पन्न होऊं देऊ नये. इतके काय पण 
चित्ताचा जाणि आत्म्याचा संगच तोदरन 
यकावा. यार्चेच नांव चित्तवृत्तिनिरोध. 
पुनः पूवैमीमांसेमध्ये यज्ञकर्म साधावींत 
हाच कायतो मुख्य धमे असं बाणे भाहे, 
आणितीं यज्ञकमे साधण्याकरितां संसारा- 
मध्ये प्रवृत्त ज्ञं पाहिजे. प्रथम व्युत्था- 
न-अवस्था आणि मग यज्ञकर्म; आणि 
हीं यज्ञकमें साधी कीं मठुष्य कृतार्थं 
ज्ञाखा. योगराछ्र असें म्टणतें कीं यज्ञकर 
नकोत, संसार नको, मुखीं चित्तच नको. 


थो गदशन. 
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व्दरवे. योगञ्चाच्राची आणि उत्तरमीमांसा 
श्ाखराची सांगड आहे. योगश्ञाखामध्ये 
जीवात्मा आणि परमात्मा यामध्ये मेद 
नाही. इतके हं निरूपण करण्या्चै रह- 


शक 


16 अपण्य 1 18 766 पणि 9 
9019168; श्छ 11016, 16४ ४06 
6०71660 1४8 ए९णब्ला ४6 77 
प्रलाः क्षा ० ४116 ऽप्प्€ एष्तङ ध्यात्‌ 
106 शपा ०९ एगृपला, 08 18 "168 
81्11069001) ग कट्डप्रभ्र णाह € १९- 
्शा४९8 ग 6 वष्णलाः फा. -4 एका, 


स्य इतकरेच कीं चित्त म्हणजे संत्नास्तोत- | "८ एपीण्णणकष 8 -कऽया) ण 
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खरांच्या निवृत्तीवर कटाक्ष, हँ वाचकाच्या 
ठक्षांत येई. 
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२६ योगदर्शनं. [अ०१.पा०१.य्‌०९.] 


सूत्राणि. 
तदा द्रषुः खरूपेऽवस्थानं ॥ ३ ॥ 
भावार्थः । यदा योगः सिद्धबति तदा द्रष्टुम जीवात्मनो ख्यः ख- 
स्वरूपे भवति । जीवात्मा स्वं पयन्‌ योगजनितसुखातिश- 
यमनुभवति ॥ 


त्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 

भावार्थः । इतरत्र नाम॒ यदा योगस्थं चित्तं नास्ति तदा चित्तस्य 
वृत्तिर्विषयरूपा विद्यते । यथा वित्तस्य वृत्तिः तथाता जानाति। 
सारूप्यं समानरूपतेति यावत्‌ 1 एषा ठ व्युत्थानाऽवस्था स- 
माध्यवस्थाया भिदते ॥ 
त्तयः पचतय्यः किष्टाऽकिषटाः ॥ ५ ॥ 

भावार्थः । वृत्तयस्तु पंचावयवाः । ताः डेशकारिका अेशकारि- 
काश्च । बाह्यविषयदरेनेनां तरविषयदरशेनेन च वित्तमनेकधा 
संस्क्रियते । ते संस्कारा वृत्तिरूपपरिणामाछत्पादयंति । वृत्त- 
यस्तु पंस्कारान्‌ जनयंति । एतचक्रमनिशं चरति । काश्चित्‌ 
केशं जनयंति काश्चिद्‌ न । याः केशं जनयंति ताः रजस्त- 
मोगुणाक्राताः । तेन या ्चिष्टठा वृत्तिः सा राजसी तामसी- 
वा । या अ्िष्टापस्ा साविकी । बहिगुखचित्तय हिष्ट 
वृत्तिः । अंतञ्ंवसख चाशऽ््िष्टा। या द्विष्टा सा पापाय संसा- 
राय च । याऽह्विष्टा सा कल्याणाय मोक्षाय च । भवतु डि- 
ष्टा ऽह्िष्टा वा । वृत्ते; प॑चाऽवस्था अवयवा वा | अवयविनी 
वित्तवृत्तिरेका ॥ अवस्थाभेदेन सूत्रे बहुवचनं कतं ॥ 


[अ०१.पा० १.स्‌०९.] षड्दशेनचितनिका- 


३. तेन्हां पाहणाराची स्व- 
तांच्या रूपामध्यं स्थिति. 

४. याशिवाय आस्म्यांत 
चित्ताचं प्रतिविव पडते. 


५. छत्ति पांच प्रकारच्या, 
(त्या) किष आणि अष्ट. 


3. चित्तवृत्तीचा निरोध श्चाखा, चित्त 
एकाम्र चारके, चित्ताची समाधि साधटी, 
बाह्य जगतावरीर दृष्टि उद्रून गेरी, अं- 
तथुखतेच्या योगान आलत्म्याचा साक्षा 
त्कार ज्ञाङा, अशा वेरीं पाहणारा ष्ट 
णजे आत्मा, आपल्या स्वतःच अवटलो- 
कन करतो. आणि आपल्याच ठायीं 
आपण गदून जातो. मग लया आस्म्या- 
छा अतिशय सुखाचा अतुभव होतो. 
सान्या बहिर्ैखतेवें कारण चित्त. याचा 
आणि आत्म्याचा जेपर्यत संग असतो 
तोपयेत आत्मा बहियेव असतो. हा संग 
सुटला, चित्ताची गति खुंटटो, चित्तास 
सोहन आत्मा एकटाच राहिला ्ट्णजे 
यार्चेच नांव योग. 

४. जेन्हां योगाने चित्त आवरं 
नसते. चित्ताची सारी प्रवृत्ति बहप 
असते. बाहेरव्या विषयानें तँ म्रापून गेलें 
असतें. जसा बाह्यविषय तरी चित्ताची 
स्थिति. आणि चिन्नामध्ये नानातरंग उ- 
ठताहेत, क्षणो क्षणी याचे रंग पाठ्टता- 
हेत, तेव्हां अशा स्थितीत जं आस्म्यास 
ज्ञान होतें ते व्युत्थान. व्युत्थान अवस्था 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०६.] 


सूत्राणि. 
भमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ 
भावार्थः । प्रमाणवृत्तिः विपर्थयवृत्तिः विकल्पवृत्तिः निद्रावृत्तिः स्म- 
तिवृत्तिश्च । एताः पच वृत्तयः । तासां रक्षणान्युक्तरत्र 


करिष्यते ॥ 


णजे संस्ारामध्ये गदून जार्णे, आणि 
योग श्टणजे समाधि करून आत्मसाक्षा- 
त्कार करून घेणं. असा योगामध्यें 
आणि व्युत्थानामर््ये मेद आहे. 


५५. चित्ताची वृत्ति म्हणजे चित्ताची 
बाह्य प्रवृत्ति. जो विषय ला पुं येल 
त्यास्ार्खे तें रंगून जातें. याचा आका- 
रच विषयासारखा होतो. अरीजीही 
चित्ताची वृत्ति तिचे पांच प्रकार आहेत. 
आणि द्या पांचहि प्रकारचे ङ्िष्ट आणि 
अङ्रिष्ट असे दान मेद आहेत. मानस- 
विषय म्हणा, किंवा बाद्यविषय म्हणा, 
त्याच्या योगानेँ चित्तावर संस्कार होतो. 
त्या संस्काराच्या योगाने चित्ताचा कांहीं 
परिणाम होतो. हीच चित्ताची बृत्ति. 
या वृत्तीच्या योरगेकरून चित्तावर पुनः 
संस्कार धडतात. असे चक्र रात्रंदिवस 
चाठठेच आहे. कादं वृ सीच्या योगाने 
चित्तास केश होतात. काटीच्या योगाने 
चित्तास ब्रश हात नाहीत. चित्तास 
रजोगुण, तमोशण, आणि सत्वय॒ण हे 
लागठेच आहेत. त्मांच्या योगनेँ तें 
व्यापून गेले आहे. ज्या वृ्तीमध्ये तमो- 
शणाचा किंवा रजोयणाचा संवेग ती ता- 
मसी किंवा संजसी वृत्ति. अशी वृत्ति 
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[अ ० १.पा०१.सू०६.] षड्दशौनरचितनिका. 


६. प्रमाण, विषयेय, वि 
कल्प, निद्रा, (आणि) स्मृति. 


चित्ताची ज्ञालो षटणजे चित्तास क्रे 
होतात. आणि सत्वश॒णानें चित्त व्यापून 
गेठे म्णजे त्यास ब्रश होत नाहीत. रा- 
जसी आणि तामसी ह्या वृत्ति वाट. 
सात्विकी वृत्ति चागो. बहिमुख चित्त 
ज्ञां कीं त्यापाप्रून चित्तास क्रेश होतो. 
अंतयुंख चित्त ज्ञे कीं सास ब्रेश होत 
नाही. कैश करणारी जी वृत्ति तिया 
योगाने चित्त पापास्त आणि संसारास पर 
वृत्त होतें. क्रे न करणारी जी वृत्ति 
तिच्या योगाने चित्त कल्याणास्र आणि 
मोक्षास प्रवृत्त दते. 

६. चित्तव्ृत्तीचे पांच प्रकार आहेत 
असें आम्ही मागीढ सूत्री वारणे आहे. 
ते पांच प्रकार हे. चित्तास जेव्हां खरे 
ज्ञान प्राप्न होतें तेब्दां याची जी वृत्ति 
होते यास प्रमाण असे म्हणतात. चि- 
त्तासर शांति पडटी श्टणजे लया बृ्तीचें 
नांव विपयंय. शब्द्‌ आहे पण त्ती वस्तु 
नाहीं, तेव्हां जी चित्ताची स्थिति होती 
तिच नांव विकल्प. निद्रा करी असते, 
हं प्रसिदर आहे. आठवण जी राहते या 
वृत्तीचँ नांव स्मृति. या पंचहि वृततींचीं 
पुटीक सूत्री रक्षणं केटीं आहेत, आणि 
त्यांचे निरूपण केले आहे. 
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योगदशनं. [अ०१.पा०१.स्‌०८.] 


सुत्राणि. 

भरयक्षाऽनुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

भावार्थः । प्रमाणवृत्तििधा प्रादुर्भवति । तत्र॒ यच्वित्तमिरियद्रारा 
जानाति स्वसंस्कारिरवा ऽखभवति तत्‌ प्रयक्षं । तत्‌ कथं 
भवति ॥ हद्ियद्वारा बाद्यविषयः चित्ते उपरागं करोति । 
तेन बाद्यविषयरूपं चित्तं भवति । पुनः । पक्षे हेठदश्षनेन 
साध्यमदुमीयते । कथं । पक्षे हेतोवृत्तिः । तेन पक्षे साध्य- 
वृत्तिः । कथं । नियमेन हेठसाध्ययो; सहवृत्तित्वं । अत्र- 
व्याप्तिः ङिगपरामशैश्च | हेतु; साध्यं पक्षश्च प्रयुज्य॑ते ॥ उपमा- 
नख योगशा ऽचमानेतभावः ॥ आप्तवचनमागमः । आप्तस् 
यथार्थवक्ता ॥ एषां विचारस्त॒काणादीये शास्रे विशेषेण 
कृतः । पतंनखिना त्वेकस्मिन्‌ सूत्रे दिग्दशनं कतं । अन्यानि 
सूत्राणि ठ प्रक्षप्तानीति केचिद्‌ भाष्यकारा वद॑ति ॥ 
विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूषपतिष्ठं ॥ < ॥ 

भावार्थः । मिथ्याज्ञानं प्रमाणविरुद्धं । तच्वाऽतद्रति तत्मकारकं 
ज्ञानं । संशयोपि मिथ्याज्ञानं ॥ 


[अ०१.पा०१.सु०८.] षड्दशेनचितनिका. 


७. प्रत्यक्ष, अनुमान, आ- 
णि शाब्द दीं तीन प्रमाणे. 

<. विपर्यय हमणजे मिथ्या 
ज्ञान- तं नसतांना ते आहे 
असे भान. 


७. प्रमाण म्हणून एक चित्ताची वृत्ति 
आहे. तिचे तीन आकार आहेत-प्र- 
लक्ष, अदठमान, आणि शाब्द. प्रत्यक्ष 
म्हणजे काय ए इद्रियाच्या द्राय किवाजा- 
पल्या संस्काराया द्वारा चित्ताचा जो अ- 
चभव याचे नांव प्रयक्ष. तें दोन प्रका- 
रच आहे. एक वाह्य प्रत्यक्ष आणि एक 
मानस प्रक्ष. बाह्य प्रत्यक्ष कसे षडतें ! 
नाष्य जे कांहीं विषय आहेत ते इद्रिया- 
च्या द्वारा चित्तावर रंग चटवितात. तेणे- 
करून बाह्य विषयासार्ेच चित्ताचें रूप 
होते. बाह्य विषयाच्या योगान चित्ताचा 
आकार जो बदर्तो लास योगशाख्रात 
उपराग असें म्हणतात. दुसरे, अतमान 
म्हणजे काय ¶ पक्ष, हेतु, आणि साध्य 
हीं तीन साधने आहेत. देतु दिसण्यांत 
आखा शणजे पक्षाया ठिकाणीं साध्य 
आहे असें ञं क्ते दाच नांव अवु- 
मान. दँ कसे १ पक्षाच्या ठयीं हेतु आहे 
अस्ते प्रथमज्ञन होते. पुटे पक्षाया 
ठायीं साध्य आहे असेँज्ञान होत. हँ 
कसे १ असा नियमच आहे कीं जेथें जेथे 
देतु आहे तेथें तेथँ साध्य आहे. यास्त 
व्याप्नि असें म्हणतात. या व्याप्रीचेँ विरोष- 
पक्षाच्या संबेधानें ज्ञान ज्ञा कीं यास 
रिगपरामरे असें श्णतात. अवमान 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०२.] 


सूत्राणि. 
रद्धज्ञा ऽनाचुपा तीवस्तुशुन्यो विकल्पः ॥ ९ ॥ 
भावाः । वस्तु न विद्यते तदर्थ; शब्दो विद्यते । तेन यजुङ्गानमु- 
त्पदयते तदू विकल्पात्मवं । 


करण्याकररतां पक्ष म्हणजे काय, साध्य 
म्रणजे काय, हेतु श्हणजे काय, व्यापि 
म्टणजे काय, आणि छिगपरामरचै म्हणजे 
काय, इतके कलले पारिजे. 

ज्याविषयीं अवमान काढायार्चे तं 
साध्य; साध्याचा अमक्याशीं संबेध आहे 
असं ज्याविषयीं अठुमानाच्या योगनं ठ- 
रतै तो पक्ष; आणि पक्षाचा अणि सा- 
ध्याचा ज्याच्या योगनं संबेध ठरतोतो 
हेतु. ` योगशाचरामध्यँ उपमानास स्वतंत्र 
प्रमाण मानीत नाहीत. याचा अतुमा- 
नाम्य अंतभौव करतात. खरे बो- 
णाराचें जें वचन यास शाब्द प्रमाण असें 
म्हणतात. खरें बोणारास आप्वक्ता 
म्हणतात. दश्वर हा अप्रवक्ता आहे. 
या स्वै गोष्टीचा पूर्ण ॑विचार वैशेषिक 
शाखांत केढा आहे. पतंजलीनेँ द्या 
सूत्री फक्त निरनिरव्या प्रमाणांच्या स्व- 
रूपाचें दिद्ररैन केठे आहे. कांहीं एं 
योगशाचरांत सूत्रे अदव्तात तीं मधल्या 
मर्ध्यच कोणी घाती आहेत अतं कांहीं 
भाष्यकार मानतात. 

८. प्रमाणाचा आणि मिथ्याज्ञानाचा 


विरोध आहे. वस्तु असावी एक, आणि 
ज्ञान व्हविं कीं ही दुसरी आहे. वास्त- 
विक पहातां या वस्तू धमै एक प्रका- 
रचे, ते न समजतां दुसग्याच प्रकारचे धर्म 
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[अ०१.पा०१.्‌०९.] षड्दशंनवितनिका. 


९. शाब्दापाञ्ून ज्ञान तर 
होतें; (आणि) तशी वस्तु 
नादी. ( याच नांव ) विकर. 


त्या वस्तूमध्ये आहेत असे ज्ञान होन 
बसें. जते पांटरा सफेत रिपछा दि- 
सका, आणि हें ष्पे आहे अस्ते भान 
ज्ञाठे. यास मिथ्याज्ञान असें शणतात. 
संशयाचा अंतमौव मिथ्याज्ञानांतच कर- 
तात. हा साप आहे वा दोरो आह 
असें जं वाटते त्यास संशय श्टणतात. 
९. विकल्परेन्दाचा योगशाचरांत वि- 
शेष अर्थं केठा आहि. पाहिजे तरह 
करार्वे पािजे तर तें करें, अशीजी 
मोकच्छि त्यास विकल्प म्हणण्याचा सं- 
प्रदाय आहे. परंतु योगशाच्रांत विकल्प 
म्हणजे उगीच नांव मात्र आहे, तसा 
पदार्थं जगतात नाही. असे असतां तें 
नांव एेकून चित्ताचो जी वृत्ति होते तिर्च 
नांव विकल्प. . सशाला वास्तविक रिग 
नाहीं. आणि कोणी सश्ाचँ रिग असें 
ग्ट, तर तेर्णकरून चित्तात्‌ जो व्या- 
मोह उत्पन्न होतो त्याच नाव विकल्प. 
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३४ 


योगदशेनं-. [अ०१.पा०१.स्‌०१२. 


सूत्राणि. 

अभावप्रत्ययांबना हत्तिनिद्रा ॥ १०॥ 

भावार्थः । निद्रैका वृत्तिः सा चित्तस्यैकावस्था | तस्यामवस्थायां न 
किंचिद्‌ ज्ञायते न किंचिदलभूयते । कथं तर्हि सा वृत्तिः। 
यदभावज्ञानमवछंत्रते तज्‌ जाग्रदवस्थायां ज्ञायते ॥ 
अनुभूतविषयाऽसंपभरमोषः स्मृतिः ॥ ११॥ 

भावार्थः । यद्‌ यदिदरियद्रारा ज्ञातं वांतः चेतसाऽमूतं तस्य ष 
स्काशदरारेण या स्फर्तिः सा स्मृतिः ॥ 
अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 


भावार्थः । अभ्यासेन वैराग्येण च तासां द्विष्टा.ऽष्विष्टानां चित्तवृतीनां 
निरोधः सिध्यति ॥ 


[अ०१.पा०१.स्‌०१२.] षडदशेनचितनिका- 


१०. निद्रा (हणजे ती 
वित्त-) त्ति, जी अभावाच्या 


ज्ञानाखा धरून राहते. 

११. ज्या विषयाचा अनु- 
भव क्ञाखा आहे ( तो चित्तां- 
तून ) निसटून न जाणें याच 
नाव स्मृति | 

१२. अभ्यासानें आणि वै. 
राग्याने यांचा निरोध. 


१०. योगशाचरामर्ये निद्रा दही एक 
चित्ताची वृत्तिच आहे असें मानटें आदे. 
निद्रा री चित्ताची वृत्ति असतां कांहीं 
एक ककत नाहीं, कर्शाचाहि अयुभमव 
होत नाही. मगती वृत्ति कशी जागें 
क्लां म्हणजे जागृतीचा िवा स्वप्राचा 
कांहीं एक अदमव वा वेकं होत नन्द- 
ता, अशी जी चित्ताची वृत्ति तिच नांव 
निद्रा. अशो वृत्ति आहे. जागा ञ्ञाला 
म्हणजे मी सुखानें निले होतो असे म- 
तुष्य म्हणतो. ज्ञोपेमध्यें माज्ञी तनेत 
मोटी खुष होती असेंहि मदष्य श्टणतो. 
आज ज्ञाप मोठी निर्भर छागी होती, 
चित्तास कादं करैश क्षाठे नाहीत असेंहि 
मदचष्य श्टणतो. यावरून अशा या अवु- 
भवास.वृत्ति म्हण्णे हँ योग्य आहे. ग्ट 
णुन निद्राहि चित्ताची वृत्ति आहे. म्द 
णजे निद्रा ही एक ज्ञानाचा प्रकार आहे. 
तार्किका मत याच्या विरुूद्र पडते. 
निद्रा ज्ञान अते मानित नाहीत. 


निद्रा णजे ज्ञनाचा अभाव असेंते, 
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योगदशनं. 


|अ०१.पा०१.्‌०१३.] 


सूत्राणि. 
तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 
भावार्थः । चित्तवृत्तीनां निरोधे नाम वृत्तिरहितवित्तस्यात्मनि ल्य- 
विषये यथित्तसया.ऽनिशं प्रयः सो.ऽम्याप्तः ॥ 


मानतात. म्हणजे योगशाखरांत निद्रेस 
भाव असें मानतात, न्यायश्ाखांत ज्ञान- 
समान्याचा अभाव असें मानतात. का- 
व्यमीमांसेमध्ये निद्रा हा व्यभिचारी भाव 
आहे भसे मानले आहे. व्यभिचारी 
भाव म्हणजे काय १ एखाद्या रसामध्यें 
चित्त गुतठे आहे, आणि त्या चित्तामध्ये 
एखादी वृत्ति निरनिराव्या प्रकारे संचार 
करीत आहे. अशा वृत्तीस व्यभिचारी 
भाव असें काव्यप्रकाशांत ग्टट्टे आहे 

११. बाह्यप्रयक्ष, मानसप्रत्यक्ष, भ- 
कमान, आणि शाब्द या प्रमाणाच्यायो- 
गाने किंवा दु सम्या कोणलयाही योगाने चि- 
ताति कहीं अनुभव ज्ञाठा आहे. मग पुटे 
चित्तावर कांहीं संस्कार ज्चाव्यनें तो अतु- 
भव स्फुू लागतो. यास स्मृति अरसेष्ट्- 
णतात. प्रयक्षादि प्रमाणारिवाय दुसम्या 
कोणत्या योगाने अतुमव होतो. प्रतिभेव्या 
योगाने चित्तावर कादं संस्कार होतात 
तेगेकरून चिन्ता अभव होतो. एदं 
मिथ्या ज्ञान स्ञाटे कीं याची हि चित्तास 
संस्काराच्या योगाने स्फूति होऊ छागते 
दीरि स्मृतिच आहे. बणून स्मृति दोन 
प्रकारच्या आहत. सदछभवाची स्मृति 
आणि असददभवाची स्मरति. 

१२. अभ्यास शटणजे काय आणि 
वैराग्य ह्मणजे काय, याचा विचार पदे 
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[अ०१.पा०१.स्‌०१३.] षड्दरशेनचितनिका. 


१३. या स्थितीविषयीं 
यत्न याच नांव अभ्यास. 


होणार आहे. या दोहींव्याहि योगनें 
सान्या चित्तवृत्तीचा निरोध करतां यतो. 
त्या चित्तवृत्ति कोणलया १ पांचन्या सूत्रा- 
पापून ज्या वणिव्या आहेत या. ह्या वृत्ति 
दोन प्रकारच्या आहेत. कांहीं ङ्श क- 
रणाव्या अणि कां क्रेशन करणान्या. 
सज्ञान ज्ञे शटणजे चित्ताची जी वृत्ति 
ती. तिच नांव प्रमाण. मिथ्याज्ञान 
ज्ञा श्टणजे चित्ताची जी वृत्ति ती. तिचे 
नांव विपर्यय. जगतांत वस्तु नस्तां त- 
द्वाचक शब्दापासून चित्ताची जी वृत्ति 
क्लाछो ती. तिच नांव विकल्प. ज्ञप 
एक वित्ताची वृत्तिच आहे. स्मृति एक 
चित्ताचौ वृत्तिचि आहे. या भुख्य 
वृत्ति. याचे अनेक प्रकार. दयापासून 
चित्तमध्ये उठणारे अनेक तरंग; आणि 
त्यापासून होणारे सारे चित्ताचे परिणाम 
याचा निरोध करणें आहे. द्या निरो- 
धाचीं साधने अभ्यास आणि वैराग्य. 
अभ्यास ग्णजे काय हँ पुढीक सूत्री सा 
गितं आरे. 


१३. तौ स्थिति ती कोणती १ चि- 
तायच्या साग्या वृत्ति नष्ट स्चाव्या आहेत. 
सत्वय॒ण, तमोगुण, आणि रजोगुण यां 
पासून चित्त सुघ्टें आहे. आणि असे 
जं चित्त तें एकाम्र व्दर्वे आणिलाचा 
आत्म्याच्या हिकाणीं क्य लागावा, म्द 
णून राघ्रदिवस चित्ताचा जो प्रयत्न लाच 
नांव अभ्यास. 
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३८ योगदश्षनं. [अ०१.पा०१.स्‌०१६.। 
सूत्राणि. 


स तु दीर्घकाटनैरंतयसंस्कारसेवितो दृढभूमिः ॥ १४ ॥ 

भावार्थः । स प्रयत्नो दृटमूमिरिति कदोच्यते । यदा दीर्धकाल्प- 
यतं स निरंतरं श्रद्धया सेवितः तदा । बहुकारं संततं तपो- 
विदयाब्रह्मचयैश्रद्वान्वितं चित्तवृत्तिनिरोधेऽम्यास्तः करणीयः ॥ 


टृष्टानुभ्रविकविषयवितृष्णख वक्षीकारसंज्ा वैराग्यं ॥ १५ ॥ 

भावार्थः । ये दृष्टविषया नाम ये विषयाः संसारे प्रयक्षयुपरम्यते । ये 
स्वरगादिविषयाश्च वेदादिमिर्निरूपिताः तेषु विषयेषु चित्तं यद्‌ 
आसक्तं न भवति येन च योगिनः स्वाधीनं चित्तं विद्यते 
तद्‌ वैराग्यं ॥ 
तत्‌ परं पुरुषख्यतिगणवैतृष्ण्यं ॥ १६ ॥ 

भावार्थः। वैराग्यं द्विविधं । एकं विषयवैराग्यं । अन्यच्च गुणवैराग्यं । 
प्रथमं पूषैस्मिन्‌ सूत्रे निरूपितं । अव्यं चात्रनिरूप्यते । पुरूषो 
नाम आत्मा तस्य ज्ञानाद्‌ गुणानामपि वैदरष्ण्यं भवति । कदा | 
विषयवैदृष्ण्यात्‌ परं । के ते गुणाः सत्वादयः । गच्छति सव्वं | 
गच्छति तमः। गछति रजः। शुद्धं चित्तं वृत्तिर हितं यद्‌ आत्मनि 
खीयते तदुकष्टं वैराग्यं गुणवैदटण्ण्यं | एताभ्यामम्यासवैराग्याम्यां 
चित्ताव्रृत्तिनिरोधरूपः समाधिर्भवति । स त॒ समाधिर्िविधः। 
संप्रज्ञातो ऽसंप्रज्ञात इ्युत्तरत्र दशेयिष्यते ॥ 





[अ०१.पा०१.स्‌०१६.] षडदरोनचितनिका. 


१७. तो ( अभ्यास ) बहु- 
कार, एकसारखा, आणि सुः 
स्कारानं ग्रहण केेखा (असा 
सिद्ध ्चाखा कीं त्यास) दृद 
भूमि ( हमणवि. ) 

१५. जे दृष्ट विषय, आणि 
जे वेदानीं सांगितरेे विषय 
त्यां विषर्यी चित्त वित्रणण हो 
ऊन आपल्या स्वाधीनते श्रा, 
ह्यणजे त्याच नांव वैराग्य. 

१६. त्यापुटं आत्मज्ञाना- 
च्या योगाने गुणाविषयीं वै- 
त॒ष्ण्य ( हर्त. ) 





१४. या सूत्रीं अभ्यासाच स्वरूप व्‌- 
णलि आहे. तो अभ्यास कसा असावा ! 
अभ्यास पुष्कठ दिवस प्यैत चाावा. 
बेरे, आज चित्तवृत्ति आवरून घेऊन, 
आत्म्याच्या ठिकाणी चित्ताचा छ्य ला- 
वून योगाम्यास केला. पुषं काय १ म 
हिनाभर पुनः व्युत्थान अवस्थेमध्यें चित्त 
शंगून रादिटेच आहे. असा क्म दहा 
वषै चार्विरा. तर पुष्कल काठपयैत 
योगाभ्यास केरासा दोरक. म्हणून पु- 
ष्कठ्छ काठ्पर्येत योगाभ्यास केका शण- 
जेच पुरे नाही. तरतो निरंतर केठा 
पादिजे. एक घटका, एकक्षण न चु- 
कतां सारखा योगाभ्यास चाल्छा पाहिजे. 
योगाभ्यास करण्याची शक्ति दिवसेंदिवस 
ददद्‌ वाढविली पाहिजे. बरें निर 
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तर योगाभ्यास केढा आणि पुष्क दि- 
वस केढा तथापिहि योग्य नाही. तो 
योगाभ्यास आदरपूरवंक, शरदरापूर्वक, वि- 
द्यापूर्वैक, ब्रह्मचर्यपूर्वक, आणि तपपूर्वैक 
असा केटा श्टणजेच तो सिद होतो. 
° संस्कारसेवित ` असे पद सूत्रांतधा- 
ते आहे त्याचा अथं हा. असा योगा- 
भ्यास श्चा श्टणजे यास दृटभूमि असं 
म्हणतात. वैराग्य म्हणजे काय हें पुढील 
सूत्रं सांगितलं आहे. | 

१५. या ब्रह्मांडांतं विषय किती 
आदत दँ सांगतां येणार नाही. निद्रा, 
आहार, विहार, मैथुन याची अनेक सा- 
भने ब्रह्मांडात भरटीं आहेत. तीं चि- 
त्ताच्या दृष्टौ पडताहेत. केन्दां केब्दां 
अदठमानाच्या योगनं चित्त विषयाच्या 
स्वाधीन होत आहे. ` हे सारे विषय न- 
कोत, ते ठेच्छ असँ वाटून चित्त यावरून 
उडाठे पादिजे. बरे एब्हदेच विषय 
आहेत कीं काय ? स्वगदि नाना सुखां 
निरूपण वेदानें केले आहे, तेंहि विषय 
होत. सयावखून हि चित्त उड पाहिजे. 
अते ह्या तान्या रेहिक आणि पारटौ- 
किक विषय।स चित्त तुच्छ मानं लागरछे, 
हे सारे विषय नकोत असे चित्तास वाट्‌ 
लागे, आणि चित्त बिषयाच्या स्वाधीन 
न राहूतां आपल्या स्वतःच्या स्वाधीन 
राहं लागे, आणि याढा पाहिने या 
वेव्ीं आणि पाहिजे तसा आन्म्याच्या 
ठायीं लग्र छावतां येऊ कागला शणजे 
चित्त वैराग्य संपन्न ज्ञाले. 

१६. सूत्रामध्यं॑‹ युणवेतुष्ण्य असं 
पद्‌ घाते आह. याचा अथं अता. 


योगदर्शनं. 


[ग०१.पा०१.य्‌०१६. 
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मुख्य गुण ग्टटछे श्टणजे तीन. रजोयुण, 
तमो्ण, आणि सत्वयुण. आणि याच 
तीन॑ यणापापून अनेक दुसरे युण उत्पन्न 
होतात. या सान्या गणाविषयीं चित्तास 
वीट यावा. हे युणदि नकोत, या यणा- 
विषयीं चिच्ताची आसक्ति उडावी अशी 
जी चित्ताची स्थिति तें यणवैतृष्ण्य. वै- 
शग्य दोन प्रकारें आह. एक विषय- 
वैराग्य आणि दुसरं यणवैराग्य. विषय- 
वैराग्य म्हणजे काय ह मागीटठ सूत्री सा 
गिते आहे. या स्रीं गणवैराग्य काय 
हे सांगायाचें. विषयवेराग्य सिद्ध ्ा- 
स्यानेतर गणवेराग्य सिद्ध होते. ह सिद्ध 
होण्याचें साधन आत्मन्ञान. आत्मज्ञान 
ज्ञारं कीं पूणे वैराग्य ज्ञाठंच. मग सत्व- 
यणां चिचतावर कांहीं वजन पडत नाहीं. 
तमोगुणा हि चित्तावर वजन पडत नाही. 
आणि रजोगुणाचेंहि चित्तावर वजन प- 
डत नाही चित्त केवव्छ शद्ध होऊन 
राते. याच्या साया वृत्ति नष्ट होतात. 
चित्ताटा आत्मा मात्र दिसतो; दुसरें 
काटीं दिसत नाही. दह अभेंजें वैराग्य 
ते उत्तम वैराग्य. अभ्यास आणि वैराग्य 
या दो्होच्या योगाने वचिन्ताखा आपल्या 
बृत्तीचा निरोप करतां येतो. आणि 
याचच नांव समाधि. हा समाधि दोन 
प्रकारचा आहे. एक संप्ज्ञात आणि दु- 
सरा असंप्ज्नात. या समाधीचें निरूपण 
पुटी सूत्री होणार आहे. नरी ह्या 
दोन प्रकास्व्या समाधीमरध्ये चार म्रका- 
सव्या वैराग्याचा अंतर्मावे होतो, त- 
थापितें चार प्रकार वैराग्य कोणतें हें 
एथ सांगणें योग्य आहे. पहिले, वैराग्य 
(६-५) 
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सूत्राणि. 

वितर्कविचारानंदाऽस्मिताऽनुगमात्‌ संभज्नातः॥ १७॥ 

भावार्थः । पंपरजनते समाधौ चित्तस्य काश्चिद्‌ वृत्तयो विदयते । 
कास्ताः । स्थूलताक्षात्काररूपो वितर्कैः । तन्मात्राताक्षातकारो 
विचारः । इंद्रियाणां साविकरूपसाक्षात्कार आनंदः । वि- 
तसाक्षात्काररूपाऽस्मिता । तत्रात्मा नाम पुरुषः । स ख 
यंप्रकाशः । स चन कारणंनच कार्य । प्रकृतिः कारणं। 
प्रतिनाम गुणानां साम्यावस्था । सा कारणं कथं | युणा- 
नां न्यौनाधिक्याज्‌ जगदुप्पतिः। तत्र बुद्धयदं काररूपं चित्तं । 
तस यः साक्षात्कारः स सासमितसमाधिषूच्यते। एकादशकर्म- 
्ञानेद्रियाणां च यः साक्षात्कारः स सानंदसमाधिरुच्यते । पै 
चतन्मात्राणां यः साक्षात्कारः; स सविचारसमाधिरुच्यते । 
यः स्थूरूभूतसताक्षात्कारः स सवितकंसमाधिरूच्यते । सनितके 
समाधौ स्थूलभूतानां तन्मात्राणां करमेजञानेद्वियाणां बुद्धबदैका- 
रयोश्च साक्षात्कारो विद्यते । पुनश्च सविचारे समाधौ तन्मात्राणां 
कर्मत्तानेद्रियाणां जुद्धयदंकारयोश्च साक्षात्कारो विद्यते| पुनश्च 
सानेदप्तमाधौ कमैज्ञानेद्वियाणां बुभ्यदेकारयोश्च साक्षात्काते 
विद्यते। पुनश्च सासिमिते समाधौ बुद्धबहंकारयोः साक्षात्कारो वि. 
दयते। कं प्रति साक्षात्कारः। पुरुषं प्रति । नाम आत्मानं प्रति । 
साक्षात्कारस्य क आकारः। स्णूलमूतसाक्षात्कारे यथा | जर्य 
साक्षात्कारे चित्तं जे तरति। सर्वं जलमयं परयति । जलस्य 
विस्तीणेतया चित्तं विस्फायेते। जरस्य गंभीरतया चित्तं गंभीर 
भवति । एकजलददौनरूपा वृत्त्जुमते । अन्याः सवां 
वृत्तयस्तस्यां खीयंते | अनेन प्रकारेण सवैप्तमाधिचतष्टयस्या ऽठ- 
संधानं कार्यं | प्रथमं सवितकंः । तत्परं सविचार; । त- 
त्परं सानंद; । तत्परं सास्मितः ॥ 


[अ० १.पा० १.१्‌०१७.] षड्दशनचितनिका,. 


९७. वितकं, विचार, आ- 
नंद, अस्मिता, हे चित्तांत ए- 
कामाग्रून एक असतात, त्याचे 
नांव संज्ञात समाधि. 


प्राप्र व्हवें म्हणून चित्त प्रयत्न करतें, 
परतु वैराग्य त्याच्या स्वाधीन नसतै. यास 
यतमानवैराग्य म्हणावे. विषयावरून 
कांहीं चित्त उडाले आहे, आणि विष- 
याच्या ठायीं कांहीं आसक्त आहे. अँ 
जँ वैराग्य, दाच नांव व्यतिरेकवै- 
राग्य. दइंद्रियाचें प्रवर्तन चित्ताया हा- 
तून होत नाही. परंतु काहींएक विष- 
याचे आटोचन करण्याचे चित्ताचया 
टिकाणीं सामथ्यं अले आहे. स्थूढ 
विषय सुदटून सूर्म विषयामध्येँ चित्त गु 
लागे आहे. अशा या चित्तस्थितीस 
एकद्रिय वैराग्य म्हणतात. विषयावखन 
हि चित्त उडाठे, विषयाच्या अंगीं चित्ता- 
मध्ये उपराग उत्पन्न करण्याचें सामथ्यै 
राहिलें नाही. इद्रियप्रवतैन करण्यां 
सामथ्यै चित्ताया अंगीं आले आह. 
दोव्यास पंदर खरी दिसत असतां चित्त 
बागेमर्ध्ये रममाण होत आहे. हँ एै- 
द्विय वैराग्यं स्वरूप. लयायाहि पुं 
चित्त गें, विषय मुके, दद्रिये मुरलीं 
आणि चित्ताचा आत्म्याच्या ठायीं ख्य 
खागूं छागटा कीं याचे नांव वक्षीकार. 

१७. योग्यानें समाधि ढावला आहे, 
डे भिय्ठे आहेत, अत्य ज्ञा 
आहे, आणि चित्त आत्म्यावर रागव 
म्हणून प्रयत्न करीत आहे. अशा प्रसेगीं 
चित्तमध्ये इत्ति उठताहेत. बृत्तिशुन्य 


४२ 


17. 15366986 [ता0ण16486, 
71606607, ]0$, ० 8९6० - 
8610 घ688 {0110 006 अ- 
0्0€ा; (176 (णात्लफक्ष्रम 
18 018४100 प्ा116व्‌ 88) 7113 60्‌. 


लप्व€ ५16 एषण 1०५8 ° 86] 
801९2107, 6४ 1 क०णातव्‌ ०0४ ४6 
०४ भ एध ० लदक्षण धन 
1616. -नि781, "116 11104 868 86] 
807९ट्ु&प्ग. 9 18 [0 611688. 118 
18 ९0878८ाल726त्‌ ४8 श 2काकर9 भाः 
(611९  8€ा1~-2)7९दका. ¶16 
7010 38 [ष्क १६६६८116त्‌ ४० ०१} ९९४8 
81 18 [ङक 766 70) वल्डपणद् 
€. व18 18 ९2116 ए कक्ष्ाल४ 
0 वाऽप्र्<र5 इनल-शण्णद्टरकष्रमा. 
16 फणपतव्‌ ५०७8 0४ 710९७ ४9 
8611868, 8114 17त९लावलाधङक ग पाला, 
18 21016 (0 866 80106 ०0] 6८४8. 1€५४- 
10& &7088 ०ए0]€४8 न710त 1४, 1 
18 €0&10886व $ 8०८16 ०] ९८४8. 
४8 प्ल # (्नणावाप्रला 28 ०8116व्‌ 
इप)6€ा-इ€ााइपक््‌ ० एला 8617 
80116401. 06 0717 18 8००९९ 
१९७77 211 ०५}€५8. ¶10€ए़ 08४९७ 
00 [0णला ग र्व्टिप्रणड् 1४, 1106 
7070 (क्ष ९नाप्०्‌ 8व्‌ कश्ट्ुपा ४९ 
{176 86868. १ 11116 ना€'6 18 ४ 
एल्डपत्रप् वकषणऽल] एरण6 ण, ५06 
0 618 "7४४ 16 18 70 २ एल्भ्प- 
पि] दश्वलया. {1118 18 ५176 ०8४०९ 
ण 8प])ल€ा-8€ा)8प2] = 861{-धणणश्दरध्न्ग. 
16 771व 98868 1९०0 #118 
8186. 1 168५४68 81] ०९} 66४8 ४6- 
11 1४. व्16 8670868 9९७ 10 
°ला 0र्लाः 1४. 1४ 18 2016 #0 (न 
प्लाण])19{6 ४6 शप, उपलो) ४ (णाता 
(00 18 ०8116 ४ 881141६ 8, ० इप्र- 
पपा ५06 णाप, 

17. (106 धल08§ ३ 7 ५6 
8818111४ 80018 916 $ 1६४) 
पावो, काद्या, अत्‌ 48४६. 
(16 शण्डा पष्क 06 2080106 7 
९0्रच्ला])]कप्०ा का 118 ९68 ०1086ब्‌ 
धद € थ्ु 10०0 7 णण 


४४ 


चित्त नाहीं, या समाधीस संपज्ञात समाधि 
म्हणावा. चित्तमध्ये ज्या वृत्ति उठतात 
त्या कोणलया प्रथम वितर्कवृत्ति चि- 
तामध्य उठते. ती वितर्कैवृत्ति म्हणजे 
काय { स्थूलभूतें म्हणजे दगड, माती, 
डोगर ह्याचा साक्षात्कार चित्तास होत 
असतो. यास सवितकं समाधि असें 
म्हणावे. पांच जीं स्थूलभूतेँ यांची जीं 
पांच सूक्ष्म तचे त्यांची तन्मात्रा अकी 
संज्ञा आहे. या तन्मात्रांचा चित्तास साक्षा- 
त्कार ज्ञाटा शीं यात सविचार समाधि 
म्णावा. चित्त केव सात्विक क्लां 
आहे. इंद्रिया्चैच यास भान होत आह, 
आनेदाच्या लहरी यांत उत्पन्न होत 
आहेत, यास सानेद समाधि शणतात. 
स्थूल विषय सुट, सूक्ष्म विषय सुरे, 
इृद्रिये सुट्टीं आणि चित्तास चित्तच 
दिसू छागे म्हणजे या समाधीत सा- 
स्मित समाधि म्हणतात. द्या समाधीचैं 
स्वरूप नीट समजावेँ म्हणून अध्यात्म- 
प्रक्रियेच निरूपण केले पादज. सुता- 
मध्य आस्म्यासत पुरुष अशी संज्ञा दिटी 
आहे. हा आत्मा स्वयंप्रकाश्च आहे. तो 
कशार्चहि कारण नाहीं, आणि कशावेंहि 
काये नाही. प्रकृति दी सर्वं॑संसाराचें 
कारण आहे. रजोशुण, सत्वयुण, आणि 
तमोय्ण या तिन्हीचौ समतोक अवस्था 
असटी म्हणजे तिन्ही मिन प्रकृति ब- 
नते. ही प्रकृति संसाराचें कारण कशी ? 
तिन्दरी यण समतोल असून साम्यावस्थे- 
मध्ये असतात तेन्हां ती श्र प्रकृति. 
पण अशी साम्यावस्था नेहमीं राहत 
नाही. तिजमध्ये कमी जास्ती हाते. 


योगदर्शनं. 


[अ० १.पा० १.सु०१७.] 
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तमोयण तरी जास्ती होतो, सत्वगुण तरी 
जास्ती होतो, किंवा रजोगुण जास्ती 
होतो. मग जगताची उत्पत्ति होते. 
बुद्धि आणि अहंकार या दोहींच नांव 
चित्त. प्रकृतीपामून वुद्धि उत्पन्न होते, 
बुद्धीपापून अहंकार उत्पन्न होतो; या 
पाप्रुन शब्द, स्पश, रूप, रस, गंधदहीं 
पांच सू्ेम तचे उत्पन्न होतात. तन्मात्रा 
हं यांचे नांव. दयापासून स्थूक भूतँ उ- 
त्पन्न होतात. तीं स्थूल भूते पृथ्वी, अप, 
तज, वायु, आणि आकाश. पुनः अहैका- 
रापापून अकरा इद्रियें उत्पन्न होतात. 
तीरह. पांचज्ञानेद्रिये, पांच कमद्रिये 
मिद्न दाहा आणि अकरवं मन. अशीं 
एकंदर अकरा इंद्रि, पांच स्थूलभूते, 
पांच पूकष्मभूते, अहंकार, बुद्धि, प्रकृति 
आणि आत्मा. हीं पंचवीस आहेत. परंतु 
हा सारा तेविसांचा विस्तार प्रकृतीपापून. 

चित्त म्हणजे आत्म्यास्र ज्ञान करून 
देणारे. सारे विकार तितके चित्ताचे. 
अते पूर्वी वाणठेच आहे. चित्ताला चि- 
तच दिसते आहे, आणि दुसरें कांहीं 
त्ाजमध्ये नाहीं, अते ज्या समाधीपा- 
सून घडतं, या समाधी सास्मित असें 
म्णतात. बुद्धि, अहंकार आणि अकरा 
इंद्रियं यांचा चित्तास साक्षात्कारश्ाला 
म्हणजे त्या समाधी नांव सान॑द्‌ समाधि. 
पच तन्मात्रा, अकरा इद्रिये, आणि 
चित्त इतक्याचाच साक्षात्कार चित्तास 
क्लाखा म्हणजे या समाधी नांव सवि- 
चार समाधि. पांच स्थूलभूरते, पांच त- 
न्मात्रा, अकरा इंद्रिये, आणि चित्त 
म्हणजे बुद्धि आणि अहंकार, या सर्वाचा 
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साक्षात्कार चित्तास ज्ञाटा ष्टणजे या स- 
माधी नांव सवितर्कं समाधि. पुनः, स- 
वितकंसमाधीमध्ये सान्या चोवीस तखांचा 
चित्तास साक्षात्कार होतो खरा. तथापि 
चित्तापुदेः पांच स्थूलमूरतेच असतात. या 
मध्ये जटावरच एखादे वेट चित्त ज- 
इन जार्ते; असाच समाधि लागतो मग 
चित्तास सार जठमयच दिष्‌ लागते. 
जटामध्येच चित्त तरंगून जातं. किंवा 
तेजावर कटाक्ष ठेऊन समाधि रवा 
असतां चित्तास सवै तेजोमयच दि 
रागत. तेजामर्ध्येच चित्त गहदून जाति. 
असाच पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आणि 
अकाश यांतीर कोणयाहि स्थूकतच्वावर 
कटाक्ष ठेऊन चित्तास समाधि ठावतां 
येतो. या समाधीरचै नांव सवितर्कं स- 
माधि. दहा अस्ता समाधि कावला असतां 
सान्या चोवीस त्वांचा आणि चित्ताचा 
संग त॒टत नाहीं लर. तथापि ब्रह्माडात 
जे नानाविषरय आहेत लयांपापून चित्त 
एकीकड होऊन तें एकाम होत. पुरे, 
पच स्थूकमभूते सोद्न दिली. शब्द, 
स्पशे, रूप, रस, गेध या पांच तन्मात्रा. 
यातीर कोणलाहि एका तन्मातरवर क- 
टाक्ष ठेवून चित्तानें समाधि कावा, या 
समाधीमरध्ये चित्त एकाम्र ज्ञाठे असतां 
तास स्थूरमूतचं सु्टीच भान होत नाहीं 
या समाधीची योग्यता सवितकं समाधी- 
पक्षां मोठी आहे. या समाधीम्ये चित्ता- 
पुँ पांच तन्मात्रा, अकरा इद्विये, आणि 
स्वतः चित्त इतकेच अस्तँ. पूरे, ्- 
द्याडातीर नानाविषयांचा चित्तानेँ याग 
केला. त्यास तें दिसेनातं ज्ञा. 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०१७.] 
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त्याने पंचस्थूलमूतांचाहि याग केढा. तीं 
हि यास दिसेनाशीं क्षां. याने पंच 
तन्मात्रांचा व्याग केला. त्याहि त्यास 
दिसेनाश्चा श्राव्या. पूं चित्त एकाग्र 
होऊन त्याने समाधि लावला. अकरा 
इद्वियापैकीं एका इद्रियावर कटाक्ष ठे- 
ऊन तें एकाग्र ज्ञा. या समाधीचे नांव 
सानेद समाधि. या समाधीमध्ये चित्ता- 
पुटे अकरा इंद्रिये आणि स्वतः चित्त 
एव्टे च असतें. पुटे, ब्रह्मांड तीर ना- 
नाविषयां चा चित्तानेँ त्याग केला. यांच 
त्यास भान नाही. शणजे स्थूलमूतांचा 
त्याने त्याग केखा. त्यांचेहि व्याछा भान 
नारी- पेचतन्मात्र चा त्याने त्याग केला. 
त्यांचहि त्याला भान नाहीं. अकरा ई- 
द्वियांचा त्याने त्याग केढा. त्यचिंहि 
त्याखा भान नारीं. पुं चित्त एकाम्र 
होऊन समाधिस्थ ज्ञाठे. आणि आपल्या 
स्वताचँं अवलोकन कर काग. यास- 
माधीचें नांव सास्मित समाधि. सवितकं, 
सविचार, सानद, आणि सास्मित हे 
 चारहि संप्ज्ञात समाधीचे प्रकार आहेत. 
या संप्रज्ञात समाधीव्या योगाने चित्तास 
आत्म्याची ओव होत नाहीं. 

चित्त ब्रह्मांडांतीछ नानाविषर्यानीं रं 
गरून जाते. तें एकाम्र फर म्हट्टे असतां 
मोटी अडचण पडते. निद्रा, आहार, वि- 
हार या वृत्तीच्या स्वाधीन होऊन चित्त 
मढकर्ते. त्याच्या नानावृत्ति आणि त्‌- 
शाच त्याच्या नानाप्रवृत्ति, नाना विषया- 
वर चित्त ठंपट होऊन त्याची ओटाताण 
ञ्याटी आहे. अशा या चित्ताच्या स्थि- 
तीस व्युत्थान ही संज्ञा योगराच्रात 
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आहे. या स्थितीतूनं चित्तास कादून 
याला समाधिस्थ करायाचे. श्टणजे काय ! 
नानारंग जे चित्तात क्षणोक्षणीं उठत 
असतात त्यांपासून चित्तास उटवून ए- 
काच रंगावर चित्त स आणून बसवाया्चे. 
तिकडेच सारी चित्ताची धार चाट्वा- 
याची. गणने तें थोडं थोडं एकाम 
होऊं खाते. असें होतां हतां त्यास ए- 
काम्र होण्याचौ सवय छागते. अमं यास 
एकाम्र करण्याचा प्रारंभ सवितर्कं समाधी. 
पासन करायाचा. चित्ताचा स्वभाव 
असा आहे कीं ज्या विषयावर तें जाऊन 
लागते तदाकारतें होत. हा त्याचा स्व- 
भाव नीट लक्षांत आणून, नानाविषयां- 
वर ठंपट होऊन याचे क्षणोक्षणीं नाना 
आकार होत असतात, ते बंद करून 
यास एकाच पिषयावर आणून लावाया्ें, 
आणि याच विषयाम्यें तें गून गेले 
असतां त्यास एकाग्र करायाचे, हं संपर- 
ज्ञात समाधीचे पस्य कायं आहे. हँ 
दृष्टांत दिस्यानें वाचक्राच्या सहज लक्षांत 
येई. तो दंत असा. सवितर्कं स- 
माधि कावा आहे, ब्रह्मांडांतीठ नाना- 
विषया पापून चित्त उडविले आहे, चित्त 
एकाग्र केँ आहे, यापु जठ आणून 
मांडे आहे, मग जखचा जो आकार 
तोच आकार चितचाचा ज्ञाला आहे, सा- 
रेच ब्रह्मांड जठमय ज्ञां आहे, चित्ता- 
चारि आकार ब्रह्मांड एब्हटा होऊन तें 
जलमय ज्ञा आहे, असे चित्त एकाम 
होऊन विस्तीणे श्चा आहे, चित्तापुदें 
जो जलछाचा राशि हे तो अति खोक 
आह्‌. चित्ताचा आणि जराङ्रीचा आ- 


धोगदश्चैनं. 
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कार एक श्ाल्यायुटं चित्तहि या जल- 
रारीपमा्णे गंभीर क्षारे आहे. चित्तास 
एकच वृत्ति ठाऊक आहे, ती जठ्दशैना- 
पासून उत्पन्न होणारी; या वृत्तीच्या 
योगाघुटें चित्ताया साग्या वृत्ति नष्ट 
ज्ञाल्या. असा एक हा सवितर्कं समा- 
धीचा प्रकार आहे. पाचि स्थूकमूतांवर 
एकाग्रचित्त रावे असतां सवितर्क 
समाधींचे पांच निरनिराठे आकार होतीठ. 
सवितर्क समाधीमध्ये चित्त खव्णँ श्ट 
णजे त्यास एकाग्र करण्याचा उक्ता प्रा 
रंभ आहे. जशो जशी याची एकाम 
होण्याची शक्ति वाटे तमे तसे त्यसि 
सविचार समाधीमध्ये धाठविं. श्टणजें 
पांच तन्पात्रेमधीक एकाद तन्मर्त्रेत 
त्यास नेन तवव. एकाग्र होण्याची 
शक्ति आणली थोडीञी वाटो म्ह 
णजे अकरा इद्वियापैकीं एका इद्रियाचें 
बख्वत्तर ध्यान करव. अजूनहि एकाग्र 
होण्याची याची शक्ति वाटली म्हणजे 
चित्ताया ठायीं चित्तच निमश्न होऊन 
जाते. परंतु अजून चित्ताठा आत्म्यावर 
कयन्ष ठेवून त्यांत छीन होण्याची शक्ति 
आली नाही. तें सामथ्यं येण्याची स~ 
ममी पुटील प्रीं वर्णिटी आहे. सा- 
स्मित समाधि छवतां आला, एक वृत्ती- 
वृर चित्त पुष्कव्ठ वेक टरं लागे, 
चित्ताका आपल्या स्वतामध्ये निमग्न हो- 
ऊन समाधिमुलाचा अदुभव षेतां येऊं 
लागा, म्हणजे संप्रज्ञात समाधि सिद्ध 
ज्ञाला. 
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सूत्राणि. 


विरामभरखयाऽभ्यासपूुवः संस्कारशेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ 

भावार्थः। विरामो बृत्तिराहिव्यं । तस्य विरामस्य प्रययो नामा ऽदभवः। 
तस्मिनचभवे.पप्रवैमभ्यासे कतेऽसंपरजञातसमाधिः सिद्धयति | 
सिद्धेऽसंप्रज्ञातसमाघौ कश्चन संस्कारः शिष्यते। अपंपरज्ञात- 
समाधी स्तवरजस्तमोशुणविक्तिरदितं दृत्तिरहितं निष्कछंवं 
वित्तं । तेन केवलात्मज्ञानं । तत्र ज्ाटक्चयज्ञानसंबंधो न प्र 
तीयते । सोऽसंप्रजञातसमाधि; । बुद्धबहंकारादिचिच- 
रूपस्याऽग्यक्ततया स्थितिः । स एव संस्कारमात्रशेष इध 
च्यते । प्रतिपरिमाणं च संस्कारा नाम नानाविधपंस्कार 
असंप्रज्ञातस्तमाधिना निरस्यते ॥ 
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[अ० १.पा०१.सू० १<.] षडदर्चनर्चितनिका- 


१८. इत्ति नाहीं अज्ञा अ- 
ज्ुभवाचा अभ्यास पूवीं ज्ञाखा 
णजे ) दुसरा सिद्ध होतो. 
( तथापि ) कादीं संस्कार शेष 
( राहतो. ) 


१८. संस्कृत सूत्रांत “अन्य ' या 
पदाचा प्रयोग केला आहे. लयाचा अर्थं 
दुसरा. संपरज्ञात समाधि सोडून दस 
म्हणजे असंपरज्ञात समाधि-संप्रज्ञात समा- 
धव्या योगाने इटं हू चित्ताच्या वृत्ती- 
चा निरास होतो; आणि संप्ज्ञात समाधि 
संबंधानें सास्मित समाधि शणजे कायहं 
वारे आदे. सास्मित समाधि कावतांना 
चित्तामध्ये जरी कांहीं वृत्ति नसते, तरो 
चित्तचा आणि आल्म्याचा संयाग घडत 
नाही. पुटं असंपरज्ञात समाधि रकवला 
म्टणजे चित्ताचे सत्वयुण, तमोगुण, रजो- 
शण, रे मुटतात. ते वृत्तिरहित केवन्छ नि- 
ष्कठंक होते. बुद्धि, अहंकार भिकून चित्त 
बनं आहे; याचा आणि आलत्म्याचा सं- 
योग घडतो खरा. तथापि चित्ताचा चि- 
तपणा नष्ट होतो. याँ नहमीचे स्वरूप 
गप्र होतें. अश्नी जी याची स्थिति होते 
लास सूत्रामध्ये संस्कारशेष असें ग्हव्ठे 
आहे. अशी चित्ताची स्थिति होऊन 
केवल आत्मज्ञान होतें. अशा स्थिती- 
मध्ये त्रिपुटोचा अदुभव नाही. त्रिपुटी 
म्रणजे जाणणारा आत्मा, जाणला जा- 
णारा विषय, आणि या विषया आ- 
त्म्यास ज्ञान. चित्त अव्यक्त होते खरे, 
आणि आत्मज्ञान प्रकट होतें खरे; तथापि 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१स्‌०१९.] 


सूत्राणि. 
भवप्रत्ययो विदेहमकृतिख्यानां ॥ १९ ॥ 
भावार्थ; । नास्ति देहो येषां ते विदेहाः । ते प्रतौ लीनाः | 
तेषां संसारकारणं न नह्यति । तेषां पुनरपि जननं पुनरपि 
मरणं विद्यते । पुनर्देवाः 


चित्ताचा आणि आत्म्याचा संयोग अस- 
स्यायुटे आत्म्याचा ख्य स्वतांच्या गयीं 
लागत नारीं. चित्त अव्यक्त कांअसेना 
लयाच्या योगाने आल्म्यावर कांहीं संस्कार 
घडतोच. असें हं असंपरज्ञात समाधीचें 
स्वरूप आहे. संपज्ञात समाधीचया योगाने 
चित्तावर जे नानाविध संस्कार होत अस- 
तात, लयमध्ये नानाविध ज्या वृत्ति उत्पन्न 
होतात, त्या स्वं दूर होतात. असंप्र्ञात 
समाधीच्या योगाने चित्त एक पायरी वर 
चटतें. चित्ताचा चित्तपणा नाहींता होतो. 
चित्ताची प्रवृत्ति होण्यास रजो्ण, तमो- 
गुण, सत्वगुण हे कारण आहेत. यांची 
शक्ति जाते. मग चित्त निमित्तास मात्र 
आरे, वास्तविक तें नसव्यासारखैच आहे. 


[का ररे 
~~~ ~~~ 


स्वर्गादौ य॒क्ताऽवस्थामदुभवंति ॥ 
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[अ०१.पा०१.स्‌०१९.] षड्दशैनरचितनिका. 


१९. भरकृतीमध्यं ज्यांचा 
छ्य खागतो असे जे विदेह योगी 
त्यांस संसाराजुभव आहे. 


१९. सप्रज्ञात समाधि साधला. सं- 
प्रज्ञात समाधि लावतां लावतां, शद्ध जी 
प्रकृति तिजमध्यँ चित्ताचा ल्य होऊन 
रां गला. शद्ध प्रकृति म्हणजे रजो- 
गुण, तमोयण, आणि स॒त्वयण, यांची सा- 
म्यावस्था. इतका संप्रज्ञात समाधि ज्यांना 
साधा यांच “पुनरपि जननं पुनरपि म- 
रणे" सुरत नाही. म्हणून संसारायया र- 
हाटगाडग्यांत लयांना येऊन पडावें ल- 
गते. कांहीं काठ्पर्यत असा समाधि 
साधठेठे योगी स्वगौमध्ये युक्तीचा अवु- 
भव पेतात. दुसरे, या सूत्रांत अते सु- 
चवि आहे कीं निरनिरन्या ठोकां- 
मध्ये देव वास्त करतात, लांचाहि पोच 
इतकाच. संप्रज्नात समाधीचा सानेदम्द्- 
णून जो प्रकार आहे तो देवाला स्वाभा- 
विक साधका आहे. म्हणुन ते स्वगौमध्ये 
आनदाचा अङमव षेतात. असा देवां- 
मर्ये आणि योग्यामध्यें भेद आहे. 
वास्तविक योगशाखा्चै अन्नं मत आह 
कींजे योगी संप्रज्ञात समाधि लावतां 
लावतां सानंदं समाधि खवून प्रकृती- 
मध्ये चित्ताचा ख्य कर्न टाकतात, 
आणि देवाच्या योग्यतेस पावतात, ते 
स्वगौमध्ये वास्त करतात. याया पुं 
ण्याचा जेन्हां पूणं क्षय होतो, आणि स- 
माधी सामथ्यं सरत, तेन्दां ते मृत्यु- 
ठोकीं जन्मास येतात. विदेहशब्दाचा 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.्‌०२०.] 


सूत्राणि. 
श्रद्धावीयस्थृतिसमाधिपज्ञापु्वंक इतरेषां ॥ ९० ॥ 
भावार्थः । इतरेषां योगिनां प्रथमं श्रद्धा । तया वीर्थयुःपदते । 
वीर्यं नाम योगे उत्साहः| तेन स्मृतिः । तया संपर्नात- 
समाधिः। तेन विवेकः । तैः श्रद्धावीर्यादिभिर्भिननन्मपु पु- 
क्तिकारणस्याऽपंप्रज्ञातसमाघेः समाग्री सिध्यति ॥ 





प्रयोग सूरत्रामध्यें केला आहे. याचा 
अथे सानद्‌ समाधि ज्यांना लावतां येतो 
ते योगी किंवादेव. हे दोन्दीहि अर्थं 
घेऊन या सूत्राची व्याख्या करतात. पू- 
मीमांसक असे म्हणतात कीं स्वगीदिका- 
मध्ये इद्रादि देव निय आनेदावुभव 
घेतात. प्रख्यकारीं मात्र यांचा ख्य 
आह. द्या देवांचा पोच सानेद संपरज्ञात 
समाधि प्रयत. दुसरे कोणी असँ ग्ण 
तात कींज्या योग्याना सानंद्‌ संप्रज्नात 
समाधि साधा आहे तेच देव होऊन 
कांहीं काठ्पर्यैत स्वगौमध्यै सुखाठभव 
घेतात. या सूत्रामध्यै व्यवस्था मात्र 
केरी आहे. 
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[अ०१.पा०१.स्‌०२०.] षड्दर्शनचितनिका. 


२०- दुसव्यांचा ( असभ | 


ज्ञात समाधि असा) सामध्ये 
श्रद्धा, वीर्य, स्यति, समाधि 
आणि विवेक (इतके पूवीं 
असतात. ) 


२०. जे योमी संपरज्ञात सानद समाधी- 
पर्यत पो चठे आहेत यांना काय फल 
मिनत हें एकोणीताव्या सूत्रं वाणे 
आर्‌. संपरज्ञात सानंद्‌ समाधीव्या पटी- 
कंडे जे योगी गेके आहेत यांच निरूपण 
या सूत्रांत केठे आहे. ते हे दुसरे यी. 
ते प्रथम श्रद्च संपादन करतात. श्र 
द्ापूवंक ईश्वराची उपासना करतात. 
्रद्धापूवेक परोपकार आणि पुण्यकर्म 
करतात. तेणेकरून यांच्यामध्ये वीर्य 
उत्पन्न होतें. वीं म्हणजे योगाभ्यासावि- 
यीं उत्साह. पूर्वा जो संप्ज्ञात समाधि 
यानीं खवला अस्तो या स्माधीची 
स्मृति यांना होते. तेणेकरून संस्कार 
ह्येऊन यांच्या चित्तामध्ये विवेकं उत्पन्न 
होतो. या सर्वाचिं फठछ काय १ श्रद्धा, 
वीय, स्मृति, समाधि आणि विवेक. 
इतके संमज्ञात समाधिपासून लास प्रपर 
होते- पुरे जन्मजन्मांतरीं असंपरज्ञात 
समाधि खवण्याची यांची सामभमी सिद्ध 
होते. इतके हँ अधिक फठ संपर्ञात 
समाधीपासून सिद्ध होतें. आणि असा 
संप्रज्ञात समाधि लावून कवून असंम- 
ज्ञात समाधि ठवण्याची योग्यता येते. 


५५ 
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९५६ योगदशैनं. [अ०१.पा०१.स्‌०२३.] 


सूत्राणि. 


तस्याऽभ्यासात्‌ पराच वैराग्याद .भवयसंभज्ञातः ॥ २१॥ 

भावार्थः । यद्यपि केषांचिन्‌ मते सूत्रमिदं न संग्रहीतन्यं तथापि 
संप्रननाताऽपंप्रजञातसमाधिसंबंार्थं सूत्रस्याऽस्यावरयकः पं. 
ग्रहः । तस्य संपरजञातस्मा्ेर्वीरंवारमम्यासाद्‌ दृढतरवैराग्या- 
चा ऽसंप्रज्ञातस्माधिः सिध्यति । एकोनविंशविशसूत्रयोर्दवेषु 
योगिषु च संप्रज्ञातस्तमाधिना यः संस्कार उपपद्यते स 
दितः । संपरज्ञातसमाधिनाऽसंपरज्ञातसमाधिः साध्यते ॥ 


तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २२ ॥ 
भावार्थः । अधिमात्रोपायानां तीव्रसवेगानामास्तनः समाधिखभः। 
अधिमात्नोपायानां तीत्रतंवेगानामासन इति पाठौ केषुचित्‌ 
पुस्तकेषु भोजरानभावागणेश्ाभ्यां संप्रहीतौ दइ्येते । येषां 
वैराग्यरूपः संस्कारस्तीत्रः तेषां शीघ्रं समाधिः सिध्यति। 
त एते तीत्रतंवेगा योगिनच्ि विधाः । यथा हत्तरत्र ॥ 


मृदुमध्याऽधिमात्रवात्‌ ततोऽपि विशेषः ॥ २३ ॥ 
मावार्थः । तीत्रवैराग्ययोगिनां मध्ये केषां चिद्‌ वैराग्यं मृदु । केषा 
चिन्‌ मध्यं । केषां चिदधिमात्रं नाम विशेषत उत्कटं । येषा 
मृदु वैराग्ये तेषां समाधिः शीघ्रं सेपद्यते । तदपेक्षया मध्यै 
राग्यसख शीघ्रतरं । तदपेक्षयाऽपिमात्रस्य शीप्रतममिति ततर 
विशेषः ॥ 





[अ०१-पा०१.१०२२.] षड्दशेनचितनिका. 


२१. त्याच्या अभ्यासानें | 


आणि उत्छृष्ट वैराग्यानें असं 
प्रज्ञात समाधि ( सिद्ध ) दातो. 

२२. ज्यांच्या चित्ताचा 
वेग तीव आहे" त्यांना समाषि 
लाभ जवन. 

२३. मदु, मध्यम, (आणि) 
उत्कट (असे तीन मेद आहेत) 
ह्मणून त्यामध्ये हि विशेष 
आहे. 


२१. सूत्रांतीठ “लयाचया' या पदाचा 
अथे * सुप्ज्ञात समाधीच्या › असा. कोणी 
कोणी भाष्यकार दै सूत्र पुधच पेत 
नाहीत; कारण ते मागील दोन सूत्रीं अ- 
संपज्ञात समाधीचा विचार करतात. परेतु 
हं सूत्र पेतव्यानें संपरज्ञात आणि असेंप्र- 
ज्ञातया समाधीची संगति नीट वसते. 
संपन्नात समाधीविषयीं वारंवार अभ्यास 
केखा असतां आणि द्टतर वैराग्य संपा- 
दरे अस्तां असप्रज्ञात समाधि सिद 
होतो. मागीर दोन सूत्री संपज्ञत स- 
माधीच्या योगाने देवांस आणि योग्यांस 
काय सिद होतें हं देविल आहे. या 
सूत्री संप्रज्नात समाधीच्या योगाने अरसप्र- 
ज्ञात समाधि कसा तिद होतो हँ दाच- 
वि आदे. पुटीर सूत्रींहा समाधि 
साधण्याचीं स्वाभाविक किंवा अभ्यास- 
पूर्वक जीं साधने दांव विवेचन केलें 
भारे. 

२२. योगाभ्यास करणाराचं चित्त 

(८--५) 


५4७ 
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योगदर्शने. [अ०१.पा०१.सू०२९.] 


सूत्राणि. 
इश्वरप्रणिधानाद्‌ वा ॥ २४ ॥ 


भावार्थः । अपंप्रज्ञातस्माधिस्िष्य्थमन्योपायो विदयते । स॒ वीश्वरे 


सवैक्रियाणामर्पेणं । एष भक्तिमार्गः । स ठ शांडिल्यशतसु- 
त्रीये विशेषतो निरूपितः । ईश्वरस्य रूपञुत्तरत्र दशेपिष्यते॥ 


लेशकर्मविपाकादायेरपरागृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः ॥ २५॥ 
भावाः । डेशाः कर्माणि विपाक आशयाश्चैतैरपरागृष्टः परुषवि- 


शेष ईश्वरः । किं नाम डेशाः । उपधारूपाः पापरूपा अ- 
विद्यारूपाः । कर्माणि वैदिकलौकिकानि विहितानि प्रति- 
षिद्धानि च । मद्भ्यो यत्‌ कम करोति तस्य फं जायते । 
तत्‌ ठ द्विविधे । चित्ततंस्काररूपं प्रयतं च | यत्‌ प्रयक्षं 
तद्‌ जायायुर्भोगादयः । यत्‌ संस्काररूपं ता वासनाः । प्रथमं 
विपाकसंज्ञकं । अयमाशय ज्ञकं । आश्ञयशब्दस्य व्युत्प- 
त्िरित्थं दरदिता | आ फविपाकाचित्ते गेरते त आशयाः | 
एते बेशादय हैश्वरं न शंति ॥ अत्र कर्मपरक्रियोच्यते । 
प्रथमं प्रारन्धकमों पादानकमे वा तस्माद्‌ वासना ततो भोगा- 
दयः ततः कर्माणि ततो वाप्नना । इति कर्मचक्रं बीजांकुरव- 
जूजंगम्यते ॥ 


निरनिराव्या प्रकारचें असतें. कोणाचा 


समाधि ख्वकर साधतो, कोणाचा समाधि 
उशिरानें साधतो,कोणाचा समाधि सहज 
साधतो, आणि कोणाला मोठे कष्ट करावे 
लागतात. निरनिराव्या पस्तकांमरध्येया 
तूत्राचे दोन पाठ अटव्तात. ते दोन्दी 
हि आही संस्कृतांत दिले आहेत. इ- 
तकेच सांगणें पुरे कीं पाठ-भेदाषुढे अ- 
भेद होत नाही. भोजरजाचा पाठ 


886) 196 ० 16804118 ग (8 


80112. ४४९6 118४6 7९])70त्‌प८्€्त्‌ प्ोला 
11) 87811. $प7ी९९ 1४ ० 8१९ {79 
तालिला# 168व्‌7ह8 १० 70४ 7081९ 
ताटिला शभलााला४७. 116 1द्ध्त्‌- 
1) ° 3110] ध्ाद]2 18 016, शात्‌ पा 
ण 1४४ 8-दु१1168118, 28 9110४76. (16 
861)86 0 {116 8012. 15--+11086€ प 09, 
11086 8€]{-2171९टश््णाा 28 117ला56, 
वपल शव्ट्गा80 = (नाध्ल]18- 
1101. [पड (€ा€ ४16 ध1166 [प्‌ 
ग ४०६8, 110 ४16 तल्छ्एन्व्‌ पप 
116 62४ शी 18. 


[अ०१.पा०१-सु०२५.] षड्दशन्वितनिका. 


२४. किंवा ईश्वराच्या भ- 
क्तिविरेषाच्या योगान (स- 
माधि सिद्ध होतो). 

२५. ईश्वर पुरुषविरष. 
यारा केश, कर्म, विपाक, 
आणि वासना यांचा संपर्क 
नाही. 
एक ओह, भावागणेशाचा पाठ दुसरा 
आहे. ज्यांच्या चित्तास वैराग्य तीव्र ज- 
डलं आहे, सयांचा समाधि ठ्वकर साधतो. 
इतकराच या सूत्राचा अथं आहे. असे 
योगी तीन प्रकारे आहेत हं पुटील 
सूत्री वटे आहे. 

२३. ग्यांच्या धारणाशक्ति तीव्र 
आहेत, ज्याया चित्तामरध्ये वेग आहे, 
अते जे योगी लया स्वाची समाधि छवण्या- 
विषयीं योग्यता सारी नाही. यामध्ये 
भेद आदे. कोणाची शक्ति मृदु असते, 
कोणाची शक्ति मध्यम असते, कोणाची 
उत्कट असते. या मानारनेच कोणाचे 
वैराग्य मृदु असत,कोणाचे मध्यम अस्त. 
म्हणून कोणाचा समाभि टवकरर साधतो, 
कोणाखा थोडा उशीर लागतो. ज्यां 
वैराग्य मृदु, लांच्यपेक्षां मध्यम वैरागी 
टोकांचा समाधि वकर साधतो. आणि 
लयाच्यापेक्षां हि ज्यच वैराग्य तीव्र अशा 
लोकांचा अधिक्र ठ्वकर साधतो. असे 
योग्याचे तीन प्रकार आहेत. संस्कृता- 
मध्ये ˆ ततः" असँ पद आहे, त्याचा अथं 
^ त्यामध्ये ” असा केला आहे. या- 
मध्ये म्हणजे ज्यांना तीव्र संवेग आहे 
अशा योग्यामर्धये. 
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योगदशंनं. 


[अ०१.पा०१.्‌०२६.] 


सूत्राणि. 


तत्र निरतिशयं स्ज्ञवीजं ॥ २६ ॥ 
भावार्थः । तत्रेश्वैरे । परां काष्ठां प्राप्तं सवैक्ञत्वं बीजमिवाऽनादि 
विद्यते । इश्वरः सवैज्ञः ॥ 


२४. हेवरीं असंप्ज्ञात समाधि सिद्ध 
करणें हा युख्य उदेशच. ता निरनिराब्या 
उपयानीं सिद्र होतो. ते निरनिरटे प्रकार 
आतां सांगायाचे. दांत मुख्य ईश्वर 
भक्ति. ज्याच्या कांहीं क्रिया करायार्यया 
लाया ईश्वरास् अर्ण करणें याच नांव 
प्रणिधान. हा भक्तिमार्गं आहे. याचे 
विशेष विवेचन शांडिव्यांनीं शतसूत्रीय 
नांवाचे पुस्तक कटं आहे यामर््ये केलें 
आहे. ईशर कसा आहे दँ पुदीर सूत्री 
दरीविटे आहे. 

२५. या सूत्रामध्य ङ्श, क्म, वि- 
पाक, आणि वासनाया पदाचा प्रयोग 
केखा आहे. या पदाचा अथं असा. केश 
म्रणजे चित्तावर जो कटठंक आहे तो. 


चित्ताचा पापक्रडे ज्ञोक. चित्तास जो 


अविद्या जडी आहे हे सारे केश. कमे 
ग्रजे छौक्रिक आणि वैदिक. संसार- 
संबेधीं, यज्ञसंवंधी, जीं वेदात सांगितीं 
आहत तीं, आणि ज्यांचा वेदानीं निषेध 
केका आहे ती. मदष्यजें जँ कमे करतो 
त्याला कमम फल उत्पन्न होतें. हँ फल 
कधीं चुकाया्वै नाही. ह फक दोन 
प्रकारचे. 

प्रथम, ज्याचा चित्तावर साक्षात्‌ सं- 
स्कार धडतो तें, असे हं फल टगटीच 
दिम येते. तँ अमे. मठुष्य जन्मास 
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[अ०१.पा० १.सु०२६.] षड्दशेन्चितनिका. 


२६. त्याची सर्वज्ञता प- 
राकाटैची आणि अनादि. 


येतो. दया नाना भोग मोगावे खाग- 
तात. त्याच्या मागे मृत्यु छगला आहे. 
चित्तावर जो संस्कार षडतो तो तसाच 
चित्तास चिकटून राहतो; हा दुस्य प्र- 
कार. आणि यापासून वासना उत्पन्न 
होतात. या वासना मदष्याचया मागें ला- 
गल्याच आहेत. क्मापापून संस्कार उ- 
त्पन्न होतो. संस्कारापासून वासना उ- 
त्पन्न होतात. वासनेषापून पुनः मदष्य 
कमे करतो. कममापासून पुनः संस्कार, 
संस्कारापात्रून पुनः वासना, आणि वा- 
सनेपासून पुनः कमे, असें हें चक्र निरं 
तर चाष्ट आहे. एकदां कमौचा प्रारंभ 
क्षाठा श्णजे त्यापासून सुटका नाहीं. 
कमीचा नाराच श्चाठा पाहिने. म्हणजे 
कर्मापापून सुटका होते. पिट जँ कर्मं 
त्यास प्रारब्ध कम असँ शहतत. तें 
केन्टरां उत्पन्न क्षा, आणि मद्ष्याया 
चित्तास चिकर्ले, हं संगतां येत नारी. 
बीजांकुरन्यायानेँ त्याच वणेन कराया. 
अधीं अंकुर कीं अधीं बीज हें कोणी 
सांगायार्च  बीजापाप्रून अंकुर उत्पन्न 
होतो, अंकुरापापून बीज उत्पन्न हाते. 
असादा क्रम सतत चालला आहे. प्रा 
रन्ध कमापापून चित्तमध्ये एक संस्कार 
उत्पन्न होतो. आणि तो तस्ताच चित्ता 
स चिकटून राहतो. त्याचें नांव उपा- 
दान करम. यापापून वासना उत्पन्न हो- 
तात; त्यापासून एव दुःखादि भोग उ- 
त्पन्न होतात. अमं जें हँ कमचक्र 


६१ 


6. 18 011118616066 18 
110168४ ४0 €ल9. 


पणा 118 €. {1118 10 प्रला९९ 
70८६8 १९७११९३, प ४16 १७७९8 
1701}6] 100 ४० ६५१. [प ४18 एठणणत्‌ 
10871 18 1715४06, ला) 8 ४५४ 18 
01066 [€०प०९त्‌, 1४8 ©0086पुप्€ा८९8 
10९€णाध्णाङ्‌ 0110. [प गवलया ४० 
6809])€ 00 11686 6086 प्668, 
81] ष्लावलाल् ४० ४५६ फप्ऽ 16 
11001126. 06 78 86 [ल~ 
€ 18 ५९11९6व्‌ ४06 गयहाणष्‌ ४७४, 
0 -79180त718-्ध्या18, ला 1४ 
8 [ए6णि7०6त्‌, 811 -श]16॥ 1४8 170- 
06766 >व0थघ्व्‌ ४० ४6 [पफ 
16४, (6811106 106 ठका), ¶118 18 
€> ]191०6त्‌ ए ४6 9170 ° 866त्‌ 
81त्‌ 1४8 श70प, 0 तक शष 
1161167 866 01866468 शप 
0८ शछप् [1666468 866१. 4 
8660 100५९68 8 शृ0प१ ; श्तु ४ 
870, 17 1४8 पा, ए णवप्८6छ ४ 
866. 118 8९९९88० (०ा्रणप- 
छश] &०९8 0. 116 उप प्रथा९6) 
1016} {16 नतह १९४ ए०त्‌प्ठह्त्‌, 
9 श ]111]्‌ 8411688 ४0 ४176 [16 , 
18 ०९11० €्रिलंलण# 8५१ ०" त]9१8०४- 
प्रक्षा), काला 110९५६8 त९भ1९8, 
8710. पाट, 77 पला एप्प, 10५6 
एाल्थ्डपा6 शत्‌ क्ष. = ¶018 ग}6ल्‌ 
ण २८४8 80 प्रधा ©0086वृप्€1668 
१०९8३ 70† €ष्ला) 80 ऋणप्रला &इ णनो 


(००१. 0७ 28 80 पाऽप्रपठप्ण्लङ 
76808]. 
१6. {116 8686 ग ४6 80४18 18 


--004 18 €ला18] शात्‌ नााा118० ला. 
6 पला कद्वद प6त्‌ प 
06 808 1116118 (9.080ातला४४्‌, 
11196 18, 70६ 6२८५९९१8 1४. 106 
छाल लाय ०३९ 7 ४16 शी 9 28 
5, 1४8 11४6] = फलक्णण् 18 
866१. € 9४९ 104€गृ76#6त्‌ 1४ 10- 
0 6लाश् ; 6८६86 866 38 ४16 
16] ए९ह्वापा16. (078 86086 28 [1810 
6001, 


६२ योगदशनं. [अ०१.पा०१.स्‌०३०,] 


सूत्राणि. 
स पूर्वेषामपि गुरुः काठेनाऽनवच्छेदात्‌ ॥ २७ ॥ 
भावाः । स कालाऽतीतः पूर्वेषां ब्रह्मादिदेवानामृषीणां चोपदेष्टा | 
सोऽनादिः ॥ 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २८ ॥ 
भावार्थ; । प्रणवो नाम ओंकारः । ओंकारख महिमा बराह्मणेषु 
कासुचिदुपनिषत्छु च निर्दिष्टः ॥ 
तजपस्तद्थभावनं ॥ २९ ॥ 
भावार्थः । प्रणवस्य जपस्तद्राच्यस्य भावनं च । भावनं नाम चित 
काप्रता.ऽर्थ तस्येश्वरख ध्यानं ॥ 
ततः प्रत्यक्‌ चेतनाऽधिगमोऽप्यंतरायाऽभावश्च ॥ ३० ॥ 
भावाः । ततो नाम योगाद्‌ भक्तिमागाद्‌ वा तस्माज्नपादीश्वरभा- 
वनाच जीवात्मज्ञानं विषययागशक्तिश्च चेतसि जायेते। ताभ्या- 
मीश्वरसाक्षात्कारो भवति। तेन साक्षात्कारेण चितैकाऽग्रता। 
तया ऽपंप्रज्नातस्िद्धिः । वक्ष्यमाणानामंतरायाणां हानिश्च ॥ 


त्याचा ईश्वरा संपकै देखोक नादी. 
अमा तो कोणी पुरुषविशेष आहे. 

२६. ईश्वर अनादि, सन्न आहे ₹- 
तका सूत्रा. ज्याच्या पेक्षां अतिशयित 
दुसरा नाही, जं अतिश्यच. इतका सूत्रा 
तीक “ निरतिशय ` पदाचा अथं आहे. 
सूत्रामध्यें बीज म्हणून दुरं पद आहे. 
त्याचा अथं अनादि अमाकेठा अहे; 
कारण बीज म्हणजे उत्पत्तिस्थान. अमा 
त्या पदाचा स्पष्ट अथं आह. 


[अ०१.पा०१.स्‌०३०.] षड़्दशेनचितनिका. 


२७. तो पूर्वीच्यांचाहि 
गुरू; कारण, ( तो ) काातीत 
आहे. 

२८. त्याचं नांव प्रणव. 

२९. त्या पदाचा जप. 
(आणि) त्याच्या अर्थाच 
ध्यान. 

३०; त्यापाश्रुन जीवात्म्या- 
स॒ स्वतांचें ज्ञान होते. आणि 
विघ्रनाश् होतो. 


२७. पूर्वीचे कोग ? ब्रह्मादि देव 
आणि ऋषि. दयांचा तों य॒ म्णजे काय 
त्याना तरो उपदेश करणारा. तो काठा- 
तीत आहे म्हणजे काय १ भृत, भविष्य, 
वतमान, अशी ही काठाची खट्पट वयास 
नारीं. काठानें त्याचा अवच्छेद होत 
नाहीं. भूत, भविष्य, किंवा वतमान, या 
कालन याम्यं अंतर पडत नाहीं. 
ईश्वर अनादि. ब्रह्मादि देव आणि कषि 
यांत उपदेश करणारा, आणि स्॒वन्न 
असा कोणी पुरूष आहे. 

२८. प्रणव म्हणजे ऊकार. ॐ 
ही इश्वराची संज्ञा. उ4काराचा महिमा 
ब्रह्मण आणि उपनिषद्‌ प्र॑थांत वणा 
आहे. 

२९. शेवटी असंपरज्ञात समाधि सिद्ध 
रोण्याकरतां ॐ या पदाचा जप करावा. 
आणियाचा जो अथै त्याच ध्यान क- 
रव. म्टणजे चित्त एकाम होत. 

३०, सुस्त सूत्रांत (ततः असें पद्‌ 


६३ 


27. [6 18 {1€ [1€८दुधणः 
€ 2 16 शआलना४३ ; 06- 
९४8 [6 18 ६0०४७ प्रा16. 


28. प © 18 78्16त्‌ @170. 

29. 116 क्कुृल्प्णण ग 
{119{ 8$ 11216, णत्‌ 16 (ना 
{ल71 [18.101 ° 108 86186, 


30. ए) {1181 {116 [प्ाक्न 
31111 [108 148, (प) शा 
008{९८168 ५1880९6, 


27. ## 10 816 11686 श्ालला+8 ¶ 
(७०१३ 1116 [घा 8114 ॥16 (य भ§. 
प्फ 18 0616 0 ७०१ एल "16 
[प९्व्कृध्णः{ प्रह प्ण) 9] ध€ 
९०५१३ 8०१ 7518, = एए ]8४ 18 7€ध्ा४ 
0 ©७०व एनणह् ४००४९ प्रप€ १ प९ 
18 110४ 11716 क़ € 0४5१, {16 
1168४, 874 116 पपरा6, = विा9 
6811101 त९8€ा106 111, प्€ 18 1106 
01180्व्‌ ए 16 इप्लोा 28 {16 
18१, {116 [71€इलाी#, धात्‌ {16 पफिपा6, 
७०८ ©1805 अलाााश्राक, प्€ 18 > 
त1871116॥ [ल€ाइना, फ्]10 18 ना78ऽलला 
21 110 ९५168 &०त8 811 द्‌ श8. 

28. {116 ला 741४0 18 प8९त्‌ 
7171 ध6 शप्त [6 ाल्छ08 ©. 
¶16 81द110681106 ° 16 811४718 
7४ 18 व९लाए८्त्‌ 7 ४16 74ै- 
7182088 वत्‌ 7 1176 लभ888, 
0४ 18 116 78716 ग 6०. 

29. 18४6 [प्ण€ (नालाग 
धक 06 &66070]0118706त्‌, ४7€ इका] 
001 ०९1४ ५० 6 7€])९०४९त्‌, त्‌ 18 
8९61186, 601{€01]126त्‌. व्718 8684168 
116 17117, दगाल्ला (68, धवत्‌ एप 
868 16. 

30. (16 ष्टा) {70व/ 18 प३९त्‌ 
17 ५16 08. [४ 7ाशव्छा)8 1126 फला 
1४8 >]1ध्तकक ९ 8२६६-6 


६४ 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०२३१.] 


सूत्राणि, 

व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादारस्याऽविरतिशां तिदशंनाऽलब्धभूमिः 

कलाऽनव स्थितत्वानि चित्तविक्षेषास्तंतरायाः ॥ ३१॥ 
भावार्थः । व्याधिः शरीरस्य पीडा । स्यानं नाम चित्ते किंचिदप्य- 
रूढं तेन योगाऽनईैता । संशयस्तूभयकोभ्यारंबनं विज्ञानं | 
प्रमादो मोहः । आलस्यं जडता । अ्िरतिर्विषयासक्तिः। 
भांतिददशोनं मिथ्याज्ञानं । अर्न्धमूमिकचं नाम समाधिम 
रभः । किं नाम समाधिभूमिः । आसन वृत्ति निरोध 
इयादिसमग्रसमाधिपामग्रयां सिद्धायां यद्‌ ध्येयं तद्‌ ष्याः 
यते प्ता समाधिमूमि; । यत्‌ समाधौ न स्थितिस्तदनवधिः 
ति; । एते चांतराया नाम विघ्नाः ॥ कान्यप्रकचे ये व्यमि 
चारिभावा निरूपितार्ते+त्रासंधेयाः । ते तत्र रसं पुष्णंति। 

एते लत्र समाधिं घ्र॑ति । अतो विघ्रा एते चित्तं विक्षिपंति॥ 


योगमार्गं किंवा भक्ति-मार्ग. यापा- 
सून काय सिद्ध होतें १ जीवात्म्यास आ- 
पण कोण हँ कद लागते. जीवात्म्यास्त 
पर्यकूचेतन असें संस्कृत पूत्रांत म्हव्ठें 
आहे. याच कारण इत्च कीं, ईश्वर 
विभ आणि चैतन्य-स्वरूपी आदह. याचा 
अंश जीवात्मा आहे. जीवात्मा आणि 
परमेश्वर एकः; तथापि उपाधीच्या बव्य- 
मु जीवात्मा भिन्न असा भास होतो. 
हं दाखविण्याकरतां प्रयकूनेतन या 
पदाचा प्रयोग संस्कृत पूत्रांत केका आहे. 
वित्रं तीं कोणतीं हें पुटीक सूत्री विले 
आहे. योगमागनें किंवा भक्तिमार्गं 
असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होतो. योग- 
मागां कता सिद होतो ह मागे वगि- 
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[अ०१.पा० १.स्‌०३ १.] षड्दरौन्चितनिका. 


३१. व्याधि, स्त्यान, सं 
शय, प्रमाद, आस्य, अवि- 
रति, भरांतिदरीन, अलन्ध- 
भूमिक व, अनवथतव, (ई 
तकी ) चित्तविक्षेप करणारी 
ती विघ्रे ( दीं). 
ठैच आहे. मक्तिमागानें असंप्ज्ञात स- 
मापिकसा सिद होतो दया स्थलीं 
दाखवायाच आहे. ॐ या पदाचा जप 
सटा आणि त्याच्या अर्थाच ध्यान केटें 
म्णजे जोवात्म्याचा साक्षात्कार दतो. 
आणि चित्तमध्ये वैराग्य शक्ति उत्पन्न 
होते. तेणेकरून ईश्वराचा साक्षत्कार 
होतो. तेगेकरून चित्त एकाम होते. 
तेणेकरून असंपरज्ञात समाधि सिद्ध होतो. 
आणिया समाधीस प्रतिनंधक जीं वि 
तीं नाहींशीं होतात. तीं विघ्ने कोणतीं 
जगि नाहीशी कशीं हातात हं पटीर 
ूत्रामध्ये वाणं आहे. 

३१. संस्कृत सूत्रांत जसे शद आ- 
हेत तसेच आगम्दी मराठीत पेते आहेत. 
त्याच हुवेहुब मराठीत भाषांतर करतां 
येत नाही. या इन्दां्या व्यास्यांवरून 
यांचा अथं वाचकं कटे. व्यापि 
णजे शरोरास जी पीडा होते ती- 
गादि. स्त्यान म्टणजे चित्त टक्कर अ- 
सतांहि यामध्ये कांहीं जाऊन बसें 
आहे, तेगेकरून समाधि ठावतां येत 
नादी, आणि शरीरमध्ये असमाधान 
होते. छिग श्टणजे काय दं विवेचन क- 
रतांना पतंजरीर्ने आप्या महामाष्या- 

(९\-५) 
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योगदशनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०३२.] 


सूत्राणि. 
दुःखदौर्भनस्यांगमेनयवश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहशुवः ॥ २२ ॥ 
भावार्थः । दुखं तापत्रयं । तच्चाध्यासिकमाधिभौतिकमाधिदैविकं च। 
दौर्मनस्यं नामेच्छाविघातान्‌ मनत क्षोभः । अंगमेजयववं 
नामांगानां कंपः। प्राणों यद्‌ बाह्यवायुमाचामति स श्वपस्ः। 
यत्‌ कोष्ठं वायुं निःसारयति स प्रश्वासः | यत्र विक्षपा 
विद्यते तत्र दुःखदौमनस्यादीन्युद्ध वत्येव । तस्मादेतानि विक्षि 


पसहयुव इत्युच्यते ॥ 
मध्ये स्यान आणि प्रव या दोन श- 
ब्दांची व्याख्या केटी आहे. यावरून 
स्यान शब्दाचा अथं अधिकरण असा 
होतो. प्रसव याचा अथं उत्पादक असा 
होतो. यावन स्यान रब्दाचा अर्थं 
ररीरामध्ये प्रवृत्त होण्याचा अभाव. 
आणि प्रसव श्णजे प्रवृत्त होणें. कोणी 
कांहीं कां करीना हालायाचें नाहीं, आ- 
पले जड. दुसम्याचे संस्कार आपल्यावर 
होत आदत, आपण आपले स्वस्थ. 
अरी जी स्थिति लयाचें नांव स्त्यान. 
संशय म्हणजे एका वस्तूविषयीं दोन्दींहि 
प्रकार आहेत असें वारणे. हा खांब 
असेक किंवा पुरूष असे अशा प्रका- 
रचे ज्ञान. प्रमाद म्हणजे मोह. आस्य 
म्हणजे चित्ताची जडता. अविरति म्द 
णजे हव्यास-विषयासक्ति. श्वांति-द- 
दोन म्हणजे मिथ्याज्ञान. अर्ब्धभूमि- 
कत्व म्णने समाधि लागूच नये. समाधि- 
भूमि म्हणजे काय समापि साधावा 
म्रणुन आसन घातटे आहे, वत्तीचा नि- 
रोधकेका आहे, समाधि छावण्याचीं 
सारी सामभी सिद्ध केटी आहे, ज्याचें 
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२३२. दुःखः 
अगमेजयत्व, श्वास, प्रश्वास 
इतकीं चित्त-विक्षेप ्नारा कीं 
यावरोवर यावयाची- 
ध्यान कराया त्याचें ध्यान चाले 
आहे. असा समाधि लावला असतां 
तो टिकत नाही. एकच स्थिति राहत 
नाही. याचे नांव अनवस्थिति. दही 
सारीं समाधीचीं किन्न. याया योगानेँ 
चिन्ताचा विक्षेप होतो. गटणजे चित्त 
एका स्थितोवर राहत नारी. 

काव्यप्रकाशमर्थ तेहतीत्त व्यभि- 
चारिभावाचें निरूपण केके आदे. मुख्य 
रस उत्पन्न करणारा जो चित्ताचा भाव 
यातन स्थायिभाव म्हणतात. इकडे ति- 
केडे संचार करणारे जे चित्तांतठे भाव 
याचे नांव व्यभिचारी भाव. यमद 
ष्टंत सपुद्राचा आहे. समुद्राच पाणी 
तीं एक सारे स्थिर अपतं. अश्ली 
जी एक॒ चित्ताचो स्थिति तिच नांव 
स्थायिभाव. परंतु समुद्रावर मोठ क- 
ह्येक चाकला असतो. ला्ांवर खय 
येत असतात. पाणी इकडून तिकडे 
जात अस्तं. अशी जी चित्ताची स्थिति 
तिचें नांव व्यभिचारी भाव. याव्य- 
भिचारिभावाया योरगेकश्न रसाचा उ- 
पयोग साधून लाच पोषण होत. परेतु 
योग साधण्यास तेच भाव विघ्ने होऊन 
नसतात. कारण समाधि टावतांना चि- 
तांतीक वृत्ति जितक्या नाहींश हो- 
तीक तितक्या चांगल्या. या वितघ्राया 
योगेकरून चित्त चंचन होतें. 


दौरमनख, | 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.सू०३४. 


सूत्राणि. 


तत्पमरतिषेधार्थमेकतच्वाऽभ्यासः ॥ ३३ ॥ 
भावार्थः | किंचिदप्यभिमतमेकं तच्छं ध्यायं ध्यायं युयुुर्विकषेप- 


न्‌ प्रतिरुणद्धि ॥ 


मैजरीकरूणाुदितोपेक्षाणां सुखदुःख पुण्याऽपुण्यविषयाणां भाव- 
नातश्चित्तपसादनं ॥ ३४ ॥ 

भावार्थः । मैन्यादीनि पूर्वाणि सुखादिपूत्तरेषु यथासंख्यं योज्यानि । 

तत्र सुखितेषु मत्री । दुःखितेषु करूणा । पृण्यवत्स्वानंदः। 

अपुण्यवत्सुपेक्षा करणीया । भावना नाम प्रयलनप्तयुदायः। 

तसा रूपं पूरवैमीमां सायां विशेषतो निरूपितं । तत्र तत्र खि. 

घयेषु कैत्यादीनि युयुचुभावयेत्‌। तेन समाधिपिद्धिर्भवेत्‌ ।ए- 

कतचाऽभ्यासरूपः समाधिः सवितर्काभ्यासप्तमाधावंतर्भवति। 

भत्रीकरूणादिभिः साविकभावः स्थिरीभवति । साविकभा- 
वाचचित्तप्रादः । वित्तप्रप्तादात्‌ समाधिसिद्धिः ॥ 


३२. संस्छेत सूत्रांत जीं पदे तीच 
मराठीत ठेवटीं जहत. मराठीत तद्वा- 
चक हूवेहुब शब्द नारीत. दुःख म्ह- 
णजे तापत्रय; हैँ दुःख तीन प्रकारें 
आहे. मनाम कांहीं काल्जी छगून जें 
दुःख होतें त्याचें नांव आध्यात्मिक. यां 
स्वख्प असे. मभ्य नाना कल्पना क- 
रतो. ला सिद्धस न गेव्या म्हणजे यास 
दुःख होते. हं मानस दुःख. व्याघ्रा 
सारखीं जीं नाना भूतें यांपासून जें 
दुःख होतें तँ आधिभौतिक. नवमरहापा- 
सून जें दुःख होतें तं आधिदे विक." असें 
हें तापत्रय आहे. दुसरे, दौमैनख म्ह- 
णजे काय  मदष्यसि ज्या नाना इच्छ 
होतात, लया सिद न गेस्या श्णजे 
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३३. यांच निराकरण क- 
रण्याकरितां एकतत्वाचा अ- 
भ्यास ( करावा). 

३४. जे सुखी त्यांची मत्री, 


>= 


जे दुःखी यांची करुणा, ने 
सुण्यवान्‌ त्याच्याशी मोद ह्य- 
णजे आनंद. जे पापी त्यांची 
उपेक्षा, अशा भावनेपाष्ुन 
चित्त प्रसन्न होते. 

चित्ताचा क्षोभ होतो. य्चैनाव दौम 
नस्य. अंगमेजयत्व ्हणजे अंगास्त काप 
सुट्तो तो. श्वास म्हणजे बाहेरचा वायु 
जो अतिजातोतो. आंतला वायुजो 
बाहेर निषतो लाच नांव प्रश्वास. चित्त 
चंचन्छ ज्ञा, याचा विक्षेप स्ञाछा, म्हणजे 
इतकों ही उत्पन्न ब्हायाचींच. म्हणून 
वयास विक्षेपतह जुवः अँ पूत्रंत हट्ठे 
आदे. 

3३. ज्याखा समाधि ठकवायाचा 
आहे आणि योग साधायाचा आहे लानें 
चित्त विक्षेपै निराकरण कँ करावें 
हा उपाय या पूत्रीं वगा आहे. को- 
णते एखादं तत्व ॒चित्तापुटेः मांडे, 
आणि या तत्वातें ध्यान करें, तदा- 
कार चित्त करून टाकरवें, म्हणजे चित्त 
एकाग्र होते. आणि समाधि रावत येतो. 
चाटीस सूष्राप्यंत चित्त एकाम करण्या- 
चे निरनिराठे उपाय सांगितरे आहेत. 
या सूत्री कोणत्या हि एका तत्वाचा अ- 
भ्यास केव्यानें चित्त एकाम होतें इतके 
वर्णिटें आहे. हा एकतत्व-अभ्यास माभै. 
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योगदशैनं. 


[अ०१.पा० १.सु०३९.] 


सूत्राणि. 


परच्छद्‌ नविधारणाभ्यां वा पराणस्य ॥ ३५ ॥ 
भावार्थः । अथवा प्राणायामेन चित्तस्य नि्ृत्तिकत्वं सिध्यति । 
तेन चित्तप्रसादः। किं नाम प्रच्छदंनं । किं नाम विधारणं | 
प्रच्छर्दनं नासिकापुटाभ्यां वाथुनिःसारणं रेचकः । विधारणं 
कुंभकः नाम मात्राप्रमाणेन वायुगतिविच्छेदः । प्राणाश्चित 
चाटयंति | प्राणजये चित्तजयः। सूत्रस्यवाशब्दो विकल्पा्थैः॥ 


3४. दुसरा एकं चित्त एकाग्र कर- 
ण्याचा उपाय यापूत्रीं वणा आह. 
या उपायाचें नांव सात्विक भाव मागै. 
चित्त नेहमी सात्विक ठेवायाचें. कोणी 
खी असेल यायां मैत्री ठेवस्यानें 
चित्ताचा विक्षेप होत नाही. जें जेथे 
एल आहे ते ते विषय मनामध्ये आणून 
मैत्रीची भावनां करायाची. जे जेथें 
दुःख आहते ते विषय मनामर्ये आगन 
करणेची भावना करायाची. जेथें जेथें 
पुण्य आहे ते ते विषय मनामध्थे आणून 
आनंदाची भावना करायाची. जेथे जेथे 
पाप आहे ते ते विषय मनामध्ये आणून 
लाया उपेक्षची भावना करायाची. भा- 
वना म्हणजे काय £ मनामध्यें जे नाना 
प्रयत्न उत्पन्न हात असतातते. या 
भावनेचं स्वरूप काय, तिचा विग्रह 
काय, तिचीं अंगे कोणतीं इत्यादि पूणे 
विवेचन पूरवंमीमासत केठे आहे. भा- 
वना करायाची म्णजे चित्ताची तशी 
परवृत्ति करायाची. मनांत तसा प्रयत्न 
केरायाचा. कांहीं एक विषय असत्या 
वांचून तत्संबंधीं प्रयत्न कसा होर! 
म्हणून अणुक अमुक विषय पेऊन तत्सं 


18 ४06 8 9 ४€०९ण्गृ€०6, (€ 
1९81६ 18 {0 06 ४९८०३४०7 €त्‌ 0 91 
पाण्‌ एलारर्न€०९९ = शणव्‌ प्प 
{प1€88. एल) गा€ 8090736 
ष्टा ॐत 6]8 6४877 णि, 
116 19], 116 18 110४ व78प्96†९0. 
षलार्ण्ला लाह 28 19710685, 
1616 16 368 1118 11€81६, ॐत [नः 
11४8 18 ४० € २१७०४९६ ४ ध्€ ध्न 
ह ग एलरू्गल्या०€, प€ 84 
एफ ण "06 १९८९१, 16 श्नि8 }म, 
116) 16 {71018 9 116 दष्ट, 
पाला 16 पपा 9 ४6 अण्ण, 
81व्‌ घला 81708, € 6060708 € 
271त व750ध्ाप३ पला {णि 10185 €. 
प प०पडा६ 2224 ह्लाद 816 
एप्प06व्‌ णत = धश्चावृप्प])26त., 17 
्९व्गण]?18777६ "18, ४6 गा] ४ 
द्ट्पाकल्त्‌ ण्व व्ग्णप्नाल्व्‌. व 
पथा) 274४८१4 18 पतत्‌ 77 ध्6 
80612. [४ शु ३ फपल ण 
४०11008 पला 710४6 ४76 [थथा 
1४७ पक््पार, 1४8 कपशु878, 804 218 
एष्व, 9 पाल वुपटइप्ा8 00- 
160#6त्‌ काप) २४, 6 पाङ दाभ्6य 
10 € = हएपपरछ-णा0क्ष82-8प8लण, 
(० शशह्पश्+€ "€ णा] 18 धा6 णाल 
प्पल्रलाल्व्‌ 7 #28 8०, पाथा 
प्राला€ 18 ०0 ०४९५४ एणि'€ चाल (- 
१४९) 8 11616 ॥0पद्ाा६ लशा 0ौ 7106 
116 [९४४६ भत्‌ [0०वप्९6 > एणाभ्रन. 
प्6५6 ४6 8019 8{268:-- 1०1 
४ ण्डा प्प्णाहर्ण धा णष्ण; षणव 
क]ा€. & शाकण ाण्वप०्छड ४ एणा 
02, 16 <€ र्णगृप्ेम 106 पशटुप्भन्य 





[अ०१.पा० १.सू०३५.] षड्दशेनचितनिका. 


३५. अथवा, प्राणाचा र 
चक आणि कभक यांच्यायो 
गाने ( समाधि सिद्ध दतो). 


वधीं मनाचा अगुकर अमुक मानसिक 
प्रयत्न करावा असया सूत्रं दाखविे 
आहे. पुनः या संसारी सुखदुःख, पुण्य- 
पाप हेच विषय अटन्तात. लयास्र अनु- 
टकषून चित्ताची स्थिति कशी टेवावी है 
या सूत्री दाखविटे आदे. पुख जर कोठे 
असे तर याखा अवलक्षन सख्रहवृत्ति 
चिन्तांत उत्पन्न करण्याकररतां प्रयतलन 
करावा. दुःखाविषयीं करुणा, पुण्या- 
विषयीं मोद, आणि पापा विषयीं उपेक्षा 
असे चित्तमध्ये प्रयत्न होऊं छागले म्ह 
णजे चित्त शद्ध होऊन एकाग्र होति. 
एकतत्व-अभ्यास करावा म्हणून मागो 
त्रीं जें सांगितले आहे तो एक वित 
समाप्रीचा प्रकार आहे. मैत्री, कस्णा 
याया योगाने चित्ताचा सात्विकं भाव 
द्द होतो. ते्णेकरून चित्त प्रसन्न होते. 
आणि तेरणेकरून समाधि साधतो. 

३५. हा प्राणायाम करण्याचा प्रकार 
आरे. याचे विशेष निरूपण हठदीपि- 
काया अरंथांत कें आहू. हृठदीपिको 
मर्ये हठ-योगाचें विवेचन आहे. प्रा- 
णायाम केडा कीं चित्त निवरैत्तिक दोतते. 
आणि तेरणेकरून तें प्रसन्न होति. देहा- 
मध्ये पांच प्राण आहेत. द्यांची नवं 
एर्णेप्रमारणे. प्राण, अपान, व्यान, उ- 
दान, आणि समान. कादं ब्राह्मणामध्ये 
जेवणास प्रारंभ करते वेरं ठ्टान ठल- 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.्‌०३६. 


सूत्राणि. 

विषयवती वा प्र्त्तिरत्पन्ना मनसः स्थि तिनिबधनीं ॥ ३६॥ 
भावार्थः । काव्यप्रकाशे यः प्रवृत्तिमार्गो निर्दिष्टः तेन समाधि. 
सामग्री सिध्यति । कथं चित्‌ तसय चांचल्यं विषयवती प्र 

वृत्तिर्धाति । कथं । प्रतादगुणोप्पादनेन चित्ते रसं विपचति 

काल्यं । एषा प्रवतिर्दिविधा । एका प्रृत्तिरंतः संविदर 
दिव्यगंधादीनि योगिनमद॒भावयति । विभावादभवि रपसं 
विदसत्पादययन्या । एषा द्विविधा पष्‌ निदत्तिवं किं 


करोति ॥ 





त्याच नांव प्राणाहृति. प्राण हदयामर्ध्ये 
आहे, मठ्द्रारामर््ये अपान आदहेःव्यान 
सवे शरीरमध्ये आहे, उदान कंठाम्ये 
आहे. समान नाभीम्ये आहे. या प॑- 
चप्राणांवं नियमन केले असतां चित्त 
स्थिर होत. तो नियमन करण्याचा प्र- 
कार असा. एका नाकपुडोंतून वायु आत 
ध्यायाचा. याचे नांव पूरक. तो दुसन्या 
नाकपुडींतून सोडायाचः. यचँ नाव रे 
चक. वायु आंत ओटला ्ट्णजे याचे 
स्तंभन करायाचें याचे नाव कुंभक. मात्रा 
म्हणुन एक कालाचें प्रमाण आहे. -हस्व 
अक्षर उ्ारायाठा जेब्हटा वेढ ठागतो 
ल्याचें नांव मात्रा. या प्रमाणाकडे लक्ष 
देऊन प्राणाची गति खुंयवायाचा अभ्यास 
करायाचा. प्राणाच्या योगाने चित्त चं- 
चक होते. प्राणजय स्ञाठा कीं चित्ताचा 
जय क्ञाला. या उपाया्चे नांव हठमगै. 
सूत्रामध्ये वा' असा शब्द आहे याचा 
अथं हाहि माग चारतो. 
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[अ०१.पा०१.स्‌०३६.] षडदर्शनर्चितनिका. 


३६. अथवा विषयामध्यें 
नी मनाची परहत्ति होते, तेरणे- 
करूनहि वित्त स्थिर होत. 

३६. विषयाचा अनतभव पेन स- 
माधीची सामम्री सिद होते. असाहि दा 
एक मागे आहे. यास प्रबृत्तिमाग म्ह 
रछा असतां चारे. या मार्गाचा पूण 
निर्देश काव्यपकाञ्च मथांत केला आहे. 
वित्ताचा स्वमावच चेच होण्याचा. 
मग तें विषयाम््ये घाते असतां अ- 
धिक चंचल होईल. असें असतां तें 
स्थिर होई असें ्टणणें कसे संभवत ? 
विषयामध्यें चित्त पाठे म्हणजे ते माम्य 
विषय नन्त. शब्द्‌, रूप, रस, गंध, 
स्पशं, हे विषय अतुभवण्याची पंडिताची 
एक रीति आहे. ती योग्यनें साधावी. 
ती अञ्ची. चित्त द्टतर एकाम्र करें, 
आणि वयाची धारा एका वृत्तीवर आणून 
ठेवावी. दह कसं १ चित्तामध्ये तीन 
शण आहेत. म्हणजे ओज, प्रसाद, आणि 
माधुयं. यांचे पूरवीं आम्ही विवेचन केले 
आहे. यांतील एखादा यण प्रबल ज्ञाटा 
म्रणजे चित्तमध्ये एकच वृत्ति प्रबल 
होऊन बसते. आणि जी जश्षीती 
वृत्ति प्रफुलित होते तसतशा दुसन्या सान्या 
वृत्ति तिचे दासय करतात. इतके च काय 
त्या वृत्ति आहेत कवा नाहीत ह सम- 
नत देखीर नाही. पण हें साधते कसे! 
एक विषयावर छङंपट होऊन. शणून 
यास सूत्रामध्ये विषयवती प्रडृत्ति असें 
नाव दिके आहे. दी प्रबृत्ति दोन पर 
कारची अटकच्छते. योग्यानें उत्तम गंधा- 
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७४ योगदर्शनं. [अ०१.पा०१.सू०३७. 
सूत्राणि. 
विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३७ ॥ 


भवाथः । ज्योतिःशब्देन साविकः प्रकाश उच्यते । मतुप्रसय 
उत्कषाथः । चित्तय स्थितित्रयं प्रतिदध । ज्ञानासिका प्रथमा। 
छखदुःखास्मिका द्वितीया । प्रयत्नातमिका ठतीया | प्रयल- 
नियमनात्‌ कथं चित्तप्रसादनमिति चदठशिशसुत्रे दितं । 
खदु :खरूपदृच्यात्मकस्य चित्तस्य कथं प्रसादनं भवतीति 
रयच्निशसूतरे । केवलङ्ञानासिकया वृस्या कथं चित्तप्रसाो 
मवतीयस्मिन्‌ सूत्रे दरयैते । ज्ञानरूपः साविकप्रकाशः 
चित्तं व्याभोति प्रसादयति च । तेन तद्‌ निरवत्तिकं भ. 
वति । तेन ॒समाधितामग्री सिध्यति । अतः स्वाध्यायस्तप 
इति वेदवाक्यं संगच्छते ॥ 





विषयीं चित्त कटाक्षित के म्हणजे याच्या 
अंतःकरणामध्ये विशेष ज्ञान उत्पन्न हो- 
ऊन उत्तम एगंधाचा यास अभव होऊं 
ठातो. दह दुषेट आहे असें समङ्‌ 
नये. सामान्य मनुष्यासहि प्गधाची 
भाठवण ज्ञाटी जततां एमंध येऊं ख 
मतो. मग योगी चित्त एकाम करण्याचा 
भम्यास करीत असल्यायुके एकाच वि- 
षयावर चित्त लावतां यास्त अधिक येति. 
या प्रकारा नांव आंतरसेविदद्रारा बाह्म 
विषयाहमव. पुनः, एवाया काव्यरसाचा 
अठभव कोणी पंडित पेत आहि, तेणे- 
करून्‌ चित्त एकाम होत. हा दुसस प्र 
कार. या दोन्हीहि प्रकास्वया ज्ञानानें 
विषयाचा किंवा रसाचा अस्ुभव चित्तास 
होन तें एकाम होते. 
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ॐ 11087 €दवु प्रा81#6 हल]. वाऽ 8 
7100 ४० ४6 (0प्डवदयल्व्‌ पप]00डथ)], 
पहला कण्ण धा तताप छशा 
पणार 9 ॐ शल्‌], 178 8€ा56 ण 
8061] 18 8070068 89.९{6व-}6 
80४पश्र] €शुश्पला८७8 9 81061]. गधा 
णिः & 08, 0 28 9८९प्रश०णत् 
10 शृापत्पश्न्‌ छकलल8€, कत्‌ ४0 (णाः 
वला816 वात्‌ 00८पड [8 धनादौ 
871 एला, 1४ 18 च्छ #0 2८976 
५1111. 
० 8प्रणु व्ल ण्ठ कणल्पना०९. उि्८्०्पवक, 
& 88४76 प्राक 06 7680720 8 006, 
भप्त वनाशा सल0९ 81811008. 
0, 1 [€ (०पा8€ ग कन, 18 
707पत्‌ 18 8{€६47€त्‌ 9त्‌  80८पऽ9त, 
वाप प काकण 1706 नक0 ऊष्क8ः 19 
पात्‌ 28 {06प86त, आत्‌ एतलुभ्वकतणण 
पए (०णत्लणुश््०प 28 09९. 





[अ०१.पा० १.सु०२७.] षडदशेनचितनिका. 


३७. अथवा, चित्त भ्र 
कामान दोऊन,त्याचा श्लोक 


जान, ( समाधि साधतो ). 
3७. सूत्रामध्ये ज्योतिष्मती अस्ता 
शब्द आहे. या शन्दाचै दोन तुकडे प- 
इतात. एक जोति: आणि दुसय मान्‌. 
जोतिःरब्दाचा अथै सातिविक प्रकाश 
अमा आहे आणि मानूप्रखय राव 
व्यनि ला सात्विक प्रकाशाचा उत्कष 
अत्ता अर्थं होतो. चित्ताय्या तीन स्थिति 
हातात ह प्रसिद्च आहे. जे लोक ज्यो- 
तिष सिद्धांतामध्ये आपलें मनं निमग्न 
करतात दयां चँ चित्त केवलं श ज्ञानां 
मदून जाते. जाणि असें चित्त ज्ञाना- 
मध्ये गदल असतां याला ए, दुःख, 
इच्छा, द्वेष, किंवा प्रयत्न, यांचा संपकं 
देवीर होत नादी. केव ज्ञानमय चिन्त. 
मुख, दःखं याच बृत्ति चित्तामर््ये पेट- 
तात; तेब्हां वृच्यात्मक चित्त होते. 
केट्हां केव्हां आंतरप्रयत्नाच्या स्वाधीन 
चित्त होते. या प्रयत्नाच नियमन केलें 
ष्रणजे चित्त प्रसन्न टोीऊन स्थिरं कते 
होत हं चव तिसाव्या सूत्री निरूपण केलें 
आहे. दुःखादि बृत्तीचै नियमन 
कैट असतां चित्त प्रसन्न होऊन स्थिर 
होतें हं तेहैतिसावे सूत्रीं वणि 
भाहे. यां सूत्रीं केवठ ज्ञानात्मकं चित्त 
क्षें श्णजे तें एकाम कसे होतें हँ द- 
शैविे अहि. ज्ञानरूप एक सात्विक 
प्रकाश चित्तामध्य उत्पन्न होऊन चित्त 
व्यापून टाकतो. तेर्णेकरून चित्त शांत 
होते, एकाम होते; याचा एकाच वृत्ती- 
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७६ योगदर्शनं. [अ०१.पा०१.स्‌०४०.] 
सूत्राणि. 


वीतरागविषयं वा चित्त ॥ ३८ ॥ 
भावार्थः । सन्यासिनश्चित्तं समाधिसिद्धये भवति । वीतरागो नि- 
रजनः ॥ 
स्वप्रनिद्राज्ञानारबनं वा ॥ ३९ ॥ 
भावार्थः । यत्‌ खपे निद्रायां च ज्ञानं तद्‌ जाग्रदवस्थायां योगी 
अवटंबते | यथा निद्रायां सर्वेभ्यो विषयेम्यश्ित्तं निवर्तेते 
तथा जाग्रदवस्थायां योगिनश्वित्तं सर्वेभ्यो विषयेभ्यो निवते- 
ते। यथाच स्परे स मिथ्या तथा जाग्रदवस्थायामपि सर्वं 
मिथ्येति योगी विजानाति । ततः समाधिः सिध्यति ॥ 
यथाऽभिमतध्यानाद वा ॥ ४०॥ 
भावार्थः । यत्‌ किं चिदभिमतं तद्धवानेन योगसिद्धिमैवति । बहि. 
हरिमूर्तिध्यानेनांतरजपाजपद्वारा नाडीचक्र्यानेन चित्तप्र- 
सादता चित्तैकाग्रता च । संप्रन्नातसिद्धबथैमेत उपायाः । 
अभ्यास्तवैराग्याम्यां चित्तनिरोधः । हैश्वरप्रणिधानं । एकत- 
च्वाभ्यासः । मैत्रयादिभावनया साविकभावः । प्राणायामः । 
विषयवती प्रवृत्तिः । ज्योतिष्मती प्रवृत्तिः । स्वमनिद्रान्ना- 
नाठंबनं । यथाऽभिमतध्यानं । एतेषामेकतमेनोपायेन संप्र 
ज्ञातसमाधिद्राराऽपंप्रज्नातसमाधिः सिध्यति । त्र चित्तैकाग्रता 
चित्तप्रसादश्ित्तेकवृत्तिकत्वयुदयंति च । संप्रज्ञातसमाधि- 
सिद्धया चित्तय का स्थितिरि्युत्तरपुत्रे दशेयिष्यते ॥ 


ण्याची सामभी सिद होते. अश्चा रीतीने | 1५६०. 
° स्वाध्याय हें तपः या वेद्वाक्याचा 
अथं नीट बसतो. हा ज्ञानमागै. 


[अ०१.पा०१.स्‌०४०.] षडदर्शन्चितनिका. 


२८. अथवा ज्या चित्ता चीं 
विषयवासना गेरी आहे तं 
चित्त. 


३९. अथवा स्वप्र किंवा 
निद्रा यांच आङेबन (समाधि 
सिद्धी साधन ). 


४०. अथवा न्यारा जं 
चतं त्याच्या ध्यानापासून 
( समाधि सिद्ध हीत ). 


३८. हा एक समाधिसिद्धीचा मागं 
आहे. ज्या वेके हँ सूत्र छिदिले या 
वेरेस दशामध्ये परिव्राजक मंडन्डी पुष्कक 
अतावी असँ वाटते. पतंजरीच्या व्या- 
करणावरीर महाभाष्यामर्ध्ये परि्राज- 
काचे निरूपण केले आहे. तँ असे. ““तो 
गांवामधून लोकांस सांगत फिरतो. कमं 
करू नकारे; शांतीपासूनच तुम क- 
याण होई. 2 यावरून या पखिाज- 
काचा आणि पूवैमीमांसकांचा विरोध 
आहे असँ सहज लक्षांत येद; कारण, 
पूवैमीमांसक मोव्या अवेशानें अते ष्ह- 
णतात कीं, कर्मं केठेच पाहिजे; कमौ- 
वांचून गति नाही. वैदिकपरपरेपमागें 
परिाजक होतांच येत नाहीं. केवन् 
ब्रहमचयं आणि गृहस्थाश्रम हे वैदिक प- 
रपरे टाक आहेत. उपनिषदांच्या 
वेकं पुनः जी व्यवस्था क्षाटी लया व्यव- 
स्थेप्माणे वानप्रस्थ आणि संन्यास हे 
दोन आश्रम्‌ उत्पन्न श्नाङे. भ! री- 
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तीन एकंदर आश्रम चार क्राके. अस्तु. 
हे जे संन्यासी ते वैराग्य पेन संसार 
त्याग करतात. यांचा यामी श्णून मा- 
गेच आहे. या मागौनेहि समाधि सिद्ध 
होतो तर्णेकख्न संप्रज्नात समाधीमध्यें 
चित्त गहून जरते. पुटे ऋतंमरापक्ना 
प्रप्र होते. मग योग-तिद्धि मिदून कै- 
वल्य पद प्राप्र होतें. योग्यपिक्षां सं- 
न्याशाची योग्यता कमी असें सूत्रात दा- 
खविदे आहे; कारण केवव्छ संन्यास 
धेतस्याने, केवव्ठ वीतराग ज्ञाल्यानेँ म- 
वष्य कृताथ होत नाही. कृताथ दोण्या- 
करतां याछा योग आणि असंपरज्ात 
समाधि हीं साधटींच पादिनेत. 

३९. निद्रेमध्ये किंवा स्वप्रामर््येजो 
अठभव होतो या अठमवात धरन ब- 
सून योगी समाधि सिद्ध करतो. नि- 
द्रेमध्ये याला जते वाटते तश्चीच जाग्रत 
भवस्थेमध्ये याची स्थिति होते. पूर्ण 
निद्रेमध्ये स्वै विषयापासून चित्त सुरते. 
मग तसेच जागृत अवस्थेमर््ये सर्वं वि- 
षयापाप्रून चित्त पुटे भसा प्रयत्न थोग 
साधणारा करू ठागतो. हा एक समाधि. 
सिद्धीचा उपाय आहे. स्वप्रामध्यें सर्व 
जते मिथ्या तसेच जाग्रत अवस्थेमध्ये 
सवै मिथ्या असा चित्ताचा टट निश्चय 
कृरणें हा एक समाधि साधण्याचा उपाय 
आहे. हा एक योग साधण्याचा मार्ग 
ससे या सूत्री वणैन भह. 

४०. कोणास कांहीं देवता सवते. 
लया देवतेचें ध्यान करून समाधि सिद्ध 
होश्छ. देवतेची बाद्य सूतिं चित्तामरय 
विबविली गदणजे तदाकारच चित्त ज्ञाके, 


योगदर्शनं. 
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भग तें सर्वै विषयापासून एके. एकाम्र 
आणि निररत्तिक होण्याची शक्ति याच्या 
अंगी आी. ग्टणजे समाधि साधण्याची 
सामभी सिद्ध ज्ञाटी. कोणी अजपा-जप 
करून नाडीचक्राचें ध्यान करतात. तो 
प्रकार असा, जितके श्वस आणि प्र 
श्वास होतात तितके सारे परमेश्वराल 
अर्पण असा संकल्प करतात. ते श्वास 
आणि प्रश्वास मिदटन भाज स॒काठ्पातून 
उद्या सकाठ्पयैत एकवीस हजार सादा 
होतात. याप्रमाणे चार सेकं एक 
श्वास किंवा प्रश्वास होतो. ही गणिताची 
जव्टणी भूयादरेनविषन काटट्टी आहे. 
म्टणून ती चकटी असे असँ आन्हास 
वाटत नाही. अस्तु. इतके जे श्वास 
प्रश्वास तीच अजपा गायत्री. अजपा 
म्हणण्याचं कारण असकौ गायत्रीचा 
वास्तविक जप करावा लागत नारी. 
जितके श्वास आणि प्रश्वास होतात ति- 
तके गायत्रीमेत्ररूपच. हे शरीरांतील 
निरनिरव्या नाडीचक्राच्या निरनि- 
राच्या देवता मारून यास अपण कर- 
याचे. तीं निरनिसनीं नाडीचक्रे आणि 
स्यांच्या देवता आणि लाना अर्पण के- 
ठेटी श्वास प्रश्ासाची संख्या यांची व्य- 
वस्था अशी. १. यदस्थानाकड मूलाधार 
नांवाचे चर आहे. लयाचीं चार्‌ दने 
जहत. याची देवता गणपति आह; 
आणि. तीमत अपंण केठेठे श्वास प्रश्वास 
सादा. २, स्वाधिष्ठान श्टणजे रिग. 
दरें साहा. ब्रह्मा देवता. अपण केठेले 
श्वासप्रश्वास साहा दजार. 3. मणिपूर, 
दने दाहा; याचे स्थान नाभि; विष्णु 
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देवता; अर्पण केके श्वासोच्छस सादा 
हजार. ४. अनाहत चक्र. दलं बारा, 
यावें स्थान हदय; देवता रद्र; अर्पण 
कैठेठे श्वासोच्छस साहा जार. ५. वि- 
शुद्धिमंडपः; दषे सोव्य; याचे स्थान 
ताद चै मूक; देवता जीवात्मा मायासह- 
वतैमान; अर्पण केठेठे श्वासोच्छ्रस एक 
हजार. ६. आज्ञाचक्र; दर्टे दोन; स्थान 
ठलाट; परव्रह्म-शक्ति-सदित परमात्मा 
देवता; अपंण केठेठे श्वासोच्छरास एक ह- 
जार. ७. ब्रह्मरंधर; दें हजार; स्थान 
मस्तक; देवता यर परापरशक्ति-सदित; 
अर्पण केरेठे श्वासोच्छरत एक हजार 
हीं जितकीं एकंदर नाडीचकरे सांगितठीं 
तितकीं पद्याकार समजायाचीं- यामध्ये 
तांत्रिक बीजादि प्रकार आहेत. शारीर 
विच अवरंवन आहे. अशा प्रकारें 
अजपा-जप करून, थोडं ध्यान क्न 
लोक आपल्या कामधंयास लागतात, 
असे यथाभिमत-ध्यानाचे प्रकार अली- 
कड़े पुष्क्च चाद आहेत. तथापि 
सयाच मूकतत्व कांहीं सुरे नाही. असें 
ध्यान करून चित्त एकाम्र आणि प्रन 
कराया. मग संप्रज्ञात समाधीची सा- 
मभ्री सिद्धस्ञाटी. अते हे संपन्ञातस- 
माधि साधण्याचे उपाय वरणे आदत. 
ल्यामध्ये सर्वं प्रकारचा संमरह्‌ केखा आहे. 
जींजींमतेँजाणिजेने संप्रदाय पतं- 
जटीव्या वेनं चाल होते ते सवै या उ- 
पायांत धरले आहेत; आणि यांस गौण 
पद दिले आहे. ते सारे उपाय असे. 
अभ्यास आणि वैराग्य करून चित्ताचा 
निरोध कयायाचा; भक्तिमागै; एक त- 


योगदशैनं. 
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प्वावा अभ्यासः; मैत्री, करुणा, इत्यादि- 
काया योगाने सात्विकभाव-सिद्धि; प्रा 
णायाम; विषयामर्ध्येच ठंपट होऊन चित्त 
एकाप्र हाते; किंवा ज्ञानांत गदून गे- 
लाया योगाने; किंवा स्वप्र, निद्रा 
ये अवरंबन केल्यार्नँ; किंवा जें सचे 
याते ध्यान केव्यानेँ. असे हे निरनि- 
राढ प्रकार सं्ज्ञात समाधि साधण्याचे 
आहेत. या उपायाच्या योगेकरून ए- 
काम्र, प्रसन्न, आणि एकवृत्तिक चित्त 
होते. संप्ञातसमापि मग साधटा. या- 
पाप्रून काय फक प्राप्र होत; हं पुदील 
प्री दाविहे जहे. 
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<र्‌ योगदर्शनं. [अ०१.पा०१.स्‌०६२.] 


सूत्राणि. 


परमाणुपरममहच्वांतोऽसखय वशीकारः ॥ ४१ ॥ 
भावार्थः । अतिसूक्ष्म यथा परमाणौ अति्थूटे च यथा परममह- 
याकाशे चि्तप्रवेशो नाम चित्तं तदाकारं मवति । एकवृ- 
त्तिकं च भवति । एकस्यां वृत्ताबुलसति च। तेनाऽतिस्थूलम- 
तिसुक्ष्मं च व्याप्नोति । तदाप्मकलात्‌ तास्स्थ्याच्च तत्‌ सवै- 
मतिस्थूलमतिसृष्ष्मं च वशीकरोति । वक्ीकारपदेन तदा- 


कारवचित्तवृत्तिर्निर्दिष्ट ॥ 
स्षीणटतेरमिजातस्येव मणेग्रहीतृग्रहणग्राकचेषु ततस्थतदंजनता 
समापत्तिः ॥ ४२॥ 


भावार्थः । समापत्तिरक्षणमस्मिन्‌ सूत्रे क्रियते । समापत्तिष्ठ॒ संप्र 
ज्ञातसमाधिफटरं । एकाग्रचित्तसय यैकैव वृत्ति; सा समाप- 
तिः । तसा एकस्या वृत्तेः किं स्वरूपं । चित्ते किविदे- 
कमेव भास्तते तथापि विषयिविषयभेदभानं नास्ति । चित्तस्य 
सवा वृत्तयो नष्टाः । आमा प्रहीता | ग्रहण नाम चित्तं तस्य 
करणत्वात्‌ । ग्राह्यो विषयः । वित्तपरिणामो वृत्तिः } वृच्या- 
कारं वृच्युपरक्तं॒वित्तं भवति । तत्र क आत्मा किं चित्तं 
को विषय इति भेदभानं नास्ति । तत्र दृष्टातः । अभिजा- 
तस्य मणे; । अभिजातमणिस्वु टिकमणिः। क्सय चिद्‌ 
विषयस्य सांनिध्येन स्फटिकमणौ राग उत्पद्यते । तद्रागा- 
कारः फटिकमणिभैवति । एष विषय एष स्फटिकमणिः 
एष राग इति भेदः कठ न शक्यते । एतादृशी या वृत्तिः 
सा समापत्ति; । पा च चतुर्विधा ॥ 


[अ०१.पा०१.्‌०४२.] षड्दर्थनवितनिका. 


४१. परमाण पासून पर 
ममहते परयत ( योग्यास ) वश्च 
होते. 

४२. स्वच्छ मण्याच्या 
गयीं जशी तदरूषता येते तश्ची 
तदूपता ज्या चित्ताच्या हत्ति 
नष्ट शास्या आहेत त्या चिः 
त्ाच्या गयीं येते. ती जी (तदू 
पता ) आत्मा, वित्त, आणि 
विषय यांच्या संबधानं, ती 
समापत्ति. 


४१. संपरज्ञात समापि सापला असतां 
फठ काय होतें हा विचार. अतिसूक्ष्म, 
अति बारीक म््टछा श्ट्णजे परमाणु. 
अति स्थुरु म्हट्ठें म्हणजे आकङ्ञ. द्या 
सायामध्ये योग्याच्या चित्ताचा प्रवेश्च 
होतो; आणि तदाकार योग्या चित्त 
होऊन जार्ति. जं अतिसूष्षम विवा जे 
अतिमदत्‌ याचा आणि चित्ताचा एका- 
कार ज्ञाल्यावर तीच एक बृत्ति चित्ता- 
मध्य प्रज्वछित होते. मग जें अतिपूषम 
किंवा परम महत्‌ लास चित्त व्यापून 
टकर्ते. चित्ताचा आकार, चित्ताची 
स्थिति, आणि चित्ताची व्यापि हे स्वं 
मिद्न आणि अतिसूक्ष्म आणि परम- 
महद्‌ याचा अकार, स्थिति, आणि 
व्यापि हीं सारीं एकच बनून जातात. 
सू त्रंतीक वश्षीकार पदाचा असा अर्थ. 

४२. समापत्ति म्हणजे काय हं त्रात 
वणे आहे. संप्ञातसमाधीच जं फएठ 
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योगदश्ेन॑, [अ०१.पा०१.सु०४३. 


सूत्राणि, 


तत्र शब्दाऽरथज्ञानविकल्यैः संकीर्णां सवितकौ समापत्तिः॥५३॥ 

भावार्थः । समापत्तिः सवितकाँ निर्वितकां सविचारा निर्विचारा च। 

तत्र किं नाम सवितकौं समापत्तिरियत्र विचायते । कश्चिद्‌ 

विषयो ध्यायते । तदा तद्विषयो नाम वाचकशब्दः तद्राच्योऽ्ैः 

तञ्जन्यं ज्ञानं च | तत्र सति ज्ञाने जडविषयविस्तारः स विक- 

ल्पः । एतानि सर्वाण्येकविषये एकाम्रचित्ते स्फुरति । तेन 

यैका वृत्तिश्चित्ते उल्टस्ति सा संकीणां भवति । यद्यप्येकाप्र- 

मेकवृत्तिकं चित्तमेकविषयवत्‌ तथापि तद्विषयसंनंधिशब्दा- 
यैज्ञानविकल्पास्तत्रोल्संति । तेन सवितर्का समापत्तिः ॥ 


लाच नांव समापत्ति. चित्त एकाग्र 
ज्ञा आहे, लयाययामर्ध्ये एकच वृत्ति 
्विबटो आहे, तेणेकरू्न तं तदाकार 
ञ्ञ आहे. भनी जी चित्ताची स्थिति 
तिच नांव समापत्ति. लया एका वृत्ती 
स्वरूप काय १ चित्ताची एकच वृत्ति 
असून चित्त तदाकार ज्ञाठं आहे आणि 
हा जाणणारा आणिदहा विषय, असें 
भेदभान चित्तात नाही. वृ्तोचें म्हणून 
चित्तास भानच नाही. हं कमे ? आत्मा 
हाज्ञान म्रहण करणारा. चित्त हँ यें 
साधन. ज्याचें ज्ञान आल्म्यास् होतें तो 
विषय. विषये ज्ञान आात्म्यास होत 
असतां चित्ताचो स्थिति पाठ्टते. अशो 
जी पालट्न चित्ताचो स्थिति बनते तिचे 
नांव व्रृत्ति. या वृत्तौच्या योर्गेकरून चित्त 
रेगर्ते-. मग हा आत्मा, हें चित्त, आणि 
हा विषय असं मेद्भान रहात नाही. 
असे एकाच वृत्तिमध्ये चित्त व्यापून 
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[अ०१.पा०१.१्‌०४३.] षड्ददौन्ितनिका. 


४३. तेब्हां शद, याचा 
अथे, आणि याचे ज्ञान, यांच्या 
नाना विकल्पाँनीं समापत्ति 
मिश्ित होते. या समापत्तीचं 
नांव सवितकं. 


जाते. यास ट्त स्वच्छ मण्याचा. र्फ- 
रिक मणि षेतछा आहे. लयाचयाजवन् 
रंगित पदाथ मांडा आहे. मग या 
पदाथीचा रंगच लया स्फटिक मण्यावर 
चटतो. पुटे दया स्फटिकमण्याकडे प- 
हात असतां एक रंग यावर आहे असा 
तो दिसतो. पण याच्या जवव्छवा प- 
दाथ अमक्रा, तो स्वतः स्फटिकमणि 
अमका, आणि यांतला रेग अमका, 
अप्ताभेद करतां येत नाही. अश्लीजी 
चित्ताची एकाकार वृत्ति होते तिचे नांव 
समापत्ति. री चार प्रकारची आहे 
४३. पूर्वी सवितकं समाधि शटणजे 
काय दहै वर्णिक आहे. समाधिदेंका- 
रण. त्याच्या योगाने चित्त एकाम हो- 
ऊनज्ञाी जो याची स्थितितें कायै. 
हें ज्ञानरूप आहे. हँ चित्ताचा परिणाम 
आहे. दहै बर्यात्मक आहे. ही समाप- 
त्ति चार प्रकारची. सवित, निर्वितकै, 
सविचार, आणि निर्विचार, या सूत्रा 
म्य सवितकं समापत्ति ष्टणजे कायदे 
वर्णं आहे. कांहींएक जडविषयाचें 
ध्यान कैट. पदँ तो विषय सुटला. आणि 
चित्तास लया विषया नांव, म्हणजे त- 
द्वाचक शाब्द, या श्ब्दापाप्ून कठ्ठेला 
विषयाचा आकार, म्हणजे या शब्दाचा 
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सूत्राणि. 
स्पृतिपरिश॒द्धौ खरूपशुन्येवाऽथमात्रनिरभासा निर्वितर्का ॥७४॥ 


भावार्थ; | चित्तमेकाम्रमेकवृच्याकारं । तत्र शाब्दज्ञानविकल्पा न 
भापंते । केवलो ऽर्थो भासते । कथं । शब्दस्तज्जन्यं ज्ञानं 
तञ्जन्यविकल्पश्वा ऽ्थसंबंषेन स्मृया स्फुरंति । नष्टायां स्मृता- 
वर्थ एव केवरं भासते । अर्थाकारं चित्तं । एष विषय इति 
स्वरूपभेदभानं नास्ति यत्र तत्र स्वरूपद्यून्यता । एषा 
निर्वितका समापत्तिः । प्रमाणेन प्रमा | स्मृया तत्संनंधीन्य- 
न्यानि ज्ञानानि । स्मृतिनिरासेऽन्यन्ञाननिरासः । तेन केव- 
रम्थाकारं चित्तं । तेन नाऽत्र प्रयक्षं नाऽमानं न विपर्ययः 
न विकल्पः न स्मृति; । केवकं प्रमाकारं चित्तं ॥ 


अं, आणि या आकाराच्या योगर्ने 
आत्म्यावर ज्ञाठेला संस्कार म्हणजे या 
विषये ज्ञान. इतकेच काय तें आहे. 
अपुक शब्द ॒चित्तास चिक्रव्ठा आहे; 
त्याच्या योगनं वित्ताची अमुक एक 
बृत्ति क्ञाटी आहे; आणि लया वृत्तीच्या 
ज्ञानरूपानें अमुक एक आलत्म्यावर रया 
पडटी आहे; अज्ञा समयीं ज्या जडप- 
दाथौपापून अश्ची छया पडटो तो जड 
पदार्थं तर षुटछाच आहे. जड पदार्थं 
नादहीच. मग जड पदाथ नसतां शब्द, 
त्याचा अर्थं, आणि लावै ज्ञान याया 
योगाने चित्ताची वृत्ति बददूनयया बृ- 
त्तमर्ध्येच चित्त खिदन गें आहे. वस्तु 
नसतां, पदां नसतां जं ज्ञान होतें याच 
नाव विकल्प. मग पदाथे मिं राहून, 
जड वस्तु में रहदून चित्ताची स्थिति 
श्ब्दाथौच्या योगाने बदलटी आहे. भश 
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४४. स्मृति गेरी, जणों 
खरूपाचं ज्ञान गरे. केवन 
अर्थं स्पष्ट भासतो आहे. अशा 
समापत्तीच नांव निर्वितके. 


या चित्तवृत्तीचं नांव सवित समापत्ति. 
चित्ताची एक वृत्ति आहे खरी, तेंषए- 
काम्र ज्ञाठे आहे खरेःयाच्यामध्ये एकाच 
वृत्तीच्या छ्टरी खेत आहेत हं खरः 
तथापि ती बृत्ति निर्म शद नारीं. 
वस्तु नपतत। तिचे ज्ञान अहे हा कठंक 
तिदखा लागा आहे. जें नारीं तत्संबधी 
ज्ञान, तद्वाचक शब्द्‌, तदथं, असेहे 
चित्तामध्ये उमटरे. यापर चित्ताची वृत्ति 
मिभित अते सूरी श्ट्ठे आहे. अस्तु. 
केवल्यावर एकंदर कटाक्ष आहे. द 
तके वाचकांनीं या स्थलीं ठक्षात ठेवावे. 
पुटीरू सूर्रीं निर्वितकं समापत्ति ब्णजं 
काय हैं वारणं आहे. 

४४. चित्त एकाम्र क्ाठं आहे. ए- 
कच वृत्ति याची बनरून रादिी आहे. 
हा जड पदाथ, हा तद्वाचकशब्द, हं प- 
दार्थज्ञान, अथवा तो जड पदार्थं मेँ 
गाहिरा. आणि तन्दाचक शब्द आणि 
त्याचें ज्ञान हँहि मागे रादि. जड प- 
पद्ार्थाप्रमाणे चित्ताचा आकार स्ञाा 
आहे. चित्त रंगून मे आहे. इतकेच 
काय तें बाकी रादि आहे. अतं कसं 
होर ! शब्द, किंवा ल्ापाून उत्पन्न 
होतिं जे ज्ञान, किंवा वस्तु नस्तां चि- 
तात्र जे तरंग उ्मीच उठत्ातते. हें 


८७ 
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स्वँ मासमान होण्याचं काएण काय? 
हँ स्वै भासमान होण्याचें कारण स्पृति- 
शक्ति. समाधि खावून ज्या पदार्थाचं 
ध्यान चालं आहे या पदार्थाचा आणि 
चित्ताचा आकार एक. हीच चित्ताचौ 
मख्य वृत्ति. हीच काय तौ समापत्ति. 
परतु या वृत्तीच्या भोंवतारे या पदा- 
थाव नांव, ला पदार्था ज्ञान, या प- 
दाथीविषयीं विकल्प, म्हणजे तो पदार्थ 
नस्तां याच भान, तत्संबेधीं नानाव्या- 
पार, हीं इतकी वेवतात. स्मृति का- 
दून टाकली कीं या इतक्या लेच्ें 
नंद ज्जे. स्मृति काटून टाक्रतां कशी 
येल  जोवर चित्त आहे तोवर स्मृति 
आहेच. म्हणून स्मृती परिशोधन क- 
रावे असे सूत्री र्ठ आहे. स्पृतीच्या 
योगाने या नानावृत्ति चित्तासर्भोवतीं 
लेकत आहेत, हाच चित्ताचा स्वभावः; 
हेच चित्तां स्वरूप. स्मृति शद्ध ॒हो- 
तांच हं चित्ताचें स्वरूप गे. यास स्व- 
रूपश्ुन्यता असें सूत्री ग्ह्ठे आहे. ज्या 
वस्तुवर लक्ष ठेऊन समाधि लावली 
आहे ती वस्तु चित्तापुदे नाही. ला व- 
स्तूा आणि चित्ताचा आक्रार मात्र एक 
आदे. मग ही ती वस्तु आणिं चित्त 
असा भेद कोठे राहिला? 

पुनः, अषुक वस्तूरचे ज्ञान स्ञाठे आहे. 
शद निर्म खरेजंज्ञान याच नाव 
प्रमा. दही प्रमाणाच्या योगाने चित्तांत 
उत्पन्न होते; आणि तिच्या भोवतीनें 
चिक्टठेटीं जीं दुसरी ज्ञाने तीं स्मृतीनें 
उत्पन्न होतात. ही स्मृति काटून टाकली 
कीं ाकीं सवं ब्रन एव्टी. मग बाकी 


योगदर्शनं. 
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सूत्राणि. 

एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ॥४५॥ 
भावार्थः । सा सविचारा समापत्तिः यत्र केवरं तन्मात्राकारं 
चित्तं । सा परैसूत्रेण प्याख्याता । तत्र॒ तन्मात्रानिचारे त- 
न्मात्राकारमेव चित्तं । ततसंबेधिशब्दज्ञानविकल्पाः प्रीयंते । 

कथं । स्मृतिश्यून्यत्वात्‌ । सैषा निर्विचारा समापत्तिः । तेन 
समापत्तिरदिविधा । स्थूलविषया सष्ष्मविषया च । पनः स्थू- 

रविषया द्विविधा । सवितकां निर्वितका च । पुनः सुक्ष्म- 

विषया चदुर्विधा । सविचारा निर्विचारा सानंदा पसतास्मिता च ॥ 


कैव प्रमाकार चित्त रादिठे. अशी 
जी चित्ताची वृत्ति तितं नाव निर्विततके 
समापत्ति. = 
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४५. हिनेच सुश्ष्मविषय, 
सविचार, आणि निर्विचार 
ह्यांची व्याख्या स्ञाटी. 

४५. सूत्रामध्ये ‹ हिनेच ' रहीं पदे 
आहेत; यांचा अर्थं निर्वितकं समापत्ती- 
च्या योगाने. मागीक सूत्री निर्वितकं 
समापत्तीचें निरूपण ज्ञे. ही जी दोन 
भरकारची समापत्ति तिचे नाव स्थृरवि- 
षय तेंहि अहे; कारण पृथ्वी, आप, 
तेज, वायु, भागि माकाश हीं जीं पेच 
स्धूरभूते दयात ध्यान करून समाधि ला- 
वायाची. अशी समापत्ति दोन प्रकारची 
ठरछी. एक स्थूखविषय आणि दुसरी 
सु्मविषय. पू॑मविषय समापत्ति को- 
णती ! ज्या समापत्तीमध्ये चिन्ताचा आ- 
कार सू्मविषयाचाच असतो. पूक्ष्म 
विषय ते कोणते १ पच तन्मात्रा, इद्विये, 
आणि चित्त. हे सारे विषय; कारण 
याच ज्ञान आत्म्यास होत. हे पृक्ष 
जाहेत, कारण या विषयांचा आकार 
स्थूर नाही. याप्रमाणे सूष्ष्मसमापत्तीचेहि 
सविचार आणि निर्विचार असे दोन प्र 
कार आहेत. सविचार समापत्ति के्हां 
धडते ! शब्द, स्पश, रूप, रस, गेध द्या- 
पांच तन्मात्रा आहेत, किंवा इंद्धियें 
किंवा चित्त यांतीरक एका तन्मत्रवै 
चित्त ध्यान करोत आहे. तन्मात्राकार 
चित्त क्ाठे आहे. चित्त एकामर असतां 
स्पृति जाग्रत आहे. शणुन चित्ताभो- 
वतीं तन्मात्रावाचक शब्द, तशीच ती त- 
न्मात्रा, हा या शब्दाचा अर्थ, या श॒ब्दा- 
पातून क्षठेटे ज्ञान, आणि या क्ञानापा- 


योगदर्शनं. 
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सून आणि या स्मृतीपापून उत्पन्न होणारे 
विकल्प; इतके हे सारे खेकूतारेत. दणुन 
ही सविचार समापत्ति अते ष्टट्टं आहे. 
जेव्हां स्मृति नष्ट क्षारी आहे, कैवक 
तन्मात्राकारच चित्त क्षा भह, श्च 
तन्मात्रा एब्हटाच विषय चित्तास भासन 
चित्त एकाम, एकवृत्तिक ज्ञाठे आहे. 
तन्मात्रावाचक्र शब्द्‌ किंवा यापाप्रून हो- 
णार ज्ञान, किंवा तत्संबंधीं नाना विकल्प, 
यापाप्रून चित्त निरे क्चाटें आहे. असी 
जी समापत्ति तिवें नांव निर्विचार समा- 
पत्ति. जेव्हां इंद्रियाचें ध्यान चित्त क- 
रते, तदिद्रियाकारचतें हाते, तेन्दांजी 
समाधि उत्पन्न होते तिचे नावि सानंदस- 
माधि. सानदसमाधीचें जे फर तयाचें नांव 
सानदसमापत्ति. पुनः, चित्त आपल्याच 
जआकारामर््यें गदल आहे, एकाम ज्ञां 
जहे, हा सस्मितं समाधि. या समाधीचं 
जें फ द्याव नांव सास्मितसमापत्ति. 
याप्रमाणे समापत्ति प्रथम दोन प्रकारया 
आहेत. एक स्थूरविषय, आणि दुसरी 
सू्मविषय. स्थ विषय समापत्ति दोन 
प्रकारची-सवितकं आणि निर्वितकै. पुनः, 
सुक्ष्मविषय समापत्ति चार प्रकारची. स- 
विचार, निर्विचार, सानेद, आणि सा- 
स्मित. संप्ज्ञातसमाधि चार धरकारची 
आहे. सवितकै, सविचार, सानेदजाणि 
सास्मित. याच संप्रज्ञातं समाधी जं 
फठ होते, त्याचें नांव समापत्ति असे 
ठेऊन दया समापत्तीवे दोन प्रकार भ. 
धिक क्षल. एक निर्वितकं आणि दु- 
सरा निर्विचार. संपरज्ञात समाधि जाणि 
समापत्ति यामर्ध्ये भेद काय१ समाधि 
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योगदर्शनं. 


सूत्राणि. 

सुक्ष्मविषयलं चाऽखिगपर्यवसानं ॥ ७६ ॥ 

भावाथ; । किं नाम सूक्ष्मविषयत्वं । सू्मविषयसमापत्तित्वं । तव्‌ 
तन्मात्राविषयत्वं नाम करमजञनेद्वियविषयघ्वभानंद विषयत्वं चि- 
त्तविषयत्वं च । सूक्ष्मविषयाकारं चित्तं यदा भवति तदा 
तस्य कुत्र पर्यवसानं । प्रधाने पर्यवसानं । प्रधानं नाम प्र 
कृतिः । प्रधानं अरिगमिति सूत्रे उच्यते । किं कारण | 
प्रधानसख न कत्र चिद्‌ ख्यः | प्रकृतिर्दिविधा । व्यक्ताऽग्य- 
क्ता च । अव्यक्ता प्रकृतिर्मियाऽविक्ता च । ततः सूष्ष्म- 
विषयया प्तमापया यत्‌ सूष्ष्मविषयकं चित्तं तदर्गपर्यवसा- 
नकं । आत्मा यश्विद्रूपः स ठु प्रकतेभिनः । प्ररृतिरपादा- 
नकारणं । सवीजतस्तमाधिनोपादानकारणे पर्यवसानं । तेन 
संप्रज्ञातसमाधिना श्ृद्धप्ररयाकारे चित्तसख पर्यवसानं भ- 
वति । तेनात्मा प्रकृतिश्च संप्रज्ञातसमापत्तौ भासेते ॥ 
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ही चित्ताची क्रिया है. तिनम्ये ] ८०२. रप (उष्मन्‌ आहे. तिजमध्ये 


देह आसनावर मांद्ून, कोणीएक विष- 
याच ध्यान लावून चित्त एकार, एक- 
बृत्तिकं करायचे. ही जी क्रिया हिचें 
नांव समाधि. ही श्रिया केन्हां पूण सा- 
धते, केब्हां थोडी साधते, केन्दां साधत 
नाही. ही क्रियान साधण्याचीं जीं 
विद्र तीं पूवीं वणिलींच आहेत. समाप- 
तीचा प्रकार असा नाही. समाधि पूण 


साधल्यानंतर वचित्ताची जी स्थिति होते 
तिचे नाव समापत्ति, 
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४६. पुनः सूक्ष्मविषय स- 
मापत्तीर्चे पयंवसान भछृती- 
मध्यं. 

४६. सूत्रामध्ये  पूक््म-विषयत्व 
पदाचा प्रयोग केडा आहे. सूक्ष्मविषय 
समापत्तिवरीर जो धमं तें पक्ष्मविषयत्व. 
द्या सूक्ष्मविषय समापत्तीमध्ये चित्त त- 
न्मात्राकार दहोर्ते, चित्त कम॑ज्ञानेद्िया- 
कार होते, आनंदाकार होतें, किंवा 
चित्त आपल्याच आकारामध्ये यगून जाते. 
अशी सूर्ष्मविषय समापत्ति साधून पु 
काय होतें १ निय अव्यक्त जी प्रकृति 
तिजम्ये चित्त गदून जति. तिचे सारे 
आकार चित्तास दिसं खागतात. व्यक्ति 
वा व्यष्टि ही चित्तातून व्च निषून 
जाते. नियप्रकृतीमध्ये कोणयाहि प्र 
कारचा विकार नाहीं. तिजमर्यं सान्या 
आ तीच, सान्या जातीच भासतात. 
भकृति हा शाच्रीय शब्द्‌ आहे. याचा 
जअर्थै- ते निधे, ज्यांच्या योगाने व्य- 
क्तीची अवस्थिति होते. अशी जी निय 
प्रकृति, जीपासून सवे व्यक्त जगत्‌ उत्पन्न 
क्षे आहे, जिला स्वतः विकार नाहीं, 
परण जीपापून नानाविकार असणारा ब्र 
ह्यांडप्रपंच निषा आहे, अशा या 
प्रकृतीची आणि चित्ताची गांठ पडते. 
चित्त तदाकार हाते. जज नियते तेंच 
आतां चित्तामर््ये भर्ठे आहे. नजेंजें 
अविकृत यामर््येच चित्त गद्रून गे 
आहे. शद सम्टीाच चित्त जाऊन 
आतां ज्ञोब्टे आहे. अतं सूष्ष्मसमाप- 
त्तीच्या योगाने नित्य जी प्रकृति तिचा 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.१्‌०४८] 


सूत्राणि. 


ता एव सबीजः समाधिः ॥ ४७ ॥ 
भावाथैः | या या भिना निरूपिताः समापत्तयः ताः स्वाः 


बीजसमापिः ॥ 


निर्विचारवेशारये अध्यात्मप्रसादः ॥ ४८ ॥ 

भावार्थ; । निविचारसमापत्तौ केवलं तन्मात्राकारं वित्तं । तत्न यदा 
चित्तस्य विशारदता नाम समाधौ दाठ्ध॒तदा वित्ते सतव. 
गुणोत्कषैः । तेन प्रतादः ॥ 


आणि चित्ताचा एकजीव होऊन जातो, 
अस्तु. चित्ताचा आणि प्रकृतीचां एक- 
जीव ज्ञाखा तथापि काय साधं नाही. 
वेट चित्त, आणि विकार पावणारी प्र- 
कृति या दोरहींचाहि नाश ज्ञाठा पाहिजे. 
यांया संस्पशांपासून आत्मा सुघ्ला पा- 
हिजे. निरंजन ज्योति आत्मा आत्म्या- 
च्या ठायीं रमा पाहिजे. यावर अ- 
संप्रज्ञात किंवा निर्वीज समाधीचैं धोरण 
आहे. संपज्ञात समाधीची धांव शुद्ध, 
निलय, अविकृत प्रकृतीपयैत. या सप- 
ज्ञात समाधीच्या योगाने सूक्ष्मविषय स- 
मापत्ति साधते. पू््मविषयसमापत्तोच्या 
योगाने चित्त आणि शद्ध प्रकृति यांबा 
एकाकार होतो. इतकीच मनल यासू- 
त्राची आहे. ‹ अलग ` शब्दाचा प्रयोग 
सूत्रा केला आहे. याचा अर्थं॑व्यास 
दिग म्हणजे क्य नाहीं ते, पणन निलय 
अव्यक्त प्रकृति. 
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४७. त्याच सवीज समाधि. 

४८. निर्विचार समापत्ति 
शुद्ध पराप् श्ञाटी अतस्ततां आ 
त्मपरसाद होतो. 


४७. जं प्रकरण सार वर्णे तँ सवं 
सीन किंवा संप्ज्ञातसमाधीचे. इतका 
तप्रजनातस्माधीविषयीं विचार ्ञाटा. 

४८. निर्विचार समापत्ति म्हणजे 
काय, हे पूर्वी वार्णठेच आहे. तीच नि- 
विचार समापत्ति निर्मक, बट, आणि 
पूणं साधी गहणजे आत्मप्रसाद प्रप्र 
होतो. शटणजे काय होतें { शण तीन 
आहेत. सत्वयण, रजोयण, आणि त- 
मोरण. निर्विचार समापत्तीस पोहोंचव्या 
वेव्मपापून तमोयण, आणि रजो्ण मु- 
टतात; आणि सत्वयणाचा उत्कषै होतो. 
मग सहलच आात्म्याच्या दायीं प्रक्द्‌ 
अणि शांति उत्पन्न होतात. निय आणि 
शर प्रकृतीमर्ये चित्त गटून गेटे आहे. 
ब्रह्माडामध्ये ज्या नाना व्यक्ति आहेत, 
जे नाना आकार दिमरून येत जहे, 
ह सवै षुटरून चिन्त निय प्रकृतीस जाऊन 
पोहोचठे भे. अज्ञा चित्ताचा आणि 
आतम्याचा संयोग होत आहे, अश्ना 
स्थितीमध्ये प्रसाद आणि श्चांति यांची 
वृष्टि होते; भणि चिन्त सातिक भावा- 
रा पोते; इतके या सूत्री विदध 
भारे. 
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९१ योगदकश्षेनै. [अ०१.पा० १.६०९०.] 


सूत्राणि. 
ऋतंभरा तत्र भन्न ॥ ४९ ॥ 

भावार्थः । सूक्ष्मविषयया समापय चित्तस्याऽव्यक्तायामविकृताया 
नियायां च प्रकतौ पथैवसानं संवर्तते । तेन चित्तस्य तत्र 
नाम प्रतौ स्थितिः । तेन चित्तं यद्‌ नित्य॑यदविकृतं 
तत्‌ प्यति तत्‌ प्रजानाति । यद्‌ नित्याऽव्यक्तप्ररूतिकं 
ऋतं नाम सत्यं तचित्त विभति । षद्यप्यव्यक्तनित्यप्ररुया- 
कारं चित्तं भवति तथापि पुरषप्ररुतिमेदो विद्यते । आत्मा 
चित्तद्रारा नित्यं सव्यं परयति ॥ 

शताऽनुमानमङ्ञाभ्यामन्यविषया विशेषाऽर्थलात्‌ ॥ ५० ॥ 

भावार्थः । ज्ञानं द्विविधं । परपरितमपरंपरितं च । यत्‌ प्रयक्ष 
तदपरंपरितं । यच्छाब्दमाडमानिकं चतत्‌ परंपरितं। 
यदपर॑परितं ज्ञानं तेन विशिष्टस्य विषयस्य विशेषतः सा- 
क्षादू दशनं भवति । यत्‌ परंपरितं ज्ञानं तत्‌ सामान्यज्ञानं । 
अपर्परितं प्रयक्ं नियाऽग्यक्तप्रकते; कथं भवति | प्रज्ञया। 
प्रजञारूपा विशेषशक्तिशित्ते उपजायते । तया नियमविरृतं 
यत्‌ तच्‌ चित्तं न केवट प्रसक्तं परयति । अपि तदाका- 
रमपि भवति । नियप्रकृतेर्ञानं चित्तेन खतो राद्यं न 
ठ परतः ॥ 
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४९. तेब्हां ऋतभरा भज्ञा 
( उत्पन्न हाते. ) 

५०. शाब्द आणि आनु 
मानिक हज ज्ञान (ह्याचा 
विषय निराग आणिद्याभ- 
ज्ञेचा ) विषय निराव्; कारण 
( दिच्या योगाने ) विशेष भर- 
( योजन साधते. ) 

४९. सूत्रामध्ये ‹ तेब्दां पदाचा 
प्रयोग केढा आदे. तेव्हां ्टणने केन्र ! 
वरी सूत्रं वार्णल्याप्रमाणं चित्ताची 
स्थिति ज्ञाटी. क्नाति आणि प्रसाद यांस 
जाऊन ते पेहोचरे. तेव्हां म्हणजे अरा 
समयी सूष्मविषय-समापत्तीव्या योगाने 
निलय, शद, आणि अविकृत अेँजेनें 
कांहीं तेच्दर्देच चित्त पाहृते, तेग्हव्या- 
ठाच चित्त ओखुखतें. निय, छद आणि 
अविकृत असेंनजंजं कांहीं तेंच प्रकृती 
खरे रूप. लया्चैच नांव ऋत. हेच निलय 
अविकृत निर्मठ सय. हं असे कत चि- 
तांत भरले आहे. दँ ऋत चित्तांत भि- 
नटे जहे. या ऋताचा आणि चित्ताचा 
एकच आकार स्षाला आहे. आणि 
असा आकार क्ञाला असतां विशेष ज्ञान 
त्यामध्ये स्फुरत आहे. या विष ज्ञानाचें 
विरोष नांव ऋतंमय प्रज्ञा. ही कतंभरा 
प्राप्न ज्ञाटी अस्तां योगामर््ये सिद्धि म्द 
णन ज्या वाणल्या आहेत या सहन ष- 
तात. इतकेहि क्षां असतां अजून 
योगी पणावस्थेस पोोचला नारीं. अ- 
जून आलम्याया ठयीं चित्ताचा क्य 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.सु० ९२. 


सूत्राणि. 
तजनः संस्कारोऽन्यसंस्कारभतिबधी ॥ ५१ ॥ 
भावार्थः । ऋतंभरा प्रज्ञा चित्तं संस्करोति । तेन संस्कारेण स्थू- 
रविषयतमाधिजः संस्कारो निराक्रियते । स्थूविषयसमा- 
पि ब्युत्यानजानन्यान्‌ संस्कारान्‌ निराकरोति ॥ 


तस्याऽपि निरोधे सर्वनिरोधान्‌ निर्बीजः समाधिः॥ ५२॥ 

भावार्थः । प्रज्ञाजन्यसंस्करे निराक्ते सवैसख निराकारो भवति । 

सवस्य नाम व्युःथानजानां संस्काराणां स्थूरविषयसमापत्ति- 

जानां संस्काराणां सृक्ष्मविषयस्षमापत्तिजानां संस्काराणां ध्र- 

ज्ञाजानां च पंस्काराणां निराकारः । कथं । चित्तद्रारा आत्मा 

नाम पुरुषः सवैः संस्कारैद्धो भवति । ऋतंभराप्रज्ञाजनित- 

संस्कारनिराकारे चित्तछ्य प्रकतौ ख्यः | तेन यः; समा- 

पिजौयते स निर्बीजः समाधिः । चित्तं विनिवर्तते सर्वेभ्यः 

संस्कारेभ्यः । चित्ते निवृत्ते पुरुषः स्वरूपप्रतिष्ठः । तेन 

द्रष्टुः स्वरूपे ऽवस्थानं । तेन परुषो सक्तः । तत्‌ कैवल्यं ॥ 

प्रययनिरोधे समाधिरूपतिष्ठते । ततः समाधिजा प्रज्ञा । ततः पर- 

ज्ञारताः संस्काराः । इति नवो नवः संस्काराशयो जायते | ततः प्रज्ञा 
ततश्च संस्कारा इति वेदव्यासः प्रत्नास॑स्कारोत्कषं विवृणोति ॥ 


इति योगाध्यायस्य प्रथमः पादः समाप्तः ॥ 


ज्ञाठा नाही. आत्म्याच्या मागें चित्तार्चे 
ह्षंगट अजून आहेच. इतके हं वाच- 
कांनीं लक्षांत ठेवावे. 

५०. ऋतंभरा-प्रज्ञाहैं जें ज्ञान होतें 
त्याचें स्वरूप या सूरत्रात वर्णिक आहे. 
योगराचरामध्ये ज्ञाने तीन प्रकारवीं मा- 
नटीं आहेत. तीं अशीं. प्रयक्ष, अ- 
डमान, आणि राद, उपमान्‌ प्रमाणा- 
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५१. या रतंभरा भह्ञेपा- 
सून जो संस्कार घडतो त्या 
संस्काराच्या योगाने दुसरे सं 
स्कार नार्हीसि होतात. 

५२. त्याचाहि निरोध श्ना 
खा असतां स्वं निरोध होतो. 
पुढे निर्बवीज समाधि. 


पासूननंज्ञान होतें ते योगशाखरांत स्व- 
तंत्र गणङें नारी. ऋतंमरा प्रज्ञेच्या यो- 
गाने जें ज्ञान दते लाच स्वरूप फाय ! 
वास्तविक ज्ञान दोन प्रकारर्वे अहे. 
एक जं साक्षात्‌ होतें ते, आणि दुसरें 
परपरेनें घडतें तँ. प्रयतत ज्ञान साक्षात्‌ 
होते. शाब्दं कवा आुमानिक ज्ञान 
यामर््ये नेहमीं परंपय असते. ्हणून 
ते ज्ञान सामान्य अस्ते. यामर््ये प्रक्ष 
ज्ञान येऊन चित्तापुद उभे राहत नादी. 
अस्तु. ऋतंभरा प्रज्ञया योगाने निय, 
शद्ध, अविकृत अश्री जी प्रकृति तिचे 
प्रक्ष ज्ञान होते. संपरज्ञात समाधि ल- 
वतां छावतां तन्मात्रादि सूद्ष्म विषयाचें 
ध्यान करतां येऊ छागे म्हणजे चित्ता- 
मर्ध्ये ऋतंभरा प्रन्नादही विश्चेष शक्ति 
उत्पन्न रोते.-आाणि ह्या शक्तीच्या योगा- 
नँ निय, अविकृत, आणि शुद्ध प्रहृतीचें 
अवलोकन चित्त करतें एव्ददेच नादी, 
तर तें तदाकार होऊन जातें. म्हणजे 
काय १ रूप, रस, गष, स्प आणि शब्द 
रीं सूक्ष्म मूते आहेत. दीं आणि पांचज्ञा- 
नेद्रिये आणि पांच कर्मद्िये आणिमन 
इतकीं हीं प्म जड आहेत, बुद्धि आणि 
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भहंकार दीं दोन्ही मिद्न एक चित्त. 
तेहि सूर्म आणि जड आहे; खूपर- 
सादि तन्मात्रा सृष्ष्म. यपेक्षां ज्ञानें- 
द्ये कर्मेद्रिये अधिक पृष्ष्म. यपिक्षा 
चित्त अतिसूक्ष्म. चित्ता इतक्रा पक्ष्म 
पदार्थं जगतात नाही. या सूक्ष्म विष- 
याचे ध्यान होऊन वित्तामध्ये कतंभरा 
प्रज्ञया नांवाची विशेष शक्ति उत्पन्न 
होते. पुटँ जगतामर्ये, ब्र्माडामध्ये, अ- 
विकृत, निय, शद जे जं कांहीं आहे, या 
सौचं प्रयतत ज्ञान कतंमरा प्रज्ञया यो- 
गाने चित्तास धडर्ते. 

५१. ऋतंभरा प्रज्ञाहि चित्तावर सं- 
स्कार करते. तो संस्कार इतका टट 
कों याच्या योगाने दुसरे जे संस्कार चि- 
तावर कञाले असतात ते स्व नाहींे 
दोतात. दुसरे संस्कार कोणते! स- 
माधि ावून स्थूर विषयाचें ध्यान केलें 
असतां जे संस्कार उत्पन्न होतात ते. 
या संस्कारांचया योगाने संसारामर्ध्ये जे 
नाना संस्कार होतातते दूर होतात. 
ग्णजे सवितिकं समाधीच्या योगनें व्यु- 
त्थानापापून मदष्य निषतो. निर्विचार 
समाधीच्या योगाने सवितकं समाधीचे ने 
संस्कार यांपापून मदष्य सुटतो. निर्वि- 
तकंनिर्विचार,सानेद,आणि सास्मित या 
ज्या समापत्ति वयांपासून सूम विषया 
ज्ञान होऊन ऋतंभरा प्रज्ञा पराप होते. 
ऋतेभरा परज्ञा प्राप ञ्ञाटी तरीयोगी पू- 
णावस्थेस पोर्होचला नाही. यादा अ- 
जून असंपज्ञात जो समाधि ती साधा- 
याचीच आहे. ती काय हैँ पुदीक सूत्रं 
दाख वि आहे. 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०१.स्‌०५९२.] 


& 0 01] €ा80168 ४116 [ल्वा 
४0 866 ४76 कलाश्‌, प्र ०५१6, 
४ [पपा 70परल€ाना ‰€6€ ६० ६.८6; 
कष 1076. {776 008 ० पण 
प0पणटा०ा त्‌ 76 ल्व; ४6. 
९06 1060 ४96त. चष] ४४ 38 10687014 
0), ५६३४९, 80], ५छण्ठो, 9० 
8०१६ 875 8पएनि€ = इला -ण्कल्लाःभ्‌ 
00९68. 106 17५€ 8€1868 01 ४16 
71€908 ° [लश घ्€ परमण, त्‌ ५26 0६ 
07्श्चा8 07 16 16808 ग €डलप्राष्ट 
761ए०प8§ ९६६ ण ५0४0 2608, 8114 11९ 
71170--8]] 1686 816 ला1-1816- 
7112, एप धल ्टण्वे ५०४08 6 
श0716प्श्ष्‌ 70076 पा ४6 हष्छप रमं 
५6 व 0 दव188 1९६३१ 160०6. 
[पत्वा ५८ ० -णध्ला]८्लौ त 8€] 
601180108116€88 001181४6 {76 [€ 
० ४6 01४9, क 11161 18 8180 §€फा- 
718{67181, भात्‌ कापाला प्लात्‌8 0016 
078 16 श्प धोका ध्र 
0 ४८० ह्ष्णप]8 = फला्ठणल्तै. 
116 ल्म 18 16 00०8४ प्प 
पण €्छाः 0. एए 06078 
ण ९6पलण भ्रमण, ४6 ल्वा 18 
९००९१९४९ 07 ४०६86 इपएध€ &प 
8671-9 {61181 0८६8, फल 116 
पाच -]6ा४४वा चह (०16९6 ० 
४९ 8]6618] ]0 कलः ग तारत [€~ 
(धूण 18 प१€ग्श्‌०ृ<€व. व16 € 
18 १0 2016 †0 886 8€© #0 {५५6 
211 6४७९, [पा९, पव्‌ प्००१)१० 
1०४, गि 870 €88शाप्रश्य. 

01. {116 (लघ) ९2/-ध्॑ ह0068 
ङ "16 8व्छ्न्‌ [°ला ग व11६0 
एलन), ¶018 [00 लः 63616868 
छा पप्ला०९ 80 ्०ठप्ड्टौ ४त्‌ 
80 8{700& (1४४ शा छाल 7ण- 
6९68 €डक€्व्‌ पजा ४176 द्भ 
7€ण्०पशृङ &ार8 कश्फु ए<ट९06 1४. 
१102४ 216 {7686 0 10 प ५९३१ 
[7 06 (९०पः8€ भ 10196त्‌ ©0णठणा- 
एवभ््०प "€ 16४४ 28 &४ 78६ 00ा- 
(1846 गा) (7088 कषन्ट& ०४- 
166४8, वणत पऽ 1४ 28 €8{789६त्व्‌ 
णि 81] #116 क्प्ल ०0६८8 
176 ०१. एक पाटक्या8 ० 8दण्य- 
ध2-381124101, ४06 0607 18 व6- 


[अ०१.ा० १.स्‌०९२९.] षडदश्नर्चितनिका. 


५२. सबीज समापि शटणजे संप्ज्नात 
समाधि; आणि निर्वान समाधि श्टुणजे 
अरसपज्ञात समाधि हं वाचकांस सांगा- 
यास्त नको. सवै योगाभ्यास्ताचा मुख्य 
उदेश असंपरज्ञात समाधि साधायाचा. 
हा साधपला असतां जड चित्ताचा आणि 
आत्म्याचा वियोग घडतो. मग॒केवव्छ 
शद आत्माच अवरिष्ट राहिला. मग 
आत्म्याची स्थिति स्वताचया ठायीं होते. 
आत्मा आपल्या स्वताचँ अवटोकन क- 
रतो. आणि आपल्या स्वतामध्ये रम- 
मण होतो. हेच या पादाच्या तिस्य 
पूतरात वर्गिठे आहे. तैं सूत्र अरे. “तेब्दां 
पहागाराची स्वतांच्या रूपामध्यें स्थि- 
ति.” हँ कसे १ आत्म्याचा आणिचि- 
ताचा जोँवर संग असतो तोंवर चित्त 
नानाप्रकार नाचत अस्ते. लयाङखाया 
संसारंतून दद्‌ दद्‌ कारून याचा आणि 
आत्म्याचा वियोग करायाचा. संसा- 
रत जेव्हां ते यंतून धांगडधिगा धाठीत 
मसते तेन्हां त्याची जी स्थिति तिं 
नाव व्युत्थान. यांतून कादरून त्याला 
एका स्थूक भूतां ध्यान करायास का- 
वट; तर्णकरून लाची जी स्थिति क्षारी 
तिचे नाव स्थूल-विषय-समापत्ति. या 
सथू विषयातून त्याला काटून इद्‌ इष्‌ 
प्म विषयांत घाठाया्च. ध्यान करतां 
करतां तन्मात्रपिक्ां विशेष सूर्म जें 
इ्रिय त्याचें ध्यान चित्त करू लागत. 
यातिनहि घुदटून आपल्या स्वतां ध्यान 
तँ करू ठा्गते. अशा समीं निय, छद, 
विकृत जी प्रकृति म्हणजे रजोयुण, त- 
भायुण, आणि सत्व्यण यांची सराम्याव- 
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स्था श्णजे अणा निष्कियत्वं अशा 
प्रहृतीची ओख्ख होऊन चित्तामध्यें 
सत्व युणाचाच उत्करषं॒होतो. चित्ता 
मध्ये ऋतंभरा प्रज्ञा उत्पन्न होते. पुरे 
जं शद्र, जे अविकृत, ज निय यार्चेव 
भवलोकन करतां करतां नड चित्त ए- 
फीकडे होतें. मग अत्म्याचा अणि 
चित्ताचा वियोग घडतो. असादहापुदे 
कैवल्य-मोक्षाचा प्रकार आहे. याचा 
पुष्कक्छ सूक्ष्म विचार चवथ्या पादामर्ध्ये 
विवरण करतांना होणार आहे. एथप- 
यैत समाधि श्हणजे काय, याचे प्रकार 
करितो, आणि सरतेशेवटचा असंपरज्ञात 
समाधि म्णने काय इतके निप च्चा. 


योगदर्शनं. 
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उपसहार, 


(य) 9 

मठष्याच्या चित्तामध्यं क्षणोक्षणीं दोन 
प्रकारचे तरंग उठतात. एक प्रवृत्तीचा 
भागि दुसरा निदृत्तीचा. व्युत्यानाव- 
स्थेम मठष्याच चित्त गदून गे आहे. 
त्याचा स्वभावच असा कीं निद्रा, आ- 
हार, विहार यांपापरून होणारे ए यारा 
पाहिजे. हं पु तो संपादन करीत भ- 
सतां, आत्मरक्षण तो करीत असतां, 
विहार करीत असतां, संतानब्रद्धि क- 
रीत असततां सहजच दयाछा छोकाविषयीं 
कव्छवन्य येतो; किंवा आपण मोठा असे 
षाटन आपी प्रतिष्ठ वाढविण्यास तो 
कषयतो. केब्दां कैब्डां र्ना वाटरन भ- 
एक करू नये अरसेहि त्याला वाटते. 
केव्दां केब्दां अभिमानापुटे अमुक केठेच 
पाहिजे असा तो भरीत पडतो. आत्मो- 
त्करषं व्दावा म्हणून तो लोकांचा हेवा क- 
रतो. किंवा लोकांच्या हानीपास्ून यास 
बरे वाटते-तो विक्नसेतोषी आहे. तथापि 
त्यामध्ये धर्मे-बुद्धि प्रन आहे. अपक 
कतैव्य अयुक अकतैव्य असं यास ने- 
इमीं भासत भस्तं. छन्धप्रतिष्ठा याया 
अंगी वास करते; म्हणून आपला जप- 
मान होऊ नये यासादीं तो क्षतो. आ- 
पणामर्ध्येच आपण रंगून जाऊन नेहमीं 
तो तृप्र अस्तो; आणि नेहमीं उगाच 
उडत असतो, फुगत असतो, आणि जा- 
म्रहानेँ तमत असतो. हा त्याचा स्वभा- 
वच. या स्वभावापाप्ून महत्कायेँ उत्पन्न 
होतात. सारी आमची धार्भक, सामानि- 
क; प्रापचिकः व्यापारसंबंधी, आणि रज- 
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कोय व्यवस्था उत्परन होते आणि 
सुरछ्ठित चारुते. या स्थितीरचे नांव व्यु- 
त्थान. द्या अंकुरार्वे बीज अतं जहे 
कीं, सुव वास्तविक आहे. आणितें 
संसारामर्ये प्राप्न होतें. दं एु-संपा- 
दन मदुष्यास योग्य आहे. तदर्थं मनु- 
ष्यानीं क्षवे, आणि संसार कर्न 
आपले कर्तव्य साधर्वे. हाच प्रवृत्ति 
मागे. हाच पूवेमीमांस्सिद्रत. आणि 
जिव ऋषींनीं आणि ब्रह्मवायांनीं प्रति- 
पादन केले ती हीच वैदिक परपरा. 
मठष्यास वारवार संसारामध्ये ठोकर्‌ 
रागते; आणि यव्या चित्ताच पराव- 
तैन होते. मृत्यु अपणास्र इकायाचा 
नाहीं असँ यास्त आठवृन, संसार दोन 
दिवसांचा, आणि कशास्त हा खटायोप 
सेतो चितन कड ठकगतो. याआ- 
परस्या अभिमानामध्यै काय आहे! 
जीव क्षणभंय॒र, देह पाहतां केवट अस्प, 
काक अनंत आहे, ब्रह्मांड अनंत आहे. 
या ब्रह्मांडापुदँ आणि या कारापुदेजा- 
पटी प्रतिष्ठा कायटएमीमीम्हणूनक्रिती 
निपून गेले तसे आपणहि जाणार, जा- 
त्मरक्षण काय कराया्चे आह ! विहा. 
रामध्ये कोटे सुख आहे? च्रीशीं समलो, 
उत्तम भोजन केरे, तरी परिणामीं दुः- 
खच होते, तें ए केवढ क्षणिक. पुले- 
बल ज्ञाटीं तथापि यांपाून दुःखच 
वाढत. यलावाव्संचा आणि देश्चाचा 
कैवार आम्हीं किती करायाचा ? आमचा 
अभिमान तो काय, आमची योग्यता ती 
काय ¶ जनाची आणि मनाची किती 
कान बाव्छायाची १ जभिमानाम्न किती 


योगददनं. 
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मचे सारे एेहिक व्यवहार याअंकुराच्या 
बन्ठावरून वाढतात, पष्ठवित होतात, 
एुपुष्पित होतात, आणि प्रफुष्टित होता- 
त. ग्हणून प्रवृत्ति-निवृत्तीपासून उत्पन्न 
ज्ञालेटा असा हा द्विविध संसार आहे. 
केव्टां केब्हां देश्ामध्यें प्रवृत्तिच प्र 
नक होते; केष्दां केष्हां निवृत्ति प्रक 
होते. हँ कते ? दोन्दीहि अंकुर सबक, 
आणि मूचे खरे. तथापि प्रसंगाठुरूप 
एकाचा उत्कषे होऊन तोच नरेषु 
ज्ञव्वूं लागतो. अशा प्रसंगीं दुसरा जरा 
मागे पटून, जरा दुबैक टदोन गुप्रसा 
भार कगतो. शणून तो दुसरा नारीं 
असे श्टणणें केव एकदेशीय, भरतखं- 
डांतीर आ्यौवर जसे जसे प्रसंग अले 
तसे ते प्रवृतिमार्गोतच गंग किंवा नि- 
वृत्तिमार्गोतच ग अमे होऊं छागले. हे 
आर्यौवर प्रसंग कमे आले याचे विवेचन 
आम्ही वेदान्तपूत्राच्या प्रस्तावरनेत केले 
आहे. हा निवृत्तिमागे अवलंबन कर 
णारे योग, वेदांत, सांख्य, बौद्ध, जआणि 
जेन हे आहेत. आणि कमी जास्ती 
केठें असतां या सर्वाची अध्यात्मभूमिका 
एकच आहे. व्युत्थानावस्थतून सुट्‌न नि- 
वौण अवस्थंत जाया. व्युत्थान अवस्थे- 
मध्ये दुःख वास्तविक आहे. व्युत्थान 
अवस्थतून निधून गें म्टणने दुःखाचा 
अमाव हो, आणि मग दुःखाचा अ- 
भाव ज्ञाटा कीं, तेच निर्वाण. ते सरव 
अमे म्हणतात कीं कमाच्या योगाने जन्म 
आणि संसार प्राप्र होतो. या कर्मापासून 
सुटण्याचें साधन ज्ञान, आणि ध्यानी 
आहेत, असँ ते प्रतिपादन करतात, 


योगदर्शनं. 
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या अध्यात्मभूमिकेच जितके निरू- 
पण या पादात क्षारे आहे तितक्यावें 
परिस्फोटन या ठिकाणीं केके पाहिजे. 
आत्मा चिरंतन, सवै चेतन्यमय, तथापि 
शरीराच्या उपाधीत सांपडला आहे तोप 
तद्ध; शरीरातून टन पक्त ज्ञाठा कीं 
स्वयंप्रकाश, सवेज्ग, वियु, असा आहे. 
शरीरांत असतां तो चिन्ताया हातीं सां- 
पडला आहे. चित्त जसे नाचतेँ तसे लास 
नाचलासा दिसतो. चित्त जड आहे आणि 
त्याची नेहमी बरहिपँखता. ज्या विषयं 
त्याचा संयोग याप्रमाणे तें रंगे. तदा- 
कार तें होते. म्हणून विषयाची आणि 
चित्ताची संगत तोदन ददं इटं समा- 
धीच्या योगान यास निय प्रतीचे ध्यान 
करायास ठकावायार्चै. °्हणजे निलय ॒व- 
स्तूची आणि याचो भीरु होऊन, 
तदाकार होऊन तँ निय वस्तूस जाऊन 
भिन्त्ते. मग चिन्ताचं स्वातंत्र्य नष्ट दाते. 
निलय, शद्ध, अविकृत म्हणजे अव्यक्त- 
प्रकृति एकीकड ज्ञाटी, आणि जीवात्मा 
एकीकडे ्ञाका; जीवात्मा आपल्या स्व्‌- 
तःमध्यें रंगून जाऊन स्वानंद अठभवृ 
लागला. हें साधण्याचा नो प्रकारतो 
या पादांत वाला आहे. 

प्रकृतिश्ञब्दाचे अथं संस्कृतांत निर 
निराटे होतात. प्रकृति श्हणने देहातीक 
सर्वै कर्माची साम्यावस्था. जोप्थत हीं 
मुरल्ठित चारीं आहेत तप्यत शरीर- 
प्रकृति ठीक आहे. या कमीत कांहीं कमी 
जास्त ज्ञा कीं प्रकृति बिषडटी. तेन्हां, 
प्रकृतीचा आणि जोवाया एखाठभवाचा 
असा साक्षात्संबंध आहे. हा देदाठभव,. 
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प्रपंचादुभव तरी असाच आहे. पुर- 
षास चाठविणारी आणि लयाच्याकटून 
प्रपच करविणारी स्री आदे. तिच्या सौ 
दर्यानें तो मोहित होत आहे; तिच्या 
विहारवातुर्यानें यायामर्ध्ये रसपरिपाक 
होत आहे, तिचीं तीं चटुश्ते; तिचे 
प्रम, तिची पुत्रादिकांवरीरछ ममता, 
तिच संसाराविषयीं छेपटपणा, गृहावि- 
यीं तिचा अभिमान, तें स्वच्छ राख- 
ण्याविषयीं तिची दक्षता. पंदर, चिगु- 
करे, आणि करकौराव्य प्रदर्शित कर 
णारे अशा पदार्थोचा संम्रह्‌ करण्याविषयीं 
तिचा हव्यास, आपण मुशोभित दांऊन 
आपल्या भवतीं युलेबाठं षशोभित अ- 
सावीं अपं इच्छं हा तिचा स्वभावच, 
ह्या स्वभावास दोष कोण देईल १ आणि 
असें पाप कोण करील! असते असतांहि 
सख्रीमधील चचल्पणा, आम्रहीपणा हा 
प्रतिद्धच आहे. चपला, भीर, मानिनी, 
रेभोरू, सुदती, कोपना, प्रमदा, अरीं 
नवं चियां स्त पडटीं आहेत; आणि तिचें 
चित्त संकोचित अमव्यायुकठें तिचा खाज 
रेपणा, तिची व्यंजनाप्रदश्ैक मुद्रा, तिची 
अ्थंगोपन करण्याची शक्ति, यावरून 
सख्रीटा सवै रसाचें माहैरघर अ म्द्ठे 
असतां विता नही. तथापि ती अज्ञान. 
आणि पुरूषारवांचून तिच चाक्त नाही 
तिला मार्गदशेक पुसुषच पादिने. तिन 
चारविल्यावांचून पुरुष पु बाङयाचा 
नाही. याङा चीरनँच पुटे ठकल्ठ पा- 
दिजे. परंतु संसाराचा भार वादहणाय 
तोच; विचार करणाया तोच. अपहं 
स्रीपुस्षाच संसारामर्ये नोड्पं आहे. 


योगदक्षैन॑. 


[अ०१.पा० १.सु०५२.] 
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[अ०१.पा०१.म्‌०५२.] षड्दशेनचितनिका. 


सिद्धातीं प्रकृतिपुस्षाचहि जोडपें असेच 
आहे. हा प्रपंचाद्भव. 

पुनः राजा काय करतो१ तो बि- 
चारा चारचक्षु. याची राजममेडन्ी जसी 
यास वागवीक तसा तो वागणार. रा- 
जमंडन्यीवांचून राजा प॒. राजाचो अ- 
करु खरी. याची दृरष््टी खरी; याची 
राज्याची वस्तान बस्तविण्याचो योजक- 


राक्ति खरी; नाहीं तर तो राज्यपदात 
पावे कसा, व प्रप्र ज्ञाठे अस्तां यास 


सांभागीक कसा! इतर्कै असतां तो 
राजमंडन्गीच्या स्वाधीन. या रजमंड- 
नीचीं कारस्थाने, यांची च॑चर्ता, ( वि- 
धय म्हणजे राज्यां तीक रोक ) आपल्या 
न॒स्तानावरलयाछा चारुण्याविषयीं त्यांची 
दक्षता, जिकडे लोकांचा स्ञोक तिकडे 
राजमंडगीचा ज्ञोक, अपे असून राजारा 
या ज्ञोकावर आणण्याविषयीं यांचा प्र 
यत्न, राजाछा नाना व्यसन लावून 
देणे, राजाला आपल्या अंकित करून 
वेण, याविषयीं लाची खध्पट असे हे स्वै 
राजमंडठीवे धमे. रानमंडीस संस्कृता- 
मध्ये प्रकृति अर्त ्णतात, आणि रा- 
ज्यां तीर ठोकांस विषय असे शटणतात 
हे प्रसिदर आहे. विषर्यांच्या स्वाधीन प्र 
कृति आणि प्रहृतीच्या स्वाधीन राजा, 
अशो निदान स्वाभाषिक राजकीय व्य- 
वस्थेची स्थिति. कोठे व्यभिचार असला 
तर तो अगंतुक कारणे; तो कांहीं 
वस्तु-स्वभाव न्ह, तो नष्ट व्हायाचा. 
मम राजा, प्रकृति, आणि विषय यामध्ये 
हा जो संबध तोच सिद्धातीं पुरुष, (आत्मा) 
प्रकृति भणि विषय यामधीठ संबंध. हा 
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योगदश्नं. [अ०१.पा०१.स्‌०५२.] 
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शाल्रीय विषयाची एक्वाम्यता. 
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[अ०१.पा०२.सु०१.] षडदरन्चितनिका. १११ 
अथ योगाऽध्यायस्य हितीयः पाद्‌: ॥ 


द्वितीयपादा.ऽवतरणमिदं । चित्त्य द्रे स्थिती । समाहिता ब्युत्थि- 
ता च। समाहितचित्तस्य योगेका स्थितिः । समाधिः कथं प्ंपाद- 
नीयः । तख के प्रकाराः कति च । श्दं सवैमपि प्रथमपादे निरूपितं । 
अंतश्चुखतात्मकः समाधिर्यो गः 1 तद्भिनो बहिथखतात्मकः क्रियायोगः । 
क्रियायोगेन स्माधियोगः सिध्यति । निर्बीजसमाधौी स्वैयोगस पर्य- 
वसानं । द्वितीयपादे क्रियायोगस्रूपं तत्साधनानि च निरूप्यते । तत्रे 
दमादिमसूत्रं ॥ 
तपःखाध्यायेश्वरपरणिधानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 
भावार्थः । तपः छद्चांद्रायणादि । तत्र प्रानापयतां तपनङृलरयोर- 
क्षणं ॥ तरयहं प्रातख्यदं सायं त्यहमद्यादयाचितं । त्र्यहं न 
किंचिदश्नीयादेतत्‌ हृद्रुस्य रक्षणं ॥ श्दं॒प्राजापयङ्द्रं । 
सांतपनषृ्रं ठ । गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि पापः कुशो- 
दकं । एकरात्रोपवासश्च कक्ुं सांतपनं विदुः ॥ सांतपनकृक्र 
सप्ताहादिमहासांतपनादिना भिद्यते ॥ चर्रायणं पिपीलि- 
कामध्ययवमध्यभेदाभ्यां द्विविधं । तयोः स्वरूपं प्रिद्धं । 
स्वाध्यायस्वरूपं यथा हि । ओंकार प्रवैकवेदमंत्राणां जपः | 
पुनः । हृश्वरप्रणिघानस्वसवं परवैमेव निरूपितं पा० (१.२४.) 
सूत्रं द्रष्टव्यं । एतानि क्रियायोग इत्युच्यते ॥ 


१९ 
दुसरा पाद 


- अक््न्दी 
१. तप, स्वाध्याय (आणि) 
इश्वर-प्रणिधान-दीं क्रियायोग. 








पहिल्या पादाचो आणि दुसन्या पा- 
दाची संगति दाखवून पुटं येणा्या वि- 
षयाची सूचना केटी पाहिजे. चित्ताची 
स्थिति दोन प्रकारची असते. एक स- 
माधीमध्यै निमम्न ज्ञाठेटी म्हणजे समा- 
हित; आणि एक बाह्य विषयाच्या योगाने 
व्यप्र ्ञाटेटी, म्हणजे व्युत्थित. योग 
लून चित्त समाहित कसँ करव { स- 
माधीचा आक्रार काय निलय जी अव्यक्त 
प्रकृति तिच्याठायीं चित्त एकवृत्तिक 
आणि एकाम्र करून कसँ निमग्न क- 
रावे, निमग्न चित्त के असतां होतें 
काय इत्यादि विषयांचा विचार प्रथम 
पादीं ज्ञाा आहे. चित्तामर्ध्यैच ज्या बृ- 
तीचे तरंग उठतात, यांचा निरोध अँ- 
त्रैखतेच्या योगाने साधतो. याच नांव 
समाधियोग. याहून भिन्न क्रियायोग 
आहे. क्रियायोगामध्ये चित्ताची बरहिषै- 
खता असते. चित्तास बाह्य विषयांच्या 
योगाने नाना प्रकारचा त्रास होतो. चित्त 
व्यग्र होतें. या विषयापापून चित्त षु- 
टवं ष्ट्णुन कांहीं तपादि विशेष आच- 
रण के पाहिजे. याँ नांव क्रियायोग. 
क्रियायोगाच्या साहाय्यानें समाधियोग 
साधतो. हणून या पादास साधनपाद 
अतेहि म्हणतात. या सवं तपादि साध- 


योगदशनं. 
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वनयेति सूत्राथैः। चेतसि रागद्रेषाऽभिनिवेश्ादयो याः सुक्ष्म 
वासना उद्ूता भवेति ताः परैकर्मबलात्‌ । तासां निरसनाय 
प्रतिपक्षभावनं करणीयं । कथं । देष उदूतशेत्‌ त्स्थाने 
मत्री करुणाञ्दितोपेक्षाणां नियोजनेन ततखंडनं प्रतिप्रसवः ॥ 





९. मागल्या संस्कारायुर्गे 
ज्ञानी पुरुषारखा देखील शरीः 
राची प्रीति असते. दि्च नांव 


अभिनिवेश्ष- 
१०. चित्ताची उलदी भा- 


वना करून -जञ्या त्याज्य त्या 
सुक्ष्म ( वासना ). 


तसा चित्ताचा आकार होतो. मग अ- 
मुक विषय प्रतिकूढ आणि अयुक विषय 
अकू असा भेद कसा करतां येद ? 
. या जन्मीं आणि जन्मजन्मां तरीं चित्तावर 
नाना संस्कार दोऊन जातात. यापे 
चित्ताची एक स्थिति ट्टच होऊन 
राहिटी असते. या स्थितीस जो विषय 
अङसरतो तो अदकूढ. या स्थितीच्या 
उलट जो विषय जातो तो प्रतिकूल. 
पटीर सूत्रीं अभिनिवेश म्हणजे कायें 
वागे आहे. ¦ 

९. जन्मजन्मांतरीं चित्तावर संस्कार 
होतात. लया संस्कारापुके चिन्तांत वा- 
सना उत्पन्न होतात. आणि ल्या वास- 
नांची चित्तांत जणों धारच चा्टी 
असते. या वास्षनांप॒ठे कशषरीराचा अभि- 
मान चित्तास फार वातो. हँ शरीर 
भाप आणि हं कधीहि षटं नये अश्ली 
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त्यास इच्छा उत्पन्न होते. शरीरावर 
चित्ताची मोटी ममता जडते. अशी जी 
ही ममता तीसच संसृत सूत्रामध्यं अ- 
भिनिवेश्च अश्नी संज्ञा दिरी आहे. जि- 
तके श्हणून प्राणी आहेत तितक्यांस 
जीवंत असावे असें नेहमी वास्त. ्ट- 
णुनच हा अभिनिवेश स्वाभाविक आहे. 
अविया, अहंकार, इच्छा, द्वेष, अभि- 
निवेश, या सर्वस मिदरून जेन आणि 
बौद्ध आस्रव असे म्हणतात. यावं का- 
रण असें कीं विषयास कांहीएक द्रव 
षुटून तो वदिरून चित्तास पोहोचतोः; 
णि चित्तमध्ये विकार उत्पन्न करतो. 
या चित्ताचा आणि विषयाचा संयोग घटं 
नये म्हणून ते क्षय्तात; आणि यासतें 
संवर असें शटणतात. अविद्या, अह्‌ 
कार, इच्छा, द्वेष, आणि अभिनिवेश 
हे केश आहेत असँ योगौ मानतात. 
१०. या सूत्राच्या अथौ विवेचन 
करण्यापूरवीं योग-परक्रियेचं थोडे निरू- 
पण केले पादिनजे. विपुर निरूपण च- 
वथ्या पादीं होणार आहे. यख्य मूक 
ग्ट म्णजे अविद्या. पणएत्र्म ज चै- 
तन्थ वयाची दही शक्ति अहे. ती | 
ह्याच्या ठायीं उगीच पदन रादिटी अ- 
सते. छष्टि उत्पन्न करायाच्या वेनं ती 
उद्रूत होते. परत्रह्माचा आणि तिचा जसा 
संबंध आहे. या सर्वं गोष्टींचा सविश्तर 
विचार चितनिकेच्यां ( ३८० वेदान्त ) 
पृष्ठ केढा. आहे तो पदावा. योग-शा- 
चछराप्रमागें आत्मा अनादि आहे आपि 
परकृतिहि अनादि आहे; प्रकृति जड 
आहे. स्वरेण, तमोण, अणि रनो- 


योगदर्शनं. 
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शण यांची जी साम्यावस्था तीस प्रकृति 
असें म्हणतात. प्रकृतीपासूनच चित्त 
उत्पन्न होते. या चित्तास कोटे कोटे 
ठिगदेहदि म्हणतात. या टिगदेहास न- 
न्मांतरींचे संस्कार चिकटठेठे असतात, 
या संस्कारापापून वासना उत्पन्न दी- 
तात. या वासनाहि चित्तास चिकय्ठे- 
स्या असतात. या वासनांपापसून चि- 
तांत प्रयत्न उत्पन्न होतात. आणिया 
प्रयत्नापापून चित्तास क्रैश होतात. 
अस्तु. जसा वास्षनांचा तसाच जन्ममर- 
णाचा प्रवाह. नन्मां तरीं पुण्यकमे केष्छीं 
असटीं म्हणजे सुख प्राप्र होते. जन्मांतरीं 
पापकम केटीं असटीं कीं दुःख प्राप्र 
होति. असे हे नाना भोग जीवाया पा- 
ठोमा्गे छागठेच आहेत. जीं जीं कमं 
जन्मजन्मांतरीं केरीं तीं तीं स्वे मोग- 
टींच पाहिजेत. भोगव्यावांचून क्माचा 
क्षय नाही. ञं जं कर्मं आपल्या हातून 
पुं व्हायाचे आहते तें आपणास चु- 
कवितां येद. आणि तें चुकविण्या- 
विषयीं उपाय योजितां येतील. अशा 
रीतीने कम॑दोन प्रकारं आहे. एक 
वास्ननारूप कर्मं आणि एक प्रक्ष प्रवृ- 
त्तिरूप कमै. वासनारूप जेँ कम॑ लयाचें 
खंडन करण्याचा उपाय असा आह. 
जी वासना चित्तामध्यै उत्पन्न होते 
तिच्या उरृटी वासना वचित्तामध्यै उत्पन्न 
करावी. म्हणजे ल्या परिल्या वासने 
ठंडन होतें. इतका हा सूत्राथ. पूर्वी 
जसे जसे कर्मं केठे आहे तशा तशा वा- 
सना चित्तांत उत्पन्न होतात. इच्छा, 
देष, अभिनिवेश या पूष्ष्म वासना, 
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१३२ योगदशेनं. [अ०१.पा०२.सु०१२.] 


सूत्राणि. 


ध्यानहेयास्तदृत्तयः ॥ ११ ॥ 
भावार्थः 1 पूरयैकर्मवलाद्‌ या वासनाश्ित्तं संश्छिष्यंति तासां हानो- 
पायो दरिीतः। वासनातश्चित्तस् विषयाददिश्य याः प्रवृत्त 
यस्ताः स्थूलः । तासनां हानोपायमस्मन्‌ सूत्रे दश्ेयति । ताः 
स्थूलाश्चित्तप्रवृत्तयो ध्यानेन नाम चित्तिकाग्रतया निरस्यंते ॥ 


देशमूलः कमाशयो दष्टाऽदृष्टवेदनीयः ॥ १२ ॥ 

मावार्थः | अस्मितारागद्रेषाभिनिवेशानां तज्जन्यसुखदुःखपापपुण्यानां 
चोत्पत्तिस्थानं सूकष्मवास्ना । सैव कर्माशय इति सूत्रे निर्दिष्टा। 
तस्या वास्तनाया अस्मिन्‌ जन्मन्यन्यजन्मपु च यद्‌ यदू 
चित्तं धत्ते तत्‌ तत्‌ सवैसदेति । वासनारूपेण कर्मणश्धितते- 
ऽवस्थितिरिति योगत्िद्धांतः । क्म जडनिषयानाश्नयति । 
अत एव कमै जडमिति मन्य॑ते जैनाः । केवरं॒वचैतसिकं 
कर्मेति बौद्धतिद्धांतः ॥ 


3 

च व्ह ष्णुन यांच्या उल्टी | 918० {६8८ शृ6्०श्य] 7प्णु०॑श००€ ४0 
$ निरसन रव ५ ते? 11118, {116 एप१त718्५ कणः 69116त्‌ 
वासना चिन्तामरध्ये आणावी. हे कसे ? -4600200417010410004/5027269204 ©19786- 


चित्तामर्धये द्वेष उत्पन्न क्ञाला कीं याचा | १०००४ ४७४० एप्४8 42009474. 
उठ्टी मत्री चित्तांत उत्पन्न करावी. 

भर्तु. मैत्री, करणा, य॒दिता, उपेक्षा, 

हीं जीं वचिन्ताम्ये उत्पन्न करायाचीं हें 

योगश्चाच्राच एक मोटे साधन आहे. 

हँ साधन बोौद्ानीं विरेषैकरून अंमीका- 

रटे आहे. आणि “जभिधर्माथं संम्रह” 

नामक बौद्ांया मंथामध्येया चारीं 

मिदून “ अप्पमञ्जा' अश्नी संज्ञा 

दिटी जहे. 


[अ०१.पा०२-सू०१२.] षड्दश्षेनवितनिका. 


११. त्या वासनांची भ- 
त्ति ध्यानाच्या योगाने सु- 


रायाची. ति 
१२. याजन्मींनजंनजंभो- 
गायार्चे, आणि जन्मांतरीं जं 
जं भोगायाचें ह्या सर्वं केशां 
उत्पत्तिस्थान कमाशय आहे. 
११. जन्मजन्मांतरीं केेटीं जीं 
कर्मे दयांच्या योगाने चित्तास वासना ज- 
तात. ला वासना दोन प्रकारया. 
सूक्ष्म आणि स्थूढ. या सूम वासना 
चै खंडन कसँ कर्वे हं मागीखे सूत्री 
वाणे आहे. स्थूठ वासाच खंडन 
कसे करायार्चेहं या पूत्रीं सांगितरटै 
भह. ज्या वास्नांपाप्ून अहंकार, 
इच्छा, द्वेष, अभिनिवेश्च, इतकींच मात्र 
उत्पन्न होतात या परक््म वासना. ज्या 
वासनांपाप्ून चित्त विषयावर जाऊन 
विगते त्या स्थूरु वासना. या स्थूल 
वासनांच्या योगाने बाद्यविषयाकार चित्त 
वारंवार होते. आणि संसारामध्येँ चित्त 
निमप्न होऊन जाते. ही चित्ताची बाद्य- 
भरवृत्ति. चित्ताच्या आतर प्रदृत्तीचें नांव 
सूक्ष्म. चित्ताच्या बाद्यपरृत्तीचे नांव 
स्थूल. या स्थूल प्रदृत्तीचै लंडन कर- 
ण्याकरतां एकच उपाय आहे. तो 
असा. समाधि ठवून ध्यान करावे, 
आणि चित्त एकाम करव. ग्टणजे 
याची बाद्यप्रवृत्ति सुरते. चित्ताची आतर 
प्रवृत्ति मुटण्याचा उपाय म्हणजे सूक्ष्म 
वासनया खंडनाचा उपाय, तो असा. 
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१३४ 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०२.सू०१४.] 


सूत्राणि. 
सति मूले तद्विपाको जायायुर्भोगाः ॥ १३ ॥ 


भावार्थः । सयां वासनायां वासनाफलमाविर्भेवति । तत्‌ ठ न- 


न्मायुर्धिषयादिभोगश्च ॥ 


ते राद परितापफलाः पुण्याऽपुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
भावार्थः । ते जायायूर्मोगाः पुण्यफला वा पापफला भव॑ति । पु 
ण्यस्य फठं सुखं । पापस फं दुःखं । यदि पूर्व पुण्यं कतं 
चेत्‌ सुखं भवति । यदि पापं तर्हि दुःखं | अत्र कर्मके 
वल्वासनारूपेण चित्ते विद्यते । तत्‌ क्म द्विविधं । पुष्य 
च पाप॑ च| पुण्यकर्मणः फठं सुखं । पापकर्मणः फं दुःखं | 
इयत्र कर्माशयसय सुखदुःखाभ्यां संबेधः । सुखदुःखयोश्च 


जायायुभोगैः संवंधः ॥ 


चित्तांत जी वासना उत्पन्न ज्ञाटी असेढ 
तिच्या उल्टी भावना करायाची. चि- 
ताची वाद्य प्रवृत्ति सटण्याचा णजे 
स्थूक वासने खंडन करण्याचा उपाय 
असा आह कीं समाधि लावावी, ध्यान 
करावें आणि चित्त एकाम करावे. 

१२. संस्कृत सूतरामध्येँ ' कर्माराय › 
राब्दाचा प्रयोग केला आह. याचा 
अर्थं कायर द्या जन्मीं किंवा जन्मांतरीं 
जीवाखा सुखदुःख; पापपुण्य भोगे 
लागते. याचे कारण अहंकार, इच्छा, 
देष, अभिनिवेश, हीं चित्तास चिकटून 
राहिरीच आहेत. अरींदहीं चिकटून 
कां राहिरीं १ चित्तमध्ये सूक्ष्म वासना 
आहे; यापर ती उत्पन्न होऊन चित्तास 
चिकन राहिटीं आहूत. या सूक्ष्म 
वासनेस संस्कत सूतरामध्ये कमाशय अत 
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[अ०१.पा०२.्‌०१४.] षद्दशनचितनिका. 


१३. भूक असं तर जन्म, 
आयुष्य, आणि भोग, त्या 
।#) ॥ 

मूर कमापास्ूनच हातात. 

98. ते ( भोग ) आर्हाद 
किवा परिताप उत्पन्न कर 
णारे; कारणते पाप क्वा 
षुण्यापास्रून उत्पन्न होतात. 
नांव दि आहे. असेंनांवकां दिल 
आहे १ योगसिद्धांत असा आहे कीं जोँ- 
वर कर्मं अवशिष्ट आह्‌ तोवर आलत्म्या- 
स युक्ति नारीं. जन्मजन्मांतरीं केररीं 
जीं कर्मे लयांचा संस्कार चित्तावर घडा 
आहे. आणि स्म वासनारूपानेच तें 
कर्मे चित्तास चिकट्‌न रादिटे आहे. 
कमं कारं जड नाही. ननलोक असें 
मानतात कीं कर्मं जड आहे; कारण तें 
जडाचा यण आहे. बौद्रलोक असें मा- 
नतात कीं करम. हें केवच्छ चेतसिक आहे, 
आणि जड नाही. असंजें हं वासना- 
रूप क्म तें सवे द्रशाचें मूर. इतकाच 
सिद्धांत या तूत्रीं केठा आहे. 

१ ३. जन्मजन्मांतरीं कर्मे घडतात, 
त्या कमौचा संस्कार चित्तावर होतो. 
आणि लया संस्कारपासून चिनत्तामध्यें 
वासना उत्पन्न होते. या वासनेस सूक्ष्म 
वासना विवा कर्माशय असें पूर्वीच म्द 
स्के आहे. या क्माशयापापून काय 
उत्पन्न होतें! जन्म प्राप्र होतो. मग 
सदजच मरण पाठीमागे लागे. आ- 
युष्य प्राप्र होत; मग सह्‌जच नानाभोग 
पाठीमागे लागतात. 
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१३६ योगदशेनं. [अ०१.पा०२.य्‌०१\९.] 
सूत्राणि. 


परिणामतापसंस्कारदुःखैशै ण्टत्ति विरोधाच्च दुःखमेव सर्व 
विवेकिनः ॥ १५॥ 
भावार्थः । संस्कारस्ठ॒ चित्तस्य स्थितिः । यानि यानि कर्माणि कत- 
पर्वाणि तैस्तैश्चितं विरति विशेषगतं । ते विकृ तिषिशेषाः सं- 
सकाराः । तैः संस्कारिश्चित्तं विषयान्‌ भक्ते । अस्मिन्‌ भोगे 
दुःखमेव प्रभवति । पुनः । यानू यान्‌ विषयान्‌ चित्तं परयक्ष 
यक्ते तत्र तत्र वतेमानतापात्‌ दुःखमेव । पुनः । यानि यानि 
कर्माणि कृतानि करिष्यमाणानि वा तेषां तेषां कर्मणां यद्‌ 
भविष्यत्‌ परिणामफरुं तदपि दुःखमेव । एवं दुःखबाहल्यं । 
तदपेक्षया सुखं लणुमात्रमेव । कथमिदं । जीवामि नामाऽ- 
स्मीयाकारक एको भोगः। तख रूपमस्मिता नामाऽहंकारः। 
अदं कारेण त्रिविधभोगान्‌ चित्तं सेवते । प्रथमं ज्ञानात्मकानू 
भोगान । तत्र वैषयिकं ज्ञानं दुःखमेव । सामान्यमच्या वैषयिकं 
ज्ञानं संग्रहंति । तेन तेषां दुःखमेव । योगिनः पनरघ्याम. ' 
ज्ञानं संग्रहंति । तेन दुःखं नाऽठभवंति । पुनः। रागद्रेषादि- 
विषयकं यद्‌ ज्ञानं तत्र दुःखमेव । योगिनस्तु रागद्रेषविथक्ताः। 
पुनः निद्राहारविहारादयो ये भोगास्ते दुःखभ्रखाः। कथं । आहा- 
रमाहारं कदाऽपि महष्यो न प्यति । निद्रायं निद्रायं नक- 
दाऽपि प्यति । विहारं विहारं कदाऽपि न द्रप्यति । ट्य 
भवे प्रतिकूल्वेदनीयता । तदेव दुःखं । ततः सवैैव 
दुःखमिति स्पष्टं । चित्तं ठ व्यक्तप्ररृतिजं तत्‌ ठ निरूपितप् | 
व्यक्ता प्रकृतिः सा यस्यां सतरनस्तमोरुणानां साम्याऽव- 
स्थाऽभावः । तेन बुदधयहं कारेग्ियतन्मात्राकारे चित्ते सदैव 
सत्वरजस्तमोयुणेष्वेको यणः प्रः । सत्वशुणः प्रबलश्वेच्‌ 
चित्ते प्रकाशो जायते तथापि तचित्तेऽभिभूत्तलौ रजस्तमो. 


[अ०१.पा०२.सुं० १९.] षड्दशैनचितनिका. 
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गुणौ विद्येते । तेन स्वप्रकाशो मलिनीक्रियते । तेन दुःखं । 
यदा तमः प्रमवति तदा दुःखमेवेति स्पष्टं । रजनोयुणः 
क्रियाः प्रवतेयति । क्रियाभ्यो दुःखमेव भवति । कथं । यथे- 
च्छं क्रिया न सिध्यति । कुतः । आधिभौ तिकाध्यासिकाधिदैवि- 
कविघ्रवाहव्यात्‌। तस्मात्‌ पंसारिणां जीवानां दुःखमेव भवति। 
इति विवेकिनो जीवा जानंति । सर्व दुःखं दुःखमिति चदठर्विधा 
बौद्धा मन्यंते । जैनास्व ुणद्रयं मन्यंते तमोयुणो रनोु- 
ण इति । तमोयुणं तेऽधम इति वणैयंति । रनोणं धर्म 
इति। चरुनस्वभावो धर्मः स्थिरसंस्थानमधर्मो वेति जैना निरू- 
पयंति। तलगुण्धितते प्रकाशं करोति।रजोगुणश्धित्ते क्रियाप्र- 
वृत्तिं जनयति । तमोगुणश्च स्थिति करोति । इति योगत्िद्धातः। 


तेन गुणप्रवृत्तिविरोधाचित्तं दुःखमेवाऽदभवतीति स्पष्टं ॥ 


१५. विवेकीरा समजते 
कौ ह सव दुःखच आहे; का- 
रण आतां, मागं, आणि पुं 
येणास्या विषयापासरून दुःखच 
आहे; आणि कारण चित्ता 
मध्ये जो गुण आहे त्याच्या 
उलट होते. 

१४. जन्म प्राप्र होतो, आयुष्य प्राप 
होत, नाना मोग भोगावे लागतात; यां- 
तून कांहीं मोगांपासून आ्दाद प्राप्र 
होतो; कांहीं भोगापासून तास प्रप्र होतो. 
मुत, दुम्ं, रीं केटेव्या कमौचीं फले 
आहेत. पुण्य केठे असे तर सुख प्रप्र 
होत. पाप के असे तर दुःख प्राप्न 
होतें. पूवैजन्मीं पुण्य केटें असें तर 
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या जन्मीं घु प्राप होतें. पू्वैनन्मीं 
पाप केठे असें तर या जन्मीं दुःख 
परापर होतें. असे कर्मचि दोन प्रकार 
आहेत. एक पुण्यक आणि एक पाप- 
कर्म. हें कर्मं केवल वासनाख्पनें चि- 
त्तामध्ये असतें. याचैच नांव कमाशय. 
असा कर्मादायाचा आणि एखदुःखाचा 
संबंध आहे. आणि असा एुखदुःखाचा 
आणि निरनिराव्या भोगांचा संबेध 
आह्‌. 

१५. प्रथमददीनीं सूत्र कठीण आहे 
असे वायत. म्हणून याच्या अर्थचा 
विरोष विचार कटा पादिन. संस्कृत 
सूत्रामध्ये परिणाम, ताप, संस्कार, आणि 
गणवृत्ति-विरोध इतकीं पदँ आरी आ- 
हेत. पुटे ज्यापासून फर उत्पन्न होतें 
लाच नांव परिणाम. वतैमानकानीं जं 
अलुमवास येतं त्याचं नाव ताप. भूत- 
काटीं जं अतुभवण्यांत आटे याच नांव 
संस्कार. चित्तामरध्यै सत्वगुण, तमो्यण, 
आणि रजोगुण हे वागत आहेत. या 
ग॒णाच्या उलट कांहीं ज्ञां म्हणजे तेगें- 
करून ग॒णव्ृत्ति-विरोध घडतो. यप्रमाणें 
चित्तास दुःख होते. परवा जीं जीं कर्मे 
केटीं आहेत ते्गेकरून चित्तास विकार 
जडउलखा आहे. या विकारार्चैच नांवसं- 
स्कार. या संस्कारापापून चित्तास ने- 
हमीं दुव होत आह. ह कसे ? पूर्वी 
केठेीं जीं कर्भ लांपासून चित्तावर ज- 
डल्ठे जे संस्कार त्याप्रमाणें आतां मोग 
परा होतात. आणि ला मोगांमध्य सर्वै- 
यैव दुःख असते. वतैमानकारीं ज्या 
ज्या विषयाचा चित्त अभव पेतं, या 


योगदशनं. [अ०१.पा०२.स्‌०६९९.] 
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[अ०१.पा०२.सु०१५.] षड्दशनर्चितनिका, 


स्या विषयापासून चित्तास तापच होतो. 
पुनः, जीं जीं केठटीं कमे किंवा करा- 
याचीं कर्मे लयांपापून होणारे जें फक 
त्याचें नांव परिणाम. परिणामहि दुः 
खच आहे. म्हणून दुःख फार, आणि 
सु पारि तर केवन्ठ अणुमात्र. हें 
कसे १ मी जीवेत आदह श्टणजे मी आहं 
असे भान चित्तास नेहमी होत असतें. 
या भानाचच नांव अस्मिता किंवा अह 
कार असें ठेवि्े आहे. या अहंकारा- 
पापून तीन प्रकारचे मोग ॒चित्ताप्त प्राप्र 
होतात. प्रथम, ज्ञानात्मक भोग, विषया 
जज ज्ञान चित्तास होतें यापापून चि- 
तास दुःखच होति. मद्ये नानाविष- 
याच ज्ञान करून घेतात. म्हणून तीं 

दुःखामध्ये पडतात. यागी अध्यात्मज्ञा- 

नाच संग्रह करितात, ब्णून यांस दुःख 
होत नाही. दुसरे, इच्छा किंवा द्वेष यां- 
पासून जो अठमव होतो तो दुःखका- 
रकच. इच्छा आणि द्वेषया दोहंपा- 
सूनहि योगी पक्त क्षाठेले असतात. ति- 
सरे, निद्रा, आहार, विहारादि जे भोग, 
त्ांपासूनहि दुःख होते. खाऊन वान 
कधीं तृप्ति होत नाही; निजून निजून 
कधीं तृप्रि होत नारी. वेदन सेदून 
कधींतृपि होत नाही. तृपिज्ञाटी नाहीं 
कीं चित्ताचा दिरमोड होतो. हिरमोड 
क्षाका कीं सहजच दुःख रोते. असे 
सवै प्रकारे चित्तास दुःख होतें हैँ स्प्टच 
आहे. पुनः, प्रकृति दोन प्रकारची आहे 
असें पूर्वी वृणे आहे. एक अव्यक्त 
आणि एक व्यक्त. सत्व, रन, आणि 
तम या गणांची साम्यावस्था असी ण्ट्‌- 
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योगदशेनं. 


[अ०१.पा०२.सू०१७] 


सूत्राणि. 


हेयं दुःखमनागते ॥ १६ ॥ 
भावार्थः । यत्‌ पूरवैसंस्कारिः प्रवैकरमजैटु;खमदमूयते तस्य मूतकभै- 


रूपस्य भोगेन क्षय; । यद्‌ भविष्यद्‌ दुःखं तद्‌ देयं । यद्‌ 


दुःखं प्रवैमेवा ऽठभूतं तदू भोगेन दग्धं । यदिदानीमदभूयते 
तत्‌ ठं भोगेन दद्यते एव । अवशिष्टं ठु भविष्यद्‌ दुःचं । 
तत्‌ ठ जरामरणपरंपरया.ऽति विस्त । तशक्षयोपायविचारण॥ 
दरष्दश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 

भावार्थः । द्रगासा । कचिद्‌ ब्ष्ट इति पाठः । दृश्यं ठ चित्तं ना- 
म टिगदेहः । पूरवैकृतकमेवलाद्‌ रिगदेहात्मनोः संयोगः। 
यावत्‌ संयोगस्तावद्‌ दुःखं । नष्टमत्रे संयोगे दुःखं नख्यति। 
मोक्षश्च सिध्यति । अनागतदुःखस्येष वित्ताप्मनोः पयोग 
एव हेठः । स संयोगस्त्वविद्याम्ूलकः ॥ 


णजे ती अव्यक्त प्रकृति; आणि याय 
णांमध्ये कमी ज्यास्ती ज्ञा म्हणनेती 
व्यक्तं प्रकृति. या व्यक्त प्रकृतीपासून 
चित्त कें उत्पन्न ज्ञाठें हें पूर्वी वाणेच 
आहे. बुद्धि, अहंकार, इंद्रि, आणि 
तन्मात्रा असे निरनिराठे चित्ताचे आ- 
कार होतात. आणि या वेष्ट स॒त्वय्यण, 
रजोगण, किंवा तमोयण यापैकी एादा 
यण चित्तमध्ये प्रक होतो. सत्वयुण 
जर प्रनठ ज्ञाठा तर चित्तामध्यं प्रकाश 
होतो; तथापि सत्वयणास इट्वून रनो- 
रण किंवा तमो्ण चित्तामध्यें वागतो. 
तेणेकरून सर्व॑ चित्ताचा प्रकाश्च मलिन 
होतो. असें क्षल असतां दुःख होतें हं 
स्पष्ट आहे. पुनः, चित्तामध्ये तमोण 
प्रकर ज्ञाठा म्हणजे दुःख होतेव होते. 
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[अ०१.पा०२.स्‌०१७.] षड्दशेनचितनिका. 


१६. जं दुःख आट नाहीं 
व्यापास्रून सुटायाच. 

१७. आत्मा आणि चित्त 
यांचा जो संयोग हाच दोणा 
व्या दुःखाच कारण. 


रनोयणाच्या योगाने क्रिया करण्यावि- 
षरयीं चित्त प्रवृत्त होते. आणि दया क्रि- 
पेपाबून चित्तास दुःख रोते. जशी 
क्रिया साधावी श्हणुन चित्तां येतं तशी 
क्रिया कधींहि साधत नारीं. आधिमो- 
तिक, आध्यात्मिक, आणि आधिदैविक 
विघ्नं नेहमी आड येतात. आणि चित्तामध्ये 
ज्या गुणांचा अंकुर उत्पन्न ज्ञालटा अ- 
सतो लया णांचा विरोध होतो. श्हणून 
संत्रारी जोवांना सवैथेव दुःख आहे असा 
योग-सिद्वांत आहे. पणी ग्ज 
विवेकसंपन्न आहेत यांस मात्र कन्पे; 
दुस्यासर कवत नाही. चार प्रकारचा 
बोद्धांचा संप्रदाय आहे. ते नेहमी 
दुःख दुःख असें मानतात. फक्त 
तमोयण आणि रनोण आहेत असें जैन 
मानतात. तमोश्णाला अधमे आणि 
रजो्णाटा धमे असें ते मानतात. जि- 
तके म्हणुन जगतामर््यै चल्न-वछ्न 
आहे तितके या धमौपापून उत्पन्न होत. 
आणि जितकी म्हणून स्थिरता आणि 
स्न्धता आहे तितरकी अधमौपापून उ- 
त्पन्न होते, असा जेन-सिद्धांत आहे. 
पत्वयणाया योगाने वित्तामध्ये प्रकाश 
होतो, आणि ज्ञानसंपन्न चित्त होते. 
रजोयणाया योगाने चित्त क्रिया कर- 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०९.स्‌० १८.] 


सूत्राणि, 


भकाशक्रियायितिशीङ भूतेद्ियात्मकं भोगापवर्गार्थं दश्यं॥१८॥ 
भावार्थः । दर्यं नाम दिगदेहो नाम चित्तं । तस्मिन्‌ सवै विषया 


गुणाश्च प्रतित्रिविताः । सूत्रस्थप्रकाशपदेन सत्वगुण नि- 
दिष्टः | क्रियापदेन रजोगुणः । स्थितिपदेन तमोगुणः । 
प्रकाशश्च क्रिया च स्थितिश्च वित्तख शीं नाम प्रवृत्तिः। 
प्रकाशक्रियास्ियाःमकं स्वं जगत्‌ । कथं । यद्‌ यत्‌ प्र 
ङतिसंभवं तत्‌ तत्‌ सवैमपि त्रिुणात्मकं । पनः । भूतानि 
स्थूलानि सुक्ष्माणि च | थ्वी आपः तेजो वायुराकाशश्च 
स्थूलभूतानि । तान्येव तन्मात्रारूपाणि सूक्ष्माणि । ज्ञानाक- 
रतयैतानि भूतानि वित्तपरिणामस्वरूपाणि । ज्ञनेद्ियकमद्रि- 
यात्कं चित्तमेव । तचित्तद्रारा आत्मा विषयान्‌ सक्ते । तच्चि 
तद्वारा चासा मोक्षं साधयति। अविव्यात्ंभवो बंधः। 
कमंक्षयेण चित्तवियोगात्मको मोक्षः । कर्मणेवात्मा बध्यते । 
तत्‌ कमै आत्मतंश्िष्टमात्मस्वमावगतं । निजेरणया संवरे. 
ण च तस्य क्षय इति जैना मन्यंते । कर्भेव प्रबलं । नाऽस्ति 
स्वतंत्र आत्मा । प्रतिभवं कमे ज्ञानादयात्मकान्‌ पंचस्वंधान्‌ 
निर्मिमीते । कमै नष्टं चेत्‌ पचस्कंघनिर्माणं नष्टं । तेन 
सुक्तिनाम निर्वाणमिति बौद्धसिद्धांतः ॥ 





ण्यास् प्रवृत्त होते. तमोणाच्या योगाने 
चित्त स्थिर होते. असा योगश्ा्राचा 
सिद्धांत आहे. असे जे चित्तांत गग | 16. 
आहेत यांचा विरोध होतो आणि ते 
करून चित्तास दुःख प्राप्त हाते. 

१६. जीं जीं करम पूर्वी केठीं आहेत 
आणिने ने संस्कार चित्तास जडले 
आहेत या या प्रमाणें चित्तास दुःख प्राप् 
होते. जज कर्म के आहे याचा 
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[अ० १.पा०२.स्‌० १८.] षड्दशेनचितनिका- 


१८. चित्त त्रिगुणात्मक, 
आणि भूतात्मक, आणि ई- 
द्वियात्पक असें आहे. भोग 
भोगून मोक्ष व्हावा हं पयोजन 
साधण्याकरतां ( चित्त आहे ). 


याचा नाञ्च याचे फर भोगव्यानेँ होतो. 
जें पुटं होणारे दुःख तें गव्तां येदल. 
जे पूर्वी केकठ कमे ते भोगरून चुके. 
ञं क्म आतां हातून षडतं आहेतें 
भोगून नष्ट होतच आहे. जीं जीं कमं 
व्हायाचीं आहेत या यांचे फल भोगा- 
याच जाह. किंवा जींजीं कमं केटीं, 
पण यांचे फक भोगल नाहीं, अन्तेन 
भोगायाचें पुं आह तँ निरनिराव्या 
जन्मी भोगे पादिन. हा भोग कसा 
चुकेल हा विचार या स्थनीं चाकला आह. 
१७. संस्कृत सूत्रामध्ये टक्‌-रब्दाचा 
प्रयोग केला आहे. कचित्‌ द्रष्ट असाहि 
पाठ आहे. याचा अथं आत्मा. दश्य- 
पदाचाहि सू्रांत प्रयोग ज्ञाखा आहे. 
याचा अथे चित्त किंवा छिगदेह. पूर्वी 
जींजीं कर्मे केरीं आहेत तेगेकरून 
आलत्म्याचा आणि लिगदेहाचा संयोग 
ज्ञाला अहि. जोवर हा संयोग आहे तो 
वर दुम्रहोते. हासंबेध सुय्टाकीं 
दुःख चक; आणि मोक्ष सारा. आ- 
तम्याच्या आणि चित्ताच्या संयोगाचया यो- 
गनिं पुँ दुःख हीणार आहे. या संयो- 
गार्चै कारण अविद्या. 
१८. दृश्य-शब्दाचा प्रयोग संस्कृत 
सूत्रांत केखा आहे; याचा अथे चित्त 
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किंवा िगदेह. या चित्तामध्ये सर्वं जड 
विषय आणि गुण प्रतिबिवित होतात. 
संस्कृत सूत्रामध्ये प्रकाश, क्रिया, आणि 
स्थिति रीं पदे योजरीं आहेत. यांचा 
अर्थं कमाने सत्वगुण, रजोगुण आणि 
तमोरण, असा करायाचा. प्रकाञ्च करून 
घ्यावा किंवा कांहीं क्रिया करावी, 
किंवा सन्ध टोऊन रहर्वे हा चित्ता 
चा स्वभावच. पुनः सत्वयुण, रनो- 
ग॒ण, आणि तमोशण यांनीं सवे जगत्‌ 
व्यपे आहे; कारण जं जं प्णून प्र- 
कृतीपापून उत्पन्न ज्ञा तें ते त्रियुणा- 
त्मक आदेच. पुनः भूतँ दोन प्रकारचीं 
आहेत. स्थूठ आणि सूर्म. पृथ्वी, आप, 
तेज, वायु, आणि आकरा हीं स्थूठभूतं. 
गंध, रस, रूप, स्पशौ, शब्द या पांच 
तन्मात्रा आहेत. हीं सूक्ष्मभूतं. चित्तास 
या भूतां जेब्दां ज्ञान होतें तेन्दांचि- 
त्ताचा आकार या भूतासारखा होतो. 
आणि ज्ानेद्विये आणि कमेद्धिये हीं चि- 
त्तामध्ये आहेतच. श्णुन सवं ब्र्मांडाचा 
आकार आणि चित्ताचा आकार एकच. 
म्हणून व्यक्त प्रकृति विवा प्रधान जें काय 
ते सारे चित्तच. श्हणून चित्तद्वार आत्मा 
स्वै विषयांचा भोग करतो. चित्तद्वाराच 
आत्मा आपढा मोक्ष साधून षेतो- आ- 
त्म्याचा बंध होण्या्चें कारण चित्ताचा 
आणि आत्म्याचा संबंध. आणि असा संवं- 
ध घडण्यानें कारण अविद्या. क्मांचा क्षय 
ज्ञाटा कीं चित्ताचा आणि आर्म्याचा 
वियोग ज्ञाटा. शहणजे आत्म्याचा मोक्ष 
ज्ञाखा. नेनांचें मत असें आहे कीं क- 
मोच्या योगाने आलत्म्याचा बंध होतो. तें 


योगदशनं. 
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कमे आत्म्यास ठसतें लागले असते, 
किंवा लयाचा रेप आत्म्यावर चटेला 
असतो, किंवा आत्मा आणि कमया 
दोरहींचा मदन एकच गोवा बनेला 
असतो. या कमापासून तपाया योगाने 
आत्मा टतो. हं तप हद्ं दषं करम धु- 
वून काटल्यानें जणों षडे. याचे नांव 
निजैरणा. रकिंवा आत्म्याला कर्म जदं 
द्यायाचें नाहीं. याचे नांव सेवर. बौद्धाच 
मत अते आहे कीं आत्मा म्हणून ना- 
हीच. जें कांहीं आहे तें कर्म. जन्मज- 
न्मातरीं या कर्माच्या योगनं संज्ञा, वे- 
दना, विज्ञान, संस्कार, आणि रूप असे 
हे पचस्कंध उत्पन्न होतात. कर्म नष्ट 
दला कीं हे पचस्कंध उत्पन्न होण्याचें 
नेद्‌ ्ञाठे. आणि अ साधठेकींनि- 
कणरूप युक्ति प्राप होते. 
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सूत्राणि. 
विशेषाऽविशेषिगमात्राख्गानि गुणपवीणि ॥ १९॥ 
भावाथ; । गुणपर्वाणि नाम युणपरिणामाः । ते युणा निरूप. 
पूर्वाः । यथा सत्वगुण; प्रकाशशीलः । रजोगुणः त्रिया. 
कीरः । प्रकाशक्रिययोः प्रतिबंधशीर्स्तमोगुणः । किं नाम 
एणत्वं । अन्यमाश्रिय यदवतिष्ठते तद्‌ गुणत्वं । चेतनम 
त्मानुदिर्य सत्वरजस्तमोगुणानां गुणत्वं । तत्र॒ चति 
कांडानि । प्रथमं स्थूलभूतेद्वियात्मकं विेषनामकं । द्विती 
तन्मात्रांतःकरणात्मकमविशेषनामकं | ठ॒तीयं बुद्ध्यात्मकं लि. 
मात्रनामकं । चतुर्थेमग्यक्तप्रकयात्मकमङ्िगनामवं | एतानि 
सर्वाणि जडानि । त्रयाणां गुणानां साम्पावस्थात्मकं पद्‌ नई 
साऽग्यक्ता प्रकृतिः | तद्‌ घटकेषु गुणेषु न्यूना.ऽधिकतया परर 
तिर्यक्ता भवति । तस्या रूपं चत्वारि कांडानि निरूप 
पूवीणि । प्रतेः सत्वगुणोत्करषीद्‌ बुद्धिजायते । अंका 
द्विविधः । साविकश्च तामसश्च | अदंकारे रनोणो विश 
ते । तेन रजोगुणताहाय्येनाऽदं कारस्य सातिकास्तामसा 
विकारा उत्पद्यंते । साहाय्यस्य कावरयकता | सत्वतमोगुणणोः 
क्रियाशक्तरनास्ति । एतादृशो ऽद॑कारो बुद्धेरुत्पदयते । बद्र 
महान्‌ आसुरी मतिः ख्यातिः ज्ञानं प्रज्ञा चैतैः पयिः 
सिद्धा । अहंकारस्य पर्यायाः पुनः भूतादिः वैकृतः तैन 
अभिमानश्च । तस्माद्‌ राजपससाविकोभयात्मकादहंकारत्‌ ¶4 
ज्ञानेद्ियाणि पच कर्मद्रियाणि मनश्ोत्पदयते | तस्मात्‌ एः 
राजस्ततामसोभयाःमकात्‌ पंच तन्मात्रा उत्पद्यंते । तन्मात्राः 
पच रथूरभूतानि । पेच स्थूलभूतानि विशेषा उच्य॑ते । 44 
तन्मात्रा अविशेषा उच्यंते । कमजञानेद्वियमनओआत्मकं दिम 
सुच्यते । अरिगं व्यक्ता प्रकृतिः । निश्वयालिका बुद्धिः । उभ 
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यात्मकं संकल्पविकल्पात्मकं वा मनः। कथं ज्ञनिद्रियैः सह ज्ञा- 
नकर्मणे कल्पते तत्‌। कल्पते च तत्‌ करमद्ियैः सह बाह्यकर्मेणे। 
इति सांख्यतिद्धांतः। स प्रकतसुत्रेण सहैकवाक्यतां गच्छति ॥ 


१९. विशेष, अविशेष, 
खिगमाज, आणि अखिगदीं 
चार शुणाचीं कांड. 

१९. सूत्रात ज्या शब्दांचा प्रयोग केढा 
आहे यांचा अथे पटीर व्यास्येवष्न 
लक्षांत येल. यणाचीं कांडे म्हणजे गु- 
णवे परिणाम. हे तीन यण कोणते 
आणि यांचे परिणाम कमे ष्डतात याचे 
निरूपण पूर्वी केठेच आदह. सत्वशणाया 
योगाने चित्तामरध्ये प्रकाश उत्पन्न होतो. 
म्हणजे ज्ञानात्मक जी चित्ताची स्थिति 
तितं नाव सत्य॒ण, क्रिया करण्यास चि- 
त्ताची जेर्णेकरून प्रकृत्ति होते तिचे नांव 
रजोयण. द्या प्रवृत्तोमध्यं पु, दुःख, 
इच्छ, द्वेष, प्रयत्न हीं सारीं आरी. चि- 
तासनेंज्ञान प्राप होऊ देत नारीं र्किवा 
जे चित्तास क्रिया करू देत नाहीं तें त- 
मोयणङूप. याना यण असें कां म्हण- 
तात १ दुस्तनफाचा आश्रयकर्न जे कांहीं 
राते याचे नाव यण. आत्मा पुख्य. 
याचा संयोग अमव्यागुठें चित्ताची प्र 
यृत्ति होते. म्हणून या प्रदृत्तीचें नांव गुण 
असे पडले आहे. या युणाचीं चार कांडे 
सहेत. यांचीं नवं अशी. विशेष, अ- 
विद्चेष, छिममात्र, आणि अछि, खात 
विशेष म्हणजे काय ए स्थूलमूतं आणि ई- 
द्विये यांचा आकार पेऊन जेब्हां चित्त 
नसते तेव्हां याचे नांव विशेष. दुसरे, 
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तन्मात्रा, किंवा सूक्ष्मभूतं, आणि अंतः- 
करण यांचा आकार घेऊन जेव्हां चित्त 
बसतें तेब्दां याचे नांव अविरोष. तिसरे, 
केवल वबुद्धीचा आक्रार षेरन जेन्दां 
चित्त बसतें तेव्हां यावं नांव ॒र्िगमत्र. 
अव्यक्त प्रकृतिरूपच जेव्हां चित्त होऊन 
बसतें ते्हां याचे नांव अरग. यास्थकीं 
चिन्तावरून सर्वं मोडणी बसविटी आहे. 
याच कारण असें कीं चित्ताचा व आ- 
त्याचा वियोग ज्ञाला फीं स्वे अनुभवच 
सुटला. चित्त म्हणजे व्यक्त प्रकृति हैं 
स्पष्टच आहे. हीं चारीहि गुणाचीं किं 
जड. तिन्हींहि गणांची साम्य-अवस्था 
असटी म्हणजे तिचे नांव अव्यक्त प्रकृति. 
द्या अव्यक्त प्रकृतीचों अंगे तीन यण आ- 
हेत. द्या युणांमध्ये कमीजात्ती ज्ञं कीं 
व्यक्तप्रकृति उत्पन्न होते. चार कडंजीं 
पूवीं वर्गिीं आहेत हेंच व्यक्तप्रकृतीचें 
रूप. प्रकृतीमध्ये सत्वयुणाचा उत्कर्ष 
ज्ञाला कीं बुद्धि उत्पन्न होते. अहंकार 
दोन प्रकारचा आहे. एक सात्विक 
अणि एक तामस. अहंकारामध्यें रजो- 
शण आहे. रनोणाच्या साहाव्यानें अह- 
काराचे सात्विक वा तामस विकार 
हातात. रजोयणाच साहाय्य कां ध्यावें 
छागतें १ स्त्वय्ण किंवा तमोयण याच्या 
अगीं कांहीं एक करण्याची शक्ति नाहीं. 
असा जो तामस करवा सात्विक अहंकार 
तो बुद्धीपापून उत्पन्न हातो. सांस्यश्षा- 
स्रामर्ध्ये या बुद्धीचीं निरनिरालीं निं 
आहेत. तीं अशीं. महान्‌, अघुरी, मति, 
ख्याति, ज्ञान, आणि प्रज्ञा. अहंकारा- 


योगदशेनं. 
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चींहि निरनिरागीं नवं आहेत. तीं 
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अशी. भूतादि, वैकृत, तैजस, आणि 
अभिमान. आतां तामस अणि सात्विक 
असा अहंकाराचा स्वभाव आहे. या 
अहंकारापासून पांच ज्ञानेद्रिये, पांच क- 
मंद्विये, आणि मन हीं उत्पन्न होतात, 
आणि यापापूनच पुनः राजस, तामस 
स्वमावाच्या पांच तन्मात्रा उत्पन्न हो- 
तात. आणि या पंचतन्मात्रापासून पांच 
स्थूलमभूतें उत्पन्न होतात. या पांच स्थूल- 
भूतांस विरोष असें नांव सूत्रा दि 
आहे. या पांच तन्मात्रं अविरोष असें 
नावि दिके आहे. कमद्विये, ज्ञानेद्रिये, 
आणि मन इतक्या नांव हिगमात्र अं 
ठेविले आदे. अ्टिग शणजे अव्यक्त प्र- 
कृति, निश्चय करणे हे बुद्धीं काम. कर्म- 
द्वियं आणिज्ञानेद्वियांवं साहाय्य मन 
करते. म्हणुन यांस उभयात्मक आणि 
संकल्प विकल्पात्मक अपं म्णतात. बाह्य 
जे जे विषय आहेत दयात ज्ञान ज्ञनेद्रि- 
यांच्या योगाने चित्तास होते; आणि चि- 
त्तामध्ये जी जी प्रवृत्ति उत्पन्न होते ती 
ती कर्मद्धियांच्या योगाने बाहेर पडते. 
या दोन्हीहि वेगी मनाचे साहाय्य कागतें 
म्हणून यास उभयात्मक असें श्ह्ष्ठें 
आहे. हीं स्वं सांस्यप्रक्रिया. हिचा या 
सूत्री सं्रह केढा आहे. 
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द्रष्टा दरिमात्रः शद्धोऽपि प्रस्ययानुपरश्यः ॥ २०॥ 

भावार्थः | दरष्टा आसा पुरुषश्च तनेति पर्यायज्ञायते । तत्र दि. 
मात्रो नाम चिन्मात्रो ज्ञानमात्र पुरुषः | ज्ञान्पोनत्‌ 
ज्ञानधर्मकः । शद्धो नामाऽपरिणामी | युणालकबुद्धिद्रा 
स केवरं परयति नाम जानाति न ठ विक्रियते । मनोबुद्भब- 
द॑ंकारात्मकं यच्चित्त तत्‌ प्रथमं विषयान्‌ गृहाति । तदह 
तानू विषयान्‌ प्यति पुरूषः ॥ 

तदर्थं एव दश्यात्मा ॥ २१ ॥ 

भावार्थः । यद्‌ दर्यं तद्‌ विषयात्मकं॑चित्ते प्रतितिवितं च। तख 
दर्यस्य स्वरूपं कि प्रयोजनं साधयति । द्रषटुनीमामनो नाम 
पुरुषस्य भोगान्‌ साधयति दृश्यं । आत्मा भोक्ता द 
भोग्यं च । यद्‌ रयं तद्‌ जडं । चेतनः केवखो द्रष्ट | 
सानिध्यात्‌ प्रकृतेः कारयक्षम्वं । खकार्यैिद्धये न प्रकीः 
प्रवतेते । प्रवतेते च साऽऽत्मभोगसिध्यर्थं ॥ 
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२०. आत्मा ज्ञानरूपमात्र, 
शुद्ध असतांहि भययाच्या मा- 
ग्रून पदाणारा ( असा आहे ). 

२१. हज इ्यतं त्या 
च्यासाटीं- 


२०. द्रष्टा, पुरूष, चेतन अशीं जआ- 
स्म्याचीं निरनिरानीं नवव आहेत. आत्मा 
म्रणजे केवन्ठ चिन्‌मात्र आदेक्ञान हें साचे 
रूप आहे; ज्ञान निरा आणि आत्मा 
निराव्या असे नाही. अन्नँ जर असे 
तरक्ञान हा आत्म्याचा धमं असँग्- 
णवि खगे. आत्मा शुद्ध आहे श्टणजे 
तो कधीहि कोणलयाहि परिणामासर पावत 
नारी. याया सव ज्ञान्चै साधन म्द्ठे 

म्रणने बुद्धि. ही बुद्धि त्रिय॒णात्मक आहे. 
षूणजे वुद्धि, म्हणजे रजोगण, तमोयण, 
आणि सत्वयुण हे आहेत. आत्मा क- 
धींहि विकारास पावत नाही. चित्त प्र 
थम विषया म्रहण कर्ते. यास संस्कृत 
सूत्राम्यें प्रयय असे ग्द्टे आहे. असें 
चित्तार्ने विषया महण केल्यानंतर 
आत्मा लया विषया अवटोकन फरतो. 
मन, बुद्धि, अहंकार याच चित्त बने 
जहे असें पूर्वी वारंवार वाणं आहे. 


२९१. सूत्रांतीक दृश्य शब्दाचा अर्थं 
काय ? नितके म्हणून कांहीं विषय आ- 
हेत आणि नितक्या विषयांचे म्हणून 
चित्तामध्ये प्रतिर्बिव पडत यास द्श्य 
असें म्हणतात. हंजे दृश्य लयाच्यापापून 
काय साधते! आत्मा हा भोक्ता आणि 
टश्यहं भोग्य, रहे टश्य आहे णन 
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यो गदशनं. 


[अ०१.पा०रे.स्‌०२३.] 


सूत्राणि. 


कृतार्थ भ्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 
भावार्थः । अव्यक्तप्रकतिनाीम प्रधानं । तत्‌ त्वेकमेव । आत्मानो 


नाम भोक्ता नाम पुरुषा अनंताः । तेषामनंतानां पृर- 
षाणां मध्ये कस्य चित्‌ वेकस्य कैवल्यज्ञानं संवृत्तं । स तदा 
युक्तः । तं प्रति प्रधानं न विद्यते । तस्य स्वसमिनेव स्वातं- 
प्येणा.ऽवस्थितिः । तं प्रति नष्टे प्रधाने तं प्रति च नष्टे सवै 
भोग्यवर्गे नष्टं क्रं सर्वं प्रधानं । क्ताः किं सवै आत्मान 
इति प्राप्त ब्रमः । एकस्मिन्‌ परुषे युक्ते न सवे पुरुषा शुच्य 
ते । तान्‌ प्रति प्रधानं विद्यते । ते बद्धाः प्रवत॑ते ॥ 


स्वस्वामिशत्तयोः स्वरूपोपरब्धिरेतुः संयोगः ॥ २३॥ 
भावार्थः । यद्यप्यापमानो नाम पुरुषा अनंतास्तथापि तेषां तानि व्य- 


छटिरूपाणि । सर्वेषामात्मनां समष्टिरूपमेकमेव । समष्टवा आ- 
सैकः सवैव्यापकश्वेतन्यात्को निश्च । पुनः प्रधानमपि प 
वैव्यापकं जडात्मकं नित्यं च | तर्हिं कथं द्रयोनिंयव्यापकयोः 
संयोगः संभवति । स संयोगस्तु न समष्टिरूपयोः प्रधानपु- 
रुषयोः । भोक्तभोग्यसंबेधाय स्वरूपविशेषयोः प्रधानपुरूषयोः 
संनेधः। सूत्रस्थपदान्येतानि । स्वं दर्यं स्वामी आत्मा । प्रधान- 
पुरुषयोः स्वरूपयोः संयोगः केवरं तयोः; संवेद्यं वेदकत्वेन 
व्यवस्थितयोः ॥ 





आत्म्यास मोग प्राप्र होतात. सारं दृश्य 
जड आहे. दृश्य म्हणजे प्रकृतिच. आत्मा 
केव चेतन्यरूप गहणे ज्ञानमय आहे. 
आत्मा जवव्ठ आहे म्हणून प्रकृतीच्या 
हातून क्ये होतात. नाहीं तर प्रतीच्या 
हातून कांहीं च्दवयाचें नाही. आतां जआ- 
रम्याच्या संगतीनें प्रकृति जी कार्यं कर 


2<1*2<१८ब 7016] 06 शप € 
ए९€पला€९8 ; 66886 {118 ए] द्ट्ण् 
फ०ान्‌त्‌ 688, 16 शप 198 108 
€ग्]0€16€1166. (6 ०णुष्छधि ४९ 1 
71816118]. 106 ०१] व्ल *€ 18 #€ 
00प्पालशा०ा) = कलिलाधृकु = न्णावा- 
1016. 06 शु 18 [7109]6066 
18611, 1116111660८6 1४86 ; ९०४७९ 
{16 शा४ 25 शकक 76 11, 116 
710प््दा०ा 1121168665 2 $द्ा16कण 


[अ०१.पा०२.स्‌०२३. पड्दरीनवितनिका. 


२२. जो युक्तक्चाखात्या- 
खा भकृति नारीरीं श्षारी); 
तरी बाकीच्यांना ती आहेच; 
कारण ती स्वाना साधारण 
आहे. 

२३. इइयाच्या हयणने भ्र 
कृतींच्या आणि आत्म्याच्या 
शक्ति समजण्याचं कारण (त्या 
दोहोंचा ) संयोग-संबध आहे. 
ण्याप प्रवृत्त होते यापाप्रून प्रकृतीचा 
काींएक उपयोग साधत नाहीं. आ 
रम्यापुदँ भोग सादर करवे श्हणुन प्र- 
कृति प्रदत्त होते. 

२२. संसत सूत्रामध्ये कृतार्थं म्हणून 
पद आङे आहे. यचा अर्थं आगण्हीं 
णुक्त असा केखा आहै. अव्यक्त-प्रृति 
किंवा प्रधान ही एक जड वस्तु आहे. 
त्री एकच आहे. भक्ते आत्मे अनंत 
आहेत. रे अनंत ने अत्मे यांपेकीं 
कोणीएकास कैवल्य प्राप ज्ञा. तो पृक्त 
ज्ञाखा. मग याच्या संबेधानें प्रहृति ग्द 
णून राहिरी नाही. याचा आणि प्रकृ- 
तीचा संबंध तुष्टा. आत्मा युक्त क्षारा 
म्हणजे स्वतंत्र होऊन आपल्या स्वतामध्ये 
रममाण होतो. याच्या संबंधा प्रकृति 
नादहींी क्षाटी. याच्या संबंधानें भोग्य 
म्हणून कांहीं उरटेच नाहीं. म्हणून काय 
सवै भोग्यवस्तु नष्ट क्चाटी १ श्ह्णून काय 
सवै प्रकृति नष्ट ज्ञाटी१ एकं आत्मा 


पुक्त ्ञाला म्हणून काय अनंत आत्मे 
५८4) 
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पुक्त ज्ञे यासंबंधी इतके च सांगाय 
आहे कीं एक आत्मा पुक्तज्ञाठा कीं 
सर्वं अत्म मुक्त होत नाहीत. यांचा 
आणि प्रकृतीचा संबंध तुयत नाही. ते 
धनात पडले आहेत तसेच आहेत. 

२३. जरी अत्मे अनंत आहेत तरी 
ते व्यष्टिरूपाने; साग्या आत्म्याचें समष्टि- 
रूप एकच आहै. समषि-दटीनें पारि 
असतां आत्मा एक आहे, तो सवै व्या 
पक आहे, तो चैतन्यरूप आहे, तो 
निलय आहे; तशीच प्रकृतीहि सर्वव्यापक 
असून निय आहे. पण ती जड आहे. 
मग निय आणि सर्वै-व्यापक अश्षींजीं 
हीं अत्माआणि प्रकृति सयांचा संयोग 
केसा धडतो ? समष्टिरप जीं दोन्दीं 
त्यांचा संयांग धडत नाही. संयोग षड- 
ण्याकरतां दोहो वीहि विरोष रूपें होतात. 
म्हणजे दोन्ही व्यष्टि अपन संबध पाव- 
तात. हा संबंध तरी कोठपर्यत! दहा सं- 
नध केवल संवेय-सवेदकत्व-रूप आहे. 
म्हणजे प्रकृति आत्म्यापुदै नेऊन विषय 
मांडते. पुटं आत्मा यांचे रहण करतो. 
प्रकृति नेऊन आत्म्य भोग सादर 
करते. आत्मा यांचा अभव वेतो. चै- 
तन्यरूप आतमा आणि जड-स्वभाव प्र- 
कृति यांचा इतकाच संबंध आहे. सं- 
स्कृत सूत्रामरध्यँं जीं पर्दे जीं आहेत 
यांचा अर्थ. स्व म्हणने प्रति. स्वामि 
म्हणजे आत्मा. 


धोगदश्ैन, 


[अ०१.पा०२.सू्‌०२३.] 
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[अ ०१.पा०२.स०२४.] षड़्दशेनचितनिका. १५५९ 


सूत्राणि. 
तस्य हेतुरविद्या ॥ २४॥ 
भावार्थः । तस्य नाम प्रधानपुरुषसंयोगस्य कारणमविद्या । निरू- 
पितपूवी ऽविद्या । सर्वेषां वेदांतिनां सिद्धति संपतारस्य कार- 
णमविद्या । परब्रह्म शुद्धचैतन्यं स्वसंकल्पेन बहुः स्यां प्रना- 
येयेयात्मकेनाऽविद्यारूपामात्मशक्तिं प्रकटयति । तत्परकटनेन 
जडचेतन्ययोः संयोगो जायते । तस्मात्‌ संयोगाज््‌ जीवा- 
त्मनो बंधः । पुनः केवरं चेतन्यं सत्‌ । अन्यत्‌ सवैमसदि- 
यद्रैता मन्यंते । प्ररयातमकं जडं तत्‌ । चैतन्यमपि सदिति 
माध्वा रामाढजाश्च मन्यंते | चैतन्यं सत्‌ तत्परिणामात्मकं 
जडं चेति वाह्भा मन्यंते । जैनास्तु चेतन्यं विद्यते । जड- 
मपि विद्यते । यावंतो जीवास्तावंति स्ातंत्येण चैतन्यानि । 
तत्र पंच त्वानि खुख्यानि । कारस््वौपचारिवं दर्यं | 
धर्मतसस्य धर्मास्तिकायनामकस्य स्वभावश्वलनं । अधर्म. 
तच्वस्याऽधर्मास्तिकायनामकस्य स्वभावः; स्थिरसंस्थानं नाम 
निण्करियत्वं । आकाशतच्वस्याकाशास्तिकायनामकस्य खभा- 
वो ऽवगाहनं नामा.ऽवकाशः । जीवतचसखय जीवास्तिकायना- 
मकस्य स्वभाव उपयोगः । चैतन्यं तु साकारं निरा- 
कारं च | चेतन्यं शुद्धमपि कमबखाद्‌ बद्धं । जडत्वस्य 
द्रखस्तिकायनामकस्य स्वभावो ग्रहणं । यदू यद्‌ जडं तत्‌ 
तत्‌ पौद्रद्िं । पौद्रल्किस्य गुणः करम । जीवस्य दययुण 
उपयोगः । तेन वैतन्यमपि नियं जडमपि नियं । कथं । 
पद्रला जीवाश्च नित्याः । तेन जीवस्य जडस्य च संयोगाद्‌ 
नध; । करमेणो निर्मैरणया संबरेण च मोक्षः सिध्यति । 
अत्र जैनसिद्धतिऽविद्याग्रहणं न । बौद्धपिद्धति यद्‌ निर्वाणे 
तदू विद्यते । पदमच्युतमत्यं तमंस्कारयुक्तमदत्तरं निवीण- 


१९६ 


योगदशनं. 


[अ०१.पा०२.स्‌०२४.] 


मिति भाषते बाततनाुक्ता महषयः | अन्यत्‌ किंचिदपि 
नाऽस्ति । कर्म नियं । अविद्यया क्म प॑चतत्वानि निमि 
मीते रचयति च संसारं । शुद्धाचरणेन ध्यानेन चावि 
दानाशः । तेन कम ॑स्वव्यापाराक्षमं भवति । तेन निर्गणं 


प्राप्नोति ॥ 


२४. त्याचं कारण अविया. 


२४. सूत्रामध्ये * याच" या पदाचा 
प्रयोग केला आहे. लयाचा अं प्रकृति 
आणि आत्मा याया संयोगाचें. आत्मा 
आणि प्रकृति यांचा संयोग होण्याचें 
कारण अविद्या, अविद्या शणजे काय 
है पूर्वी वाणटेच आहे. स्वं वेदांती 
पडितांच्या मते ह्या स्वं ब्रह्मां ड-प्रपैव्याचें 
कारण अविद्या. परब्रह्म हं शद्ध चैतन्य 
आहे. तें स्वतंत्र रीतीने असा संकल्प 
करतें कीं पुष्कठ होऊन प्रजा उत्पन्न 
करू. मग या संकस्पाच्या योगाने 
परब्रह्म आपी अ विद्यारूप शक्ति प्रकट 
करते. ही परव्रह्माची अविद्यारूपशक्ति 
प्रकट ज्ञाटी कींजड आणि चैतन्य 
यांचा संयोगदहोतो. हासंगोग ज्ञारा 
कीं जीवात्मा बैधामध्ये पडतो. अद्वै- 
त्यांचा सिद्धांत असा आहे कीं केव 
चैतन्य मात्र आहे, बाकी कांहीएक 
नाही. मध्व आणि रमाद्ज असें मा- 
नतात कौं चैतन्यहि आहे आणि प्रक- 
तीहि आहे. वह्भावें मत अने आह 
कीं जड हें चैतन्याचा परिणाम आहे. 
जेन असे मानतात कीं स्वतंत्रपणे चैत- 
न्यहि अहे आगि नडदि आहे. जीव 
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म्हणून नितके आहेत तितकीं सारीं | 
चेतन्यै. वाप्तविक यांच्या मतं तच्वे पांच 
आहेत. नन कालासहि गौण तच्च 
मानतात. भिदून साहा त्वे. घस्य 
पांच त्च्वेतींही. ज्याचा चल्नहा 
स्वभाव आह तँ धमास्िकाय; भ्याचा 
निष्कियत्व स्वभाव आहे तं अधर्मासि- 
काय. पदा्थीस अवकाश दावा हा 
ज्याचा स्वभाव तें अश्ाकास्िकाय. उ- 
पयोग ज्याचा स्वभाव ते जीवास्िकाय, 
तँ साकारहि आहे आणि निराकारि 
आहे. चेतन्यहं शद आहे खरै. त- 
थापि तें कर्माच्या योगनं बद्र होतें 
ज्याखा युणक्रिया आहे ते पुद्ररा- 
्िकराय. जें जं मिढून जड तें पुद्ररा- 
स्िकाय. वचैतन्यहि निय आहे आणि 
जडहि निय आहे. पुद्ररहि परमाणु- 
रूपानें निय आहे आणि जीवहि निय 
आहे. जीवाचा आणि जडाचा सं 
योग ज्ञा कींजीव बधांत पडतो. 
तपाच्या योगाने ददं ददं कमो क्षा- 
ठन कराया. यास ते निजैरणा अं 
म्हणतात. कर्माचा आणि जीवाचा सं- 
योगच होऊं द्ायाचा नाही. कमं बा 
हेरच्या बाहेर रोून धरायार्च. यास्त 
जैन संवर असें श्हणतात. जैन हेद्द 
तपस्वी. निजैरणा आणि संवर यांच्या 
योगाने मोक्ष सिद्ध होतो. जेन स्वतंत्र 
अविद्या मानीत नाहीत. कर्माच्या यो- 
गनं आल्म्याचे ज्ञानाचं आवरण होतें 
अँ ते मानतात. ग्हणून ज्ञानावरणि 
कर्म, द्रौनावरणि कर्म, असा ते क्मा- 
चा भेद करतात. बौद्धांचा सिद्धांत 
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[अ०१.पा०२.्सु०२६. 


सूत्राणि. 
तदभावात्‌ संयोगाभावो हानं तद्‌ दृशेः कैवर्यं ॥ २५॥ 
भावार्थः । अविद्याया नाशे चित्तातमनोर्वियोगः । तेन विषयातवं 
यद्‌ दृश्यं तद्‌ हीयते। आत्मा स्वातंत्र्येण स्विन्‌ यद्‌ रमते 


तत्‌ कैवल्यं ॥ 


विवेकख्यातिरविषवा हानोपायः ॥ २६॥ 
भावार्थः । ब्युल्याना.ऽवस्थायामात्मा ऽयं जडवस्तुश्दमिति विवे- 
कोन विदयते । समाधिना स विवेक उत्पद्यते । ब्युपथान- 
रूपो विष्ठवो नामां तरायः । तस्मिन्‌ विष्ठवे नष्टे सति विव. 
कप्रज्ञोत्कर्षं प्रामोति । उत्कर्षेगता विवेकप्रन्ना मोक्ष ता- 
धनमिति सूत्राथैः । विषयमात्रं हेयं । तेन विषधमात्रख 
हानमिष्टं | विषयमात्रं दर्यं । तच्‌ चित्तं यदात्मनो बु 
ज्यते तदा विघुच्यते आत्मा । तेन हानोपाय इति प्र 


निरूपितं ॥ 





असा आहे कीजे कांहीं आहे तें फक्त 
निर्वाण आहू. तें निवौग एक अति- 
उत्तम पद आहे. तें अत्यत आरै. 
त्याछा संस्कार नाहीत. यायपेक्षां 
उत्तम दुसरे कांहीं नाही- जे वासने- 
पासून पक्त क्ञाठे अहत ते महर्षि निवौण 
असें आहे असें शणतात. या नि्वीणा- 
रिवाय कमे निय आहे. अविदयेच्या 
योगनं क्म॑पांच तच उत्पन्न करत; 
आणि संसाराची रचना करते. तीं पांच 
त्वे ही. विन्ञान, वेदना, संज्ञा, सं- 
स्कार, आणि रूप्‌. शृद्धाचरण कें 
आणि ध्यानं केलें ग्टणजे अवियेचां 
नाञ्च होतो. मग कमौच्या दतून ज- 
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२५. तिचा अभवं न्नाखा 
म्हणजे संयोगाचा अभाव 
होती. भरति नार्रीशी होते 
हेच कैवरय. 

२६. अंतराय सुश्न वि 
वेकप्रज्ञा उत्पन्न क्षाखी कीं 
हाच वियोगाचा उपाय. 





पठा व्यापार घडत नाहीं. मग निर्वाण 
प्रप्र होत. ह्या सवै सिद्धाताचें निरूपण 
करण्याचा हेतु इतकाच कींहेनजे सव 
निवृत्ति-मागै आहेत, यां तठ साधम्य वै- 
म्ये वाचाया लक्षांत यवि. 

२५. तिचा म्हणजे अविदयेचा अभाव 
होतो. गणने अवियेचा नाश होतो. 
अविदयेचा नाश ज्ञाला कीं चित्ताचा 
आणि आत्म्याचा वियोग डतो. म्हणजे 
प्रृतीचां आणि आल्म्याचा वियोग घ- 
इतो. मग स्वतंत्रतेनें आत्मा आपल्या 
ठायीं रममाण होतो. 

२६. अवस्था दोन प्रकास्च्या आ- 
हेत असे पूर्वी आम्हीं वर्गे आहे. एक 
व्युत्थान अवस्था आणि एक समाधि 
अवस्था. या अवेस्थांचें निरूपण आ- 
टी पूरौ केके आहि. व्युत्थान अवस्थे- 
मध्ये चैतन्य रहं आणि जड असा 
विवेक नसतो. समाधीच्या योगाने असा 
विवेकं उत्पन्न होतो. व्युत्थान हँ एक 
विश्रच आहे. यास संस्कृत सूत्रामध्ये 
विश्व असें नांव दिले अहे. यावि- 
प्राचा नाश क्ञाठा कीं विवेक-प्रज्ञेचा 
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सूत्राणि. 
तस्य सपधा प्रातभूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
भावाथैः । तस्य नाम विवेकिनः । प्राता नाम चरमाः । भूमयो 
नामाऽवस्याः । विवेकिनः पुरषस या॒विवेकप्रज्ञा जायते 
तस्याः सप्ताऽवस्था;ः संति । आत्मा भोक्ता । दश्यमात्र 
भोग्यं । तस्मिन्‌ दयमात्रे किंविैततिकं किचिद्‌ बाद्यवि- 
षयं च । बाह्यविषयक्तन॑घेन चतस्नो ऽवस्थाः । चित्तसंबंधेन 
तिखो ऽवस्थाश्च । प्रथमाश्चतस्लः कार्यविसुक्तिनामिकाः । अ- 
यास्तिज्लश्ित्तविथुक्तिनामिकाः । तत्र यद्‌ यदू विषया्मकं 
तत्‌ तच्‌ चित्तं गरृहाति तटप्रहणेन परिणमति च । तेना 
त्मनो नाम पुरुषस्य श्रांतिः । कथं । चित्तप्रतिव्रनितामन- 
श्चित्तैकतां गतस्य स्वमेदज्नानं न विदयते । परं ठ जाते इने 
सप्तावस्थानां विवेको भवति । यथाहि । ज्ञातन्यमखिलं ज्ञातं 
न किंचिन्‌ ज्ञातव्यमस्तीति प्रथमा भूमिः । हेयं सवैमसिलं 
हीनं न किंचिद्‌ देयमस्तीति द्वितीया भूमिः । प्रा्तव्यम- 
विडं प्राप्तं न किचित्पराप्तभ्यमस्तीति तीया भूमिः । करत. 
म्यमखिकं कतं न किचिदपि कतेन्यमस्तीति चतुर्थी भूमिः। 
एताभिश्वतसृभिदत्तिभिः परिपूर्यते सर्वदैव चित्तं । तासाम॑- 
न्यानि नामानि । बुद्धिरिच्छा द्वेषः प्रयल्लश्च | पनश्चित्तपरि 
णामपंनैधेन चेतस्तिक्यो या वृत्तयस्तातां तिस्रो भूम॑यः । 
यथाहि । कृतार्था बुद्धिरिति प्रथमा । तत्वरजस्तमोगुणानां 
स्वकार्याक्षमत्वेन चित्तेऽनवकाशत्वं स्वपदभ्रष्टत्वं॑चेति द्वि 
तीया भूमिः। अत्रा त्रि्ुणातीतः स्वरूपमात्रावल्ित 
एकरपसश्वेति ठतीया भूमिः । प्रथमचतसृणामंयतिसृणां च 
संमेलनेन सप्तभूमयो भवंति । एवं निज्ञाप्तानिहापप्रप्ताचिः 
कीषशोकभयविकल्पातफलाः सप्त प्रज्ञाभूमयः । तत्र क्षि 
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चिदपि बाह्यस्तु चित्तं जानाति । तद्‌ ज्ञात्वा च तद्रस्वि- 
च्छति वा द्वेष्टि वा । एषित्वा द्वष् वा वित्तं तथा कर 
प्रवतंते । एता बाह्यविषयतसंनैघेन चित्तख प्रवृत्तयः । पुनः 
शोकेन वा भयेन वा विकल्पेन वा न केवछं ग्रयते चित्तं | 
अपि ठ तदाकारं भवति । तदा जाते विवेकज्ञने प्रवैवृ- 
त्िचवं्टयं शोको भयं विकल्पश्चेति सर्वं नाशं गच्छति । 
तेनात्मा यदात्मन्येव रमते तद्‌ कैवल्यं । कैवल्यप्रज्नायाः 
सप्त चरमभूमय इति सूत्राथः ॥ 





उत्कर्षं॑होतो. तेन्हां मोक्षाचें साधन 
तिद होतें. इतका सूत्रार्थ. जितके म्ह 
णून कांहीं विषय आहेत ते सर्वं सोडा- 
याचे. म्हणजे सर्वं॑विषयांचा याग क- 
गायाचा. यास संस्कत पूत्रामध्ये दान 
अतं ष्टके आहे. जितके विषय ति- 
तक्याचं नांव दृश्य. तेच चित्त. लयाचा 
आणि जात्म्याचा जेन्हां वियोग होतो 
तेब्हां आत्मा युक्त होतो. यासच सं- 
स्छृत सूत्रामध्ये हानोपाय अननं श््व्ठे 
जहे. 
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२७. (जो विवेकी ) याची, 
जिच्या सात प्रकारच्या शेव- 
टच्या अवस्था, अरीं पन्ना 
आहे. 


२७. संस्कृत सूत्रांत ^“ प्रातभूमिः 
असा शाब्द योजखछा आहे. प्रात-श- 
न्दाचा अथै सरतेशेवय्च्य; मूमि म्द 
णजे अवस्था. विवेकी पुरुषामध्यं प्रज्ञा 
उत्पन्न होते. तिच्या सात अवस्था जआ- 
हेत. आत्मा भोक्ता; जितके म्हणून 
दृश्य तितकै यां भोग्य. असें जंहँ 
दृश्य यामध्ये कांहीं चेतसिक आहे 
आणि कां बाद्यविषयक आहे. बाद्य-वि- 
घय-संबेधानें चार अवस्था. चित्ताचयाच 
संबेधानें तीन अवस्था. अशा एकंदर 
सात अवस्था जहत. पिस्य चारीचें 
नांव कार्य-वियुक्ति असें आहे; आणि 
दुसन्या तिच नांव चिच्त-वियुक्ति असं 
आहे. लयामर्ये जितका शणून विषय 
तितक्याचें म्रहण चित्त करते. जसं जसं 
चित्त विषयाचें महण करत तसे तसे तें 
परिणाम पावते. या चित्त-परिणामा- 
षु आत्म्यास्र शांति उत्पन्न होते. ती 
करी † चित्त विषयाकार चाट आहे 
आणि यामध्ये आल्म्याचें प्रतिरव प- 
डले आह; मग ॒चित्ताचा आणि जा- 
त्म्याचा एकच जीव होऊन गेठा आहे; 
मम चित्तापासून आपण भिन्न असँ ज- 
त्म्यासर भान राहत नाही. मी भिन्न 
आणि चित्त भिन्न अनते जेव्हां आल्म्या- 


कः 9 


सज्ञान होतें तेष्दां वर वर्गिरेव्या सात 
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अवस्थांचा विवेक करतांयेतो. या 
सात अवस्था अशा. पहिटी अवस्था; 
जें स्वं जाणीव तें जाणे, जतां ना- 
णीव रादिले नाही. दुसरी अवस्था; जे 
स्वै याज्य तें लागि, आतां याज्य 
ष्णुन राहि नाही. तिसरी अवस्था; 
जें सवै मिच्वायातचं तें मिव्टविले, आतां 
मिन्वायाचं राहिले नाहीं. चवथी अ- 
वस्था; जं करायाचें ते केठे, आतां क- 
रायाचं कांहीं राहि्ठेनाही. या चारन 
तींनीं नेहमीं चित्त भरून जातें. या चार 
चित्तवृत्तींचीं चार दुसरीं नवि; ती अशी- 
बुद्धि, इच्छा, द्वेष, आणि प्रयत्न, पुनः, 
चित्ताचा जो परिणाम होतो लाच्या सं- 
बेधानें चित्ता्या तीन अवस्था आदत. 
त्या अशा. अपण कृताथ ज्ञां; अशी 
जी बुद्धि होते ती पहिटी अवस्था. सत्व, 
रन, तम द्या य॒णांच्या हातून आपं 
कारय होत नाहीत म्हणून चित्तामध्य राह- 
ण्यास याना स्थान नाही. असेते यण 
स्थानश्वष्ट ज्ञा. मग चित्ताचा चित्तपणा 
सुटला. ही दुसरी अवस्था. आलत्म्याचा 


आणि तीन गणांचा संबेध षुटला. आ- 
पर्या स्वताया स्वरूपामध्ये आत्मा 


रममाण होऊ लागला; आणि तेर्णेकरून 
विलक्षण रसाचा अदमवं घेऊं कगरा. 
ही तिसरी अवस्था. द्या तीन आणि 
पहिल्या चार अशा द्या सात अवस्था 
आहेत. लया पुनः अशा. १ जाणण्या- 
ची इच्छा नाही; २ यागाची इच्छ 
नाही; 3 प्राप्रीची इच्छ नाहीं; ४. कर 
ण्याची इच्छ नाहीं; ५. शोक नाहीं; ६. 
भय नाही ७. विक्ख्प नाहीं. पुनः, 
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१६४ योगदर्शनं. [अ०१.पा०२.स्‌०२९.] 


सूत्राणि. 


योर्गांगावुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः ॥ २८॥ 
भावाथ; । कथं विवेकप्रज्ञोत्पद्ते । किं तत्र साधनं । कानिच 


विवेकप्रज्ञायाः प्रवैरूपाणि । योगांगादष्ठानेनोःपदयते विवेक 
प्रज्ञा । कथं । योगांगाऽबष्टानेन नङ्ययश्ुद्धिः । दीप्यते 
च ज्ञानं | व्युत्थानासिकाऽशुद्धिः । ऋतंभरप्रज्ञारूपं तानं । 
तत्‌ ठ पंपरज्ञाताऽसंपज्ञातस्माधिद्रारा निरूपितप्रवं ॥ 


यमनियमासनप्राणायाममरत्याहारधारणाध्यानसमाधयीऽष- 


वगानि ॥ २९ ॥ 


भावार्थः । यमो नियम आसनं प्राणायामः प्रयाहारो धारणा ध्यानं 


माधिरिव्येतेषामष्टानां स्वरूपाण्यम्रे स्पष्टानि भविष्यंति। तथापि 
तानि संक्षेपत उच्यंते । बाद्यव्रतरूपो यमः । चित्तवृत्ति 
नियंत्रणरूपो नियमः । स्थिरसुखमासनं । श्वासप्रश्वापतयोः 
संरोधनरूपः प्राणायामः। विषयेभ्य हद्ियाणां यच्धित्तामिषषं 
परावतेनं स प्रयाहारः । शरीरदेशविशेषे बाह्यविषयविरेषे षा 
चित्तस्य यत्‌ स्थापनं सा धारणा । तदेशैकतानता तद्विषय 
कतानता वा ध्यानं । वित्तस्वरूप्युन्यत्वे स्ति ध्यानविषय- 
मात्रप्रकाशनं समाधिः ॥ 





एखाद्या बाद्य वस्तूचै चित्तास ज्ञान 
होते. ज्ञान ज्ञाले म्हणजे ती वस्तु हवी 
किंवा नको असे वाहं ठागते. ती वस्तु 
हवी किंवा नकोश्षी वाटं छागी म्टणजे 
ती मिन््विण्याकरतां किंवा ट्ण्याक- 
रतां चित्त प्रवृत्त होते. अश्च द्या बाह्य 
विषयाच्या संबंधानें चित्ताच्या चार वृत्ति 
आहेत. पुनः, चित्ताला शोक होतो, 
चित्ताछा भय वाते, किंवा चित्तास 
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[अ ० १.पा०२.सू०२९.] षडदरेनर्चिंतनिका. 


२८. योगाच्या अगाच 
अनरुष्टान केर हयणने अशु- 
द्वीचा नाश हो; आणि 
ज्ञानाचा भका होतो; आणि 
शवटीं विवेक-प्ना उत्पन्न हीते. 


२९. यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, परस्याहार, धारणा, 
ध्यान, आणि समाधि (दीं 
योगाचीं ) आठ अगे. 
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संश्षय पडतो. हे तीन विकार चित्ताचे 
चित्तांत उत्पन्न होऊन चित्ताला व्यापून 
टाकतात. चित्तामध्ये विवेक ज्ञान उ- 
त्पन्न क्ट म्हणने पूर्वीच्या चार आणि 
ह्या तीन अश्चा साति अवस्था नाही- 
तश्चा होतात. तेर्णकखन आत्मा आ- 
पल्या ठायीं रमतो. याचे नांव कैवल्य. 
आणि विवेक-ज्ञान गहणजे कैवल्य 
ज्ञानच. या कैवव्य-ज्ञानाया सात अव- 
स्था आहेत असा सूत्रार्थ. 

२८. विवेकप्रन्ञा कशी उत्पन्न होते! 
तिच साधन काय १ विवेकपरज्ञचीं पृवै- 
रस्पे कोणतीं १ योगांगाचै अरुष्टान कैट 
कीं विवेकप्ज्ञा उत्पन्न होते. तोप्र- 
कार असा. योगांगार्चे अद॒ष्ठान कै 
कीं अछ्चद्धीचा नाश होतो. आणि ज्ञा- 
नाची ज्योत पेटते. व्युत्थान-अवस्था 
हीच अश्दधि. संसारमरध्ये निमग्न होणें 
हीच अशुद्धि. ऋतंभरा परज्ञा हैच ज्ञान. 
संप्रञात आणि अततप्ञात या दोन समा- 
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योगदनं. 


[अ०१.पा०९.स्‌०३१] 


सूत्राणि. 
अ्दिसासत्यास्तयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः ॥ ३०॥ 
भावाथ; । एते यमाः । अंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यैमपरिग्रहश्च ॥ 
एते जातिदे शकाटसमयानवच्छिन्नाः सावेभोमा महाव्रतं॥२॥ 
भावार्थः । इदं सूत्रं योगश्ाखरस्य मादरगरदं । वैदिकपरंपरादपरारेण 


यानि व्रतानि कतेग्यानि तान्येतानि । ब्राह्मणं न हनिष्यामि। 
यज्ञे सत्यं वक्ष्यामि । व्यवहारे ऽस्तेयं करिष्यामि । संस्ाप- 
वेशात्‌ प्राग्‌ ब्रह्मचर्यं करिष्यामि । श्ु्राति्यद्रानार्थभ्योऽप- 
रिग्रदं करिष्यामि । एतेषु व्रतेषु जातिविशेषो देशविरेषः 
कालविशेषः समयविशेषश्च पालनीयः । योगशाखादप्तरेणते 
विशेषा न परिपाटनीयाः । सर्वदा सवैत्रा ऽरसादयः परिप 
टनीयाः । तेमैतेषां यमानां महात्रतमिति नामेयं । एते 
यमाः सावैभौमाः । वैदिकत्रतानि तद्यल्पान्यपतावैभौमानि। 
वैदिकपरंपरायां व्यवस्थितविषया यमाः । योगपरंपरायां वि. 
घयव्यवस्था नास्ति । तेन योगश्ाख्रस्य जैनबौद्धैः सह बि 
शेषतः संबंधः । वेदांतिनां साधनत्वेन वैदिकपरंपराया योग 
राखरोक्तसमाधिसाधनादीनां च स्वीकारः । जैनगौद्धाः एनः 
सवैयैव वैदिकपरंपरां प्रयादिशंति ॥ 

111 धल. 727ब{/20470 18 00 ०४] 


धच निरूपण करताना या सवै गोटी 
विशेष विवेचन श्ञाठ आदे. 

२९. या आठ अंगांचीं स्वरूपं पुदे 
स्पष्ट समजून येतीक. तथापि संक्षेपे 
त्याचें थों वणन केले पाहिजे. यम 
म्हणजे व्रतँ कराया्ची$ नियम ग्टणने 
चित्ताचं दमन कराया्चै; आसन म्हणजे 
बसर्णे; प्रणायाम श्टणनजे श्वास उच्छप् 
याच संशोधन करायार्चे. विषयावरून 
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[अ० १.पा०२.सु०३१.] षड्ददौनचितनिका. 


३०, अहिसा, सत्य, अ- 
स्तेय, ब्रह्मचर्य, आणि अपरि. 
ग्रह हे यम. 

३१. जाति, देश, काल, 
समयया मयादेपासन सुरे 
असे हे ( यमनियमादि आ 
हेत). हें सावभौम, हे महाव्रत, 


इद्रिये कादून चित्तावर यांचा रोख ख- 
वायाचा, याचे नवि पर्याहार शरीण- 
पदे कांहीं एक विषय मांद्ून यावर चित्त 
नसवायार्चे याचे नांव धारणा. या विष- 
याच आणि चिन्तार्चे एकच खूप ज्ञा 
कीं दारच नांव ध्यान. आपल्या स्वतां- 
च्या चित्ताचँ भानसुघ्ठे आणि ज्या 
विषया ध्यान चारुं आहे तोच विषय 
दिषु लागला म्हणजे याच नांव समाधि. 
या सवै आहि योगांगांचा विचार 
पुटील सूत्रीं केढा आहे. यांत प्रथम 
यमाचा विचार. 

3०. दुसन्याचा प्राण न षेणे यां 
नांव अिा. या अर्दिसेचे अनेक प्र 
कार जैन लोक मानतात. कटमाषणानें 
दुसन्याच्या जीवस न त्रास देणे हीहि 
अर्दिसाच. सयभापषण हे प्रसिद्धच आहे. 
दु स-यानें दिल्यावांचून कांहीं एक ध्या- 
याचे नाहीं याच नांव अस्तेय. ब्रह्मचर्य 
म्हणजे वद्धकच्छ होऊन च्ियांपापून दूर 
रदृ्णे. अपरिग्रह ग्टणजे कोणयादहि 
वस्तूंचा स्वीकार करायाचा नाहीं. 

3१. हे सूत्र योगश्च माहेरषर. 
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वैदिक परेपरेमध्येहि यमाची मर्यादा 
आहे. सर्वकारी, सर्वैदेशची, सवै जाती- 
मध्ये हीं त्ते आचरायाचीं नाहीत. वै- 
दिकपरेपरेपमारे या व्रताची व्यवस्था 
करायाची. ती अश्री. ब्राह्मणाचीमी 
रिसा करणार नाहीं; यज्नामध्ये सय बो- 
टेन; व्यवहारामध्येँ अस्तेय आचरीनः; 
संसार करू कागण्याच्या पूवीं त्रद्मचयं 
आचरोनः; द्र, अतिश्ुद्र, आणि अनाय 
यांचे दान पेणार नाही. अशींजींदहीं 
वरते याम्ये जाति, देश, कार, आणि 
स्मय यांची मयौदा अहे; आगिदया 
भयौदेचे उदन करतां येत नारी. योग- 
श्रा प्रमाणें दीं व्रते आचरण्याविषयीं 
युढीच मर्यादा नादी. कोठे पाहिजे 
तथे, केन्दां पादिजे तेच्दां, आणि कोणी 
पादिजे याने हीं चरतं जआचरायाचीं- श्हणुन 
अदिस, तय, अस्तेय, ब्रह्मचयै, आणि 
अपरिमरह्‌ हे यम आदत. दींत्रतेसा- 
वैभौम आहेत. वैदिकपरपरेपमाणें हीं 
जीं व्रते करायाचीं तीं केवर मांडलिक. 
योगशाछ्राप्रमणें हीं जीं व्रतं करायाचीं 
तीं साषैमौम; कारण यांना देश, काल, 
जातीची व्यवस्था लमर होत नाही. वै- 
दिकपरपरेपरमाणे या तरतां देश, काक, 
जातीची व्यवस्था लागू होते. म्हणून 
योगशाख्र, जेनसंप्रदाय, आणि बौदसंप- 
दाय यांचा परस्पर संबंध आहे. दीं वै- 
दिक परेपरेवा स्वीकार युक्च करीत 
नाहीत. वेदांत मानतात कौं वैदिकप- 
रंपरेचा स्वीकार करणे ्टणजे व्यवस्थेनें 
हीं व्रते पाव्य. म्हणून ते वेदांत असँ 
ष्टणतात कीं वेदांत ए॒ख्य आणि यज्ञया- 


योगदशैनं. 
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सूत्राणि. 


शौचसंतोषतपःखाध्यायेश्वरभणिधानानि नियमाः ॥ ६२ ॥ 
भावाथः । शौचं ठ कायिकं वैतसिकं च । सनिहितस्ाधनादधि- 
कस्याऽखपदित्सा संतोषः । अन्यानि तपञादीनि निरूपित- 
पूर्वाणि ॥ 
वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनं ॥ ३३॥ 
भावार्थः । के ते वितकौः कथं प्रतिपक्षभावनमिल्युत्तरस्मिन्‌ सूत्र 
निरूपयिष्यते । अनेन सूत्रेण यमनियमानां योगांगत्वं दरदितं॥ 
गादि गौण. यज्ञयागादि हीं केवर साधने 
आदेत; तीं कांहीं साध्य नब्हेत. योगा- 
चरणार्ने आत्मज्ञान करून षेणे हँ साध्य. 
जेन- आणि बोद्ध हे वैदिकपरंपरेवा 
सवैथेव याग करतात. असें पूर्वी सा- 
गितटेच आहे. पटोल सूत्रं नियम 
म्रणजे काय हँ सांगितले आहे. 


(१०- ५) 


:‰ ^+ 


३२. शुद्धता, संतोष, तप, 
स्वाध्याय, आणि ईशर प्रणि- 
धान ( इतके हे ) नियम. 

३३. वितकोचा बाध क 
रण्याकरतां परतिपक्षाच चित- 
न करव. 


२. शरीराची आणि चित्ताची 
शद्ध ठेवायाची याचैच नांव ॒शढता. 
न्दे आपत्यापाशीं आहे यपिक्षां ज- 
धिक मिकल्विण्याची इच्छा नसे म्द्‌- 
णजे संतोष. तप, स्वाध्याय, आणि दश्वर 
प्रणिधान यच निरूपण अगदी पूरी 
करेल आहे. ( १. २४. ) सूत्र पदर्षि. 

33. हें वितर्कं ते कोणते! प्रतिप- 
्षाचें चितन कसे करायचे १ हं पुटीठ 
सूतरीं वर्णिलें आहे. यम आणि नियम्‌ 
यांचा आणि समाधीचा संबधया सूत्री 
दुशैविला आहे. | 


योगदर्शनं. 
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सत्राणि. 


वितकां हिंसादयः इतकारिताऽनुमोदिता रछोभक्रोधमोहपूवैका 
मृदुमध्याधिमात्रा दुःखान्नानानतफडा इति प्रतिपक्ष- 
भावनं ॥ ३४ ॥ 
भावार्थः । येन नानातकान्‌ चित्तं गच्छति स॒ वितकः। ते वि- 
तर्काः रदिस्ा ऽसयस्तेयस्च्छंदनचारिप्वात्रह्मच्यीदत्तादानानि 
च । तेषां वितकरणां बाधनं नामोन्मरूटनं कथं भवति । वि- 
तर्कास्ठि यद्यपि प्रत्येकमेकाशीतिभेदास्तथापि नियमविक- 
स्पपयचयभेदादतसंख्येया; । कथं । प्राणभृतोऽसंख्येयाः । 
कथमेतेषां वितरकाणामेकाशीतिभेदाः । प्रघयेकं कतं कारि. 
तमचमोदितमिति तरिविधं । पुनः प्रघयेकं कृतं कारितमदमो- 
दितमपि लोभक्रोधमोहप्रवैकं । तेन नवविधं । तदपि मृदु मध्य 
मधिमात्रं चेति प्रत्येकं । तत्‌ पुनः मृदुमृदु मध्यमृदु तीन्रषृदु | 
पुनश्च मृदुमध्यं मध्यमध्यं तीत्रमध्यं । पनः मृदुतीत्रं मध्यती- 
त्रमधिमात्रतीत्रमिति नवेविधं | तेन नवविधेन नवविषेनैका- 
शीतिविधं । एते वितकाँ दुःखं चाज्ञानं चांऽते जनयंति । 
तत्र हिंसादिक्रियाभिरस्मिन्‌ जन्मनि परजन्मनि च नानापीडाः 
पापिनो भविष्यंतीति यश्चित्तनिश्वयस्तत्‌ प्रतिपक्षभावनं । 
तत्र प्रतिपक्षभावनेन दहिंसादिवृत्तीनां निरसनं भवति समा- 
धिश्च सिध्यति । उत्तरत्र यमनियमादीनामभ्यासोकर्षाद्‌ याः 
सिद्धयो भवंति ता निरूप्यते ॥ 
तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
भावार्थः । अदिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरयाग इति पाठांतरं । 
योगिस्तनिधो शाश्वतिकविरोधानां जीवानामपि परस्परं वैर- 
यागः । यथा अहिनकुखदीनां ॥ 


१७२ 


३४. ह्ंसादि हे वितकं 
ते केरेरे, करविल्रे, आणि 
अन्ुमददिन दिखे. रखोभ, को- 
घ, आणि मोह हे त्यामध्ये 
पूवीं येडन चुकरे आहेत. 
मदु, मध्य, आणि अधिमात्र 


असे (या वितकांचे तीन प्रका- | 


र आहेत.) अनंत दुःख आणि 
अनते अङ्गान हं (यावित 
कचं) फल. ह्णन उदे 


चतन कराया्च. 
३५. तो नवठ असतां वै 


राचा त्याग घडतो. 


३४. ज्याच्या यागानें चित्त एकाग्र 
राहत नादी, आणि लामर्ध्ये नानाभाव- 
ना उत्पन्न होतात, याचे नांव वितकै. ते 
वितकं हे. ईसा, असत्य, चोरी, मनास 
येईल लयाप्रमाणें आचरण करणें, आणि 
संचय करणे. या वितकानचिं उन्मूटन करा- 
याचे म्हणजे वितकं एनीं कादून टका- 
याचे. हे वित्रकं एक्यांशी भाहैत असें 
जरी वणल आहे तरी वास्तविक ते 
भसंख्येय आहेत. हँ कमे ? जीवच पटीं 
भसंख्य आहेत. मग यांचे एक्यांशी 
भेद कसे ? प्रसेक वित्कं घेतला श्ट्णजे 
तो आपण केडा, रकिवा करविला, 
किंवा त्याला अछमोदन दिके असे एका 
वितकौचे तीन भेद ज्ञाले. पुनः या 
प्रत्येक मेदां कारण लोभ, कंवा क्रोध, 
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[अ०१.पा०२.सु०३५.] षड्दरौनचितनिका. 


किंवा मोह असेल. गटणून वितकौचे नऊ 
मेद ज्ञारे. आतां या नवपिकीं प्रलेक 
प्रत्येक भेदाचे तीन प्रकार आहेत. ते 
तरीन प्रकार असे. मृदु, मध्य, भागि 
अधिमात्र. आणिपुनःया मृदु, मध्य, 
भाणि अधिमात्र याती प्रयेकाचे तीन 
तीन प्रकार होतात. ते असे. मृदुमृद, 
मध्यमृदु, आणि तीत्रमृदु. पुनः मृदु 
मध्य, तीव्रमध्य, मध्यमध्य. पुनः, मृदु- 
तीतर, मध्यतीव्र, आणि अधिमात्रतीत्र, 
एकूण हे नऊ प्रकार ज्ञा. हे नऊ 
प्रकार आग पूर्वीचि नऊ प्रकार मिद्न 
नवेनवे एम्यांशी प्रकार ज्ञाठे. या 
वितको्चे फर रेवटीं अक्नान आणि 
दुःख आहे. हे हिसादि कंठे कींपाप 
छागे. आणि याजन्मीं जाणि जन्मां- 
तरीं पापापासून पीडाच उत्पन्न टहोते. 
ससा जो चित्ताचा निश्चय होतो लया्चैच 
नांव उट चितन किंवा प्रतिपक्ष-भावन. 
ह असे प्रतिपक्ष-भावन केठे कीं हिस 
दि वितकचिा नाश होतो. समाधि साध- 
ते, यमनियमादि योगांगांचा अभ्यास 
पूण ज्ञाव्याने योग-सिद्धि होतात याच 
निरूपण पुढील सूत्रं केटें जहे. 

३५. सूत्रांत तो शणुन नें पद्‌ आलें 
लाह. याचा अथं योगी. असा अर्थं 
मागील सूत्रावखून करावा कखागतो. योगी 
म्हणजे पूणं योगी नन्हे. योगाभ्यास 
करणारा. अर्दिता जआाचारायाची हं तर 
ठीकच आहे. परंतु अहिंसा चित्तावर 
उसविी ग्हणजे ल्यापाप्ून काय फल 
होतें हं यासूत्रीं वर्णिले आहे. अर्दिसा 
ग्णजे काय हें ज्याया चित्तावर उमट्ले 
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योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०२.सु०३८.] 


सूत्राणि. 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफछखाश्रयत्वं ॥ ३६ ॥ 
भावार्थः । योगी यद्‌ यद्‌ वक्त तत्‌ तत्‌ सवैमपि क्रियया फलत्येव । 
कदाऽपि नाऽन्यथा भवति ॥ 
अस्तेयभतिष्ठायां सवैरत्नोपस्थानं ॥ २३७ ॥ 
भावार्थः । अस्तेयप्रतिष्ठायां नामाऽस्तेयवृत्तिं दृढाभ्यासेन भावयतो 
योगिनः सवैरलप्राप्निभेवति ॥ 
ब्रह्मचर्यभरतिष्ठायां बी्यलाभः ॥ ३८ ॥ 
भावार्थः । वीर्यनिरोधो ब्रह्मचथम्‌ । तेन वीर्येसामर्थ्य वर्धते ॥ 


आहे आणि तद्विषयीं भावना कशी 
करायाची ह ज्याला साधे आहे असा 
जवल असतां हरण आणि वाध एका 
ठिकाणी पाणी पितात. म्हणजे वैर भौ- 
षधारा देखीक या ठाऊकं नाहीं. 
अशी योग्याच्या वचित्ताची स्थिति 
क्षाल्यावर सहजच दहिसक प्राणीहि लास 
भिवडवीत नाहीत आणि यामध्ये वैर 
उत्पन्न करीत नाहीत. सर्व जगत्‌ यारा 
शांतिमय आणि मेगलमय होऊन जातिं. 
इतके हे फल अर्दिसेचें. सत्यापापून काय 
फल होतें हँ पुटी सूत्री वार्णठे आहे. 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्य- 
हार, धारणा, ध्यान, समाधि, इतकीं हीं 
योगाचीं माठ अंगं आहेत. अ एकुण- 
तिसाव्या पूत्रीं वार्गठें आहे. यम कोणते, 
नियम कोणते, इत्यादिकांचँं निरूपण 
पुटील सूत्री केले आहे. लया सर्वाचीं 
यथाक्रम फलं काय हा विषय पसति- 
साव्या सूत्रापाघ्रून लागला आहे. 
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[अ ०१.पा०२.सू ०३८.] षड्दशनवितनिका, 


२६. सत्यच धरून बसर्टे 
असतां क्रियेचीं फे तेथे 
वास करतात. 

३७. अस्तेय धरून बसर 
असतां स्वे रत्ने जवन येउन 
पडतात. 

२८. ब्रह्मचयै दढ ज्ञा 
असतां वीर्याचा लाभ होतो. 


३६. अररिसा या यमापापून काय 
फल होतें ह मागीर सूत्री वणि. सतयच 
धरून बसर असतां त्यापापून काय फल 
सोति हया पुत्रीं वर्णे आहे. सत्या- 
पासून क्रिया सिद्ध होते. सत्यवाद तो 
सत्य वादच. मग तो मिथ्या कसा 
होणार ? म्णून सत्यवाद करणान्याका 
यागन करतां यागाचीं फलं मिन्ूतात, 
आणि अघुक टोल असे ्टटटें असतां 
त्याची प्रतीति दुसन्यास येते. करिये- 
पासून जीं जीं फठे होतात लया सर्वाचें 
अश्रयस्थान सत्य इतका पूत्राय आहे. 
पटीर सूत्री अस्तेय्चे काय फल रैं 
सांगितले आहे. 

3७. ठोकाचा पदाथ षेण्या्वे ज्या- 
च्या मनांत कधींहि येत नदीं अश्ली 
ज्या योम्याचो वित्तस्थिति ज्ञारी या 
योग्यास अस्तेय हा यम साधला. अणि 
त्या यमाचै आचरण करण्यांत तो च्द 
ज्ञाखा असतां त्याच्या पुषे सवै रत्नै येऊन 
पडतात. वाचकाया सहज लक्षत येक 
कीं ज्याची चित्तवृत्ति संतुष्ट याङा स्व 
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योगदरीनं. [अ०१.पा०२.ष्‌०४०.] 


सूत्राणि. 
अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकथंतासंबोधः ॥ ३९ ॥ 
भावार्थः; । कथमियस्य भावः कथंता । न ठु विषयाणर्मेवाऽप- 
रिप्रहः किं ठ स्वशरीरस्याऽप्यपरिग्रहः न केवट विषया- 
नभिमानोऽपि ठ स्वशरीरानभिमानः । तेनाऽनभिमानेन 
जन्मांतरे कोहमासमियादि सर्वं सम्यग्‌ ज्ञानं भवति ॥ 
शौचात्‌ स्वांगज॒गुप्सा परैरसंसर्गः ॥ ७० ॥ 
भावार्थः । शौचात्‌ स्वगे गुप्ता नाम गरहणं । स्वांगेष्वाग्रहो न 
विद्यते । तेनाऽन्येषु जनशरीरेष्वपि निंदोपपद्यते । तेन स. 
वैसया.ऽ चिवत्‌ सैः सहाऽसंसर्गो योगिनः ॥ 


रत्ने मिव्ठाव्यांसारलींच आहेत; कारण 
अमोव्य रत्ने मातीच्या बरोबर अपे तो 
समजतो. ब्रह्मचयपिाप्रून काय फल होतें 
ह पटीर स्रीं सांगितठें आहे. 

३८. हें स्प्टच आहे कीं वीर्याच 
स्तंभन करणें यचँ नांव ब्रह्मच, ब्रह्मचयं 
ज्याठा साधले याच वीयै द्द होत. 
त्याच्या गीं विशेष सामथ्यं उत्पन्न होतें. 
रारीर, दंद्रिय, अणि मन हीं लयाचीं 
इट होतात, 
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३९. सर्वं संग घुदरून योगी 
टद खा असतांयाखा ज 
न्मनन्मांतराचं ज्ञान होते. 

७०. शुद्धतेपासून आपस्या 
शसीराची निदा आणि दुस- 
व्याशीं असस. 

३९. सूत्रामध्ये अपरिग्रहस्थैयं या 
पदाचा प्रयोग केखा जाह. परिमरह ्द- 
णजे निरनिराव्या मोगसाधनाची इच्छा. 
निराके पदार्थं आणि शरीर हीं भोगसा- 
धने आहेत. यांचा सर्वथैव याग केला 
साणि सर्वथैव याविषयीं अभिमान सो- 
डटा म्हणजे अपरिम्रह्‌ हा यम सिद्ध 
क्ञाला. मग बहिर्युखता स्वैव नष्ट होते. 
अतुखता च्ट होते. पुटे मागील जन्मीं 
मी कोण होतो इत्यादि जन्मांतराचे ज्ञान 
योग्यास दते. तिसाव्या सूत्रींजे यम 
सांगितठे आहेत ते साधल्यापासून को- 
णतीं फले प्रप्र होतात दँ एथपयैत एथ 
वर्गे आहे. एथपापून वत्तिसान्या पत्री 
जे नियम म्हणून वार्गठे आहेत यांपापरून 
कोणकोणतीं फं होतात ह सांगण्यास 
आरंभ ज्ञाखा. परदिढा नियमं म्हणजे 
करौच. सयापापून काय फल प्राप्र दते 
हें पुटीठ सूत्री वर्गे आहे. 

०. श्द्धता म्हणजे काय याचानि- 
तका जितका योगी विचार करतो ति- 
तके तितके अमयीद्‌ तिच स्वरूप आहे 
असें लयास्त दिपुं ठागतें. मग सहजच 
याच्या मनांत आपल्या रारीराचा कंटयाग्ग 
येऊ लागतो. शरीरामध्ये मांस; मेद, 
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सत्राणि. 


सत्वशुद्धिसौमनस्थैकाग्रतेद्वियजयात्मद ीनयोग्यत्वानि च।॥४१॥ 
भावार्थः । अन्यानि च शौचफखानि । सत्वं नाम सववशुणः | स 
त॒ चित्ते प्रकाशं करोति । स ठ सत्वशुणो रजस्तमोुणाम्यां 
भिनभावं गत॒ उप्कर्षं॑यदापरोति सा तस्य श्द्धिः। सौ. 
मनस्यं च शौ चादुत्पद्यते । सौमनसं नाम मानसी प्रीतिः। 
वित्तेकाम्रत्वं च शौचादुत्पदयते । हंद्वियजयश्वाऽत्मदद्ेनयो- 
ग्यता च। चित्तवियोगेन या स्वस्मिनात्मनोऽवस्थितिस्तदात्मद- 
शनं तस्य योग्यतवं । चेतस्षिकशौ चदेतानि फलानि प्रादुर्भ- 
वंति । उत्तरत्र संतोषफर्माह ॥ 


संशोषादजुत्तमसुखराभः ॥ ४२॥ 
भावार्थः; । संतोषाद्‌ योगिन आतरः सुखातिशय आविर्भवति । 


तदांतरं सुखमपेश्ष्य बाह्यं विषयसुखं न ॒किंिदप्यस्ति । 
उत्तरत्र तपसः; फलमाह ॥ 


आणि दुर्गधी आहे. स्वश्चरीराचा इतका 
कैटाव्ग आल्यावर दुस्याचा स्पशं दे- 
खील नको असं यास्त वाटं खागते. म्ह- 
णुन योगी एक राद टागत्रो. या ञ्च 
डतेपासून दुसरी जीं फले प्रप्र होतात 
त्याच निरूपण पुदील सूत्री केठँ जहे. 


०४0९8. {106 कटप्]# ग ४73 23 
ॐ ५08 11१68 79 8 णाश 11908 
त्‌ 0 1100861 06 0प्ालय ्िप्8 
ण 8प्र०]) ष्फ 816 १6७००6१ 70 
॥16 जाज्गण शी. 


{अ०१.पा०२.सू०४२.] षड्दशेनचितनिका. 


७१. सवाची शुद्धि, म- 
नाची भसन्नता, एकाग्रता, ई 
द्वियदमन, आणि आत्मददेन 
करण्याची योग्यता. 


७२. संतोषापासून अति 
उत्तम सुख भाप होति. 


४१. सत्वयुण काय आहे दें पूवीं 
सांगितलं आहे. वचित्ताची तीनप्रकरारे 
परवृत्ति घडते. केवठ ज्ञानमय जी प्रवृत्ति 
तर्च सत्वगुण हं रूप. केवन् पुखदुःखा- 
तमक जी प्रवृत्ति तिर्चे स्नोणणदं रूप. 
प्रवृत्तिदीनत्व वित्तावर आले मटन जें 
चित्ताचें रूप तेच तमोयण. सत्वयुणाचा 
प्रकाञ्च योग्याच्या चित्तामध्ये विरेष दतो. 
याचे कारण शुद्धता हँ आहे. रजोयण 
आणि तमोयण आणि सत्वयण हे मिस्‌- 
दन, समतोक होऊन, चित्तमध्ये प्रति- 
बिनित होत आहेत. सत्वगुण वेगव्य 
होऊ कागतो. रजोगण आणि तमोशणहे 
सत्वगुणापाून दूर दर जाऊ लागतात. 
सत्व्णच प्रवर होऊन बसतो. आणि 
लाया गीं निमेन्ता येऊ लागते. या- 
सच सूत्रामध्यं सत्वरणाची छदि असं 
ष्टे आहे. योम्याच्या चित्ताची अश्नी 
स्थिति श्ञाटी म्हणजे यामध्ये विशेष एक 
रसज्ञता उत्पन्न होते; विशेष एक प्रेम- 
ठता यांत उत्पन्न होते. यास सूत्रामध्यें 
सौमनख अस ग्ह््ठे आहे. चित्ताची 
शदता श्ञाटी श्हणजे यास एकम हो- 
ण्या्चे सामथ्ये येते. छद्तेपापून इद्रिय 





१७९ 


41. ({[11€ प06९0 ग 
05 पपा 9 1121४, € 
18.#61011688 ० #1»6 17117त्‌, 
16 [0 ग (०ा८नाद्- 
0, (नावप ग 21] 16 
8611868 87 = 0108998, 211त्‌ 
01688 10 866 {116 शुग1४. 

42. 10111 ९01160{71€6 
€ 80800 2 "706 1170 
९8 118) [11688 (19110 8.) 


41. {1116 पपा ण [द्धा 1४8 
21768 €ल 00 लपक ०९व्‌. 
(106 7010 28 २१७५४६९ 19 ५6९ 
कालल फ, फ क€) 16 28 
२१६८६९५ क़ 1101686 10116, 168 
600वाध्0 18 ८811९व्‌ 8 ८रकद्प१४६, ० 
108 वप्या ण 10४. ण€) 168 
ट्लि178 816 €८४९व्‌ व्‌ €) 1 
8्ल्‌8 [ल्य्डपाः€ 9 क्ष, 105 ल्णाता- 
101 18 ९211€व्‌ [श] ०९ ०1 {116 
पप्र एणा९७8. चएाला 1४ 28 
©000पवल्व्‌ 1060 ऋव्छ् णक, 168 
601व्‌1010 18 ५०116 (170१९ ग 
06 वपाक 9 पश्य०88. व्6 
पृष्भाप्क ग 1षद्ा'५ शृन्लभाङक 6 
1०१९०६९8 71 ४6 6886 ०9 ४0६ : 
118 7पत्‌ 28 शृल्लगाङ €णााटान्ल ल्व. 
प्ा6€ €क्यऽ७ ग पण 18 [पप (्क. 
116 १०९11४७४ ग 11६0४ वश्मप्ा€88, 
त {0170688 816 1१3:€व्‌ घ भ्णत्‌ 
पणार 11) 176 7114458 ग ०11 ० 
वाप [068018, = {य {106 6886 
8 08६7, "6 वृ पश्च ग [टा इनक 
19/68 1४801 स्म ०6लाः पृषन्ाभ५९३. 
76 पप्11५€ ग श्णाप९88 णत्‌ 
पश्11688 10106 पगलाः पणा ४76 
पप्शा् 9 1०६, जाप्ला 10 (8 
71811160; ][16001111868 ; 211 16 
2५168 ॐ [प्प् 9 1४8 णण. 
018 28 स18४ 28 €ष्ाहत्‌ 10 ध& 
8019, ऽ ८८४८-50८द दद. = १16 २ 
१ 0द्ा 18 €णाद्ाध€९त्‌, भणत पना 
718 7177त्‌ 1§ "€6 {0 08880178, 
16 {6618 ‰ [0667 [6866, & &16- 
{५1०७४8, ४०१ 8 19१९. {018 18 ०ान्व्‌ 


१८० 


योगदर्यनं. 


[अ०१.पा०र्‌-सू०४९.] 


सूत्राणि. 


कायंद्वियसिद्धिरशरुद्धिक्षयात्‌ तपसः ॥ ४३ ॥ 
भावार्थः | कये वचेद्रियेषु च यदावरणनाञ्यै विद्यते तत्‌ तपसा 
क्षीयते । क्षीणे तस्मिनश्ुद्धिरूपे जञ्ये कायिकाः सिद्धय 
हद्रियसिद्धयश्चाऽविभेवंति। कायिकसिद्धयोऽणिमादिविमूतय 
उत्तरेषु निरूपपिष्यंते। हंद्रियाणां सृक्ष्माथग्राहकत्वरूपसिद्धिः॥ 
स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 
भवार्थः । मंत्रादिजपादिष्टदेवतया सह संभाषणं । तदलरग्रहश्च 


सिध्यति ॥ 


समाधिसिद्धिरीश्वरमरणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 

भावार्थः; । येन सर्वाणि कर्माणि स्वैभावनाश्चश्वरे ऽर्पितस्तेनेश्वरम- 
णिधानं कतं । तदीश्वरपरणिधानात्‌ समाधिः सिध्यति । क- 
थमिति निरूपितपूर्वं । यमनियमयोः खरूपं फलनि च द- 
रोयिता आसनखरूपं कठं च दशयति । तत्र प्रथममास्तन- 


स्वरूपमाह ॥ 

जिकरण्याचें सामथ्यै दयास्त येते, इद्िये 
स्वाधीन ज्ञारीं कीं चित्तच ठंगदें पटले. 
मग चित्त एकीकड होऊन जति. आणि 
आत्मद्रेन करण्याची योग्यता योग्यास॒ 
येते. आत्मदशैन करणे हाच कायतो 
योगशाख्राचा ए॒ख्य कटाक्ष. मागील सूत्री 
कायिक शदधतेपापून काय फले, होतात 
हें सांगितटठें आहे. यासूत्रीं चेतसिक शद्रते- 
पासून काय ठं होतात हं सांगितले. 
बत्तिसाव्या सूत्रं नियम म्हणून नेसां 
गितठे आहेत यामध्ये संतोष हा दुसरा 
नियम आहे. लयं फल पुटील सूत्री 
सांगितठे अहै. 
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[अ०१.पा०२.सू०४९.] षड्दशेनचितनिका. 


४३. अशुद्धता नष्ट स्रा 
स्याञ्ुरे तपापासून शरीराच्या 
आणि इंद्रियांच्या सिद्धिसा 
धतात. , 

४४. स्वाध्यायापासून इष्ट 
दवता भाप दते. 


४५. ईश्वरप्रणिधान के- 
व्यापाश्चून समाधि सिद्ध होते. 


४२. सूत्रामध्ये अठत्तम-पदाचा प्र 
योग केखा आहे. ज्यपिक्षां दुसरें कादीं 
उत्तम नाहीं तँ अदत्तम. योगी अतण 
ञ्चाला आणि संतोषदृत्ति यामध्ये प्रज 
ज्ञाटी ग्टणजे याला जें म॒ प्राप्र होतें तें 
निर्मयाद आहे. यापु हीं षिषयसु्तै 
काय१ पुटी सूत्रीं तपापासून कायषल 
होतें हं वाग्ठे आहे. तत्पदा नियम 
नत्तिसाव्या तूत्रीं बाणला आहे. 

४३ तपाया योगानें सवै अश्यद्धि नष्ट 
होते. मग अणिमा, गरिमा इययादि देह- 
संवंधीं विभूति सिद होतात. या विभू- 
तीचे निरूपण पुटी सूत्रं करायाचें 
आहे. इंद्ियाची सिद्धि इतकीच कीं 
क्मविषयाचं महण करण्याचें साम्यं 
लांच्या अमी उत्पन्न दहोरते. 

वेदादिमंतराचे अध्ययन यर्चच नांव 


स्वाध्याय. निरनिराव्या छोकरांची निर 


निराली इष्टदेवता असते. निर्चैनो 
पूनन करतो याची ती इष्देवता. स्वा- 


ध्याय साधल्यापाप्ून इष्टदेवतेव दशन 
हाते, तियाशीं संभाषण घडे, आणि 
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योगद्ीनं- [अ०१.पा०२.सू०४६.] 


सूत्राणि. 
स्थिरसुखमासन ॥ ४६ ॥ 
भावार्थ; । स्थिरं सुखावहं चासनं । तत्‌ ठ द्विविधं । शारीरं शा- 
रीराश्रयचैलानिनकुशसूपं । शारीरं ठ॒पदमस्वस्तिकाद्यनंत- 
विधं । हठयोगे आसनानि विशेषतः साध्यते । युख्यमासनं 
पद्मासनं । अन्यान्याप्तनानि व्यायामकराणि । एनः। सुफी- 


पंडिताश्रितान्याप्तनान्पुग्राणि । 


ग्राणि च ॥ 


ब्राह्मणाद्यात्रितानि नो. 





तिचा अवुम्रह्‌ होतो. स्वाध्याय हा एक 
बत्तिसाव्या सूत्रीं वर्गिङेला नियम आहे. 

४्८्जींजीं कर्मे करायाचीं तींतीं 
सर्वं ईश्वरास अर्षण कैटीं म्हणजे आणि 
ज्या ज्या भावना चित्तांत उत्पन्न होतात 
त्या स्वै ईश्वरास अपण केल्या म्हणजे 
द्यार्चेच नांव श्श्वरपरणिधान. याच वि- 
दोष निरूपण (१.२४.) पूत्रीं केले आहे. 
देश्वरपणिधानापासून समाधि सिद होते. 
करी हे पूर्वी वागेव आह. एथपर्थत 
यमते कोणते आणि नियम ते कोणते 
आणि ांपासून काय काय फटे उत्पन्न 
होतात, याच निरूपण ज्ले. आतां ए- 
कुणतिसाव्या सूत्रं आसन ग्हणून योगांग 
सांगितलं आहे. या तृतीय योगांगाचं 
स्वरूप काय आणि यापापरून काय फक 
तिद होतें हं पुदीर सूत्रीं दाखवायाचें 
आहे. ` 
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[अ०१.पा०२.स्‌०४६.] षड्दशनवचितनिका. 


४६. स्थिर अस्रुन सुख- 
कारक तें आस्न. 


४६. योगावीं आठ अंगे आहेत; 
अते एकुणतिसाव्या सूत्रीं वणले आहे. 
यम जाणि नियम दीं पिटीं दोन अगे, 
यांचा विचार एथपर्यत ज्ञाका. आस्न 
हँ ठृतीय अंग. याचा विचार गल्ला 
आरे. आसनायया अंगी मुख्य दोन युण 
असे पाहिजेत. एक तें स्थिर असर्व, 
जाणि दुसरं ते सुखावह असावे. आसन 


दन्दाचे दान अथं होतात. एक वसण्या-. 


करतां जे.षेताततें. तें हरणाचें कातडं 
असत; किंवा दर्भां केठेठे अपतत; किंवा 
ते उगौवखराचें केठेठे असते; विवा तिन्दी 

"मून एकदम मांदून आसन सिद्ध क- 

रतात. एक ररीर तोद्रन बस्षण्याची 
तहा आहे यास्तहि आसन गणता. हं 
आसन शरीरसंबंधीं आहे. जसा स्वै 
श्ाचखरांत आमचा बेडा मानटा आहे 
तसा योगशास्रांतहि बेडा मानल 
आहे. योग दोन प्रकारचा आहे. एक 
राजयोग, दसय हठयोग. या पतंनलीच्या 
सूत्राम्ये सात्विक योगाचा विचारकेल 
आहे. आणि हृठयोगावर म्रंथ पुष्कल 
आहेत. परंतु ख्य कटाक्षितं जी स- 
माधि आणि तिजपाघ्ून साधायाचैरज 
 आत्मदरोन हें राजयोग किंवा सात्विक 
योगांतच योग्य वाणे आहे. इदयोगांत 
साया हठच. सारा बरात्कारच. आणि 
कवक बरत्काराच्या योगाने आत्मसा- 
क्षार्कार साधायाचा. अण्ही याविषयीं 
विश्चेष शोध करून हठयोग्यांया आणि 
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$मापत्तिभ्यां ॥ ४७ ॥ 
श्रभाविकं प्रयत्नशेधिस्यात्‌ सिध्यति । स्व 
क्रियां शरीरं करोति सस प्रयलनः। स 
“अल्नविघातकः । तखोपरमः प्रयत्नशेचिल्यं । तेन 


ीिल्येनाकशेऽनेतं नागनायकं प्रकल्प्य तस्मिन्‌ चि 

पणं छत्वा देहामिमानांत्‌ तद्‌ निद्च्य चित्तं दुःखस्प़ 

िममिभवति । तेन या चित्तस्मापत्तिः सिध्यति । तया- 

र तनं सिध्यति । अये व्वाप्तनसिद्धबुपायः । वेदातिनो सुफी 
पंडिताश्वास्ननरूपं योगोपायं विहेषत आश्रयंति । नेनास्तु 
प्राणायामरूपं योगोपायं । बौद्धास्ठ॒ युखनातिकाश्रोत्रेषूप- 
रद्धेष्वाश्वासतमश्वापस्त उर्व शिरः कपारघचुप्रेति यस्मिन्‌ 

तदास्फानकं ध्यानं प्रस्ठुवति । पुनः आरेभण ( आवन ) 

कम्मह्रणं ( कर्मस्थानं ) निमित्तानि च दश्चैयित्वा- निरूप- 

येति योगोपायानर दक्षिणवीौद्धाः ॥ उत्तरत्रास्तनस्य फलमाह ॥ 


सुफी पंडितांच्या आसनांची साममी सं 
पादन केटी. -हठयोग्यांया जासनांया 
अनेक तन्दा आहेत. ुफीपंडितांचीं आ- 
सने पादीं कीं भीतीच वाटते. बौद- 
ठोक्रांम्ये पृदुच आस्नाची तन्हा होती. 


जनाम्येहि आसने मृदु आहेत. मुक 


म्हणजे मुसरमानधर्माडयायी योमी. युख्य 
आसन श्ह्टं म्हणजे पद्मासन. मांडी 
धादटून वस्वि. पायाचे चवडे एकावर 
एक चटवावे म्हणजे सहजत पाठीचा 
कणा ताठ होतो. आणि हात मांडीवर 
ठेवावेत. हा पुख्य पद्मासनाचा अकार. 
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2. प्रयत्न टहिखा पाडून 

ग नागनायकाच्या गयीं 
( चित्त अपण करून आसन 
साधते ). 


४७. या सूत्राया अथांकडे विशेष 
खक्ष दिले पाहिजे. प्रयत्न म्टणजे शरीर 
स्वभावतांजेजे व्यापार करतें ते. श- 
रीराकटून सतत क्रिया घडतच आ- 
हेत. शारीर निष्क्रिय करायचे; कारण 
द्या क्रिया घडत असतां आस्न साधत 
नाही. परंतु केव निष्किय शरीर कमं 
होक ? सान्याच याच्या क्रिया कशा 
बेद पडतीक ! म्हणुन द्या जितक्या नि- 
तक्या चिथिर होती तितक्या तितक्या 
कराव्याच. यास सूत्रामध्यै प्रयनरदौथिवय 
अतं नांव दिले आहे. हा आस्न सा- 
धण्याचा एक उपाय. पण एवघ्वानें 
आसन सिद्ध व्हायाचें नाहीं. केवर श. 
रीर व्यवस्थित रीतीने समतोक कर्न 
याच्या क्रियां रिथिक ज्ञाव्या. म्हणजे 
काय सरले री बद्य-ररीर व्य- 
वस्था क्ञाटी. शरीराचे चाछक चित्त 
आहे. तें आसन साधतेवेष्टीं तान्यावर 
आण पादिन. तें ताव्यावर कमे जआ- 
णायाचें शरीर समता कर्न पद्मासन 
मांडटें कीं आकाञाकड मुख कफिरवावे. 
आणि आकाश्चामर््ये कोणी नागनायक 
आहे असे कल्पून याच्या ठायीं चित्त अ- 
पेण करव. श्णने देहाचा अभि- 
मान सुहून संसारांतीठ सव दुःखांचा प- 
रिहार हतो. यास्त सूत्रामध्ये अनंतस- 
मापत्ति अस हट्ठे आहे. एणेक्न 
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सत्राणि. 


सत्वशु द्धिसौ मनस्यैकागरते द्वियजयात्मद दीनयोग्यत्वानि च॥४१॥ 
भावार्थः । अन्यानि च शौचकफखानि । सत्वं नाम॒ सत्वुणः । स 
त॒ चित्ते प्रकाशं करोति । स ठ स्तत्रशुणो रजस्तमोयणाम्यां 
भिनभावं गत उपकर्ष यदापरोति सा तस्य श्द्धिः। सौ- 
मनस्यं च शौचादुत्पद्यते । सौमनस्यं नाम मानसी प्रीतिः । 
वचित्तेकाम्रत्वं॑च शौचादुत्पदयते । हंद्वियजयश्वाऽत्मदङीनयो- 
ग्यता च। चित्तवियोगेन या स्वस्मिनात्मनो ऽवस्थितिस्तदात्मद- 
नं तस्य योग्यत्वं । चेतस्सिकशौ चदेतानि फलानि प्रादुर्म- 
वंति । उत्तरत्र संतोषफलमाह ॥ 
संतोषादत्ुत्तमखुखराभः ॥ ४२॥ 
भावार्थः; । संतोषाद्‌ योगिन आतरः सुखातिश्चय आविर्भवति । 
तदांतरं सुखमपेक्ष्य बाह्यं॑विषय्ुखं न किंचिदप्यस्ति। 
उत्तरत्र तपसः फलमाह ॥ 


आणि दुर्गेधी आहे. स्वशरीराचा इतका 
कैटान्म आल्यावर दुसत्याचा स्पञ्चं दे- 
खीर नको असं यास वाटं लागते. म्ह 
णून योगी एकटा राद छागतो. याश्च 
डतेपासून दुसरीं जीं फटे प्रप्र होत्तात 
त्याच निरूपण पुटील सूत्रं केके आरे. 


०068. {116 गटहप्ा६ ग ४18 23 ५४६ 
ॐ ४0 11१९8 7 8 ऽतुाध्ाफु [1206 
० }क 1170861 106 0प्ीलयः पप्रा 
ग इपर] ष्फ 6 तच्छन४त्व्‌ प 
५16 जारगाण आध्र. 
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७१. सवाची द्धि, म- 
नाची प्रसनता, एकाग्रता, ई- 
द्वियदमन, आणि आत्मद्शेन 
करण्याची योग्यता. 


४२. संतोषापासून अति 
उत्तम सुख भराप्र होति. 


४१. सत्वगुण काय जहे हें पूवीं 
सांगिते आहे. चित्ताची तीनप्रकरारर 
परवृत्ति घडते. केवठ ज्ञानमय जी प्रवृत्ति 
तिचे सत्वयण हं रूप. केवठ मुदुःखा- 
-त्मक जी प्रवृत्ति तिच रजोयणदं रूप. 
परवृत्तिरीनत्व वित्तावर आं शटणनजे जें 
चिन्तां रूप तंच तमोयण. सत्वयणाचा 
प्रकाञ्च योग्याच्या चित्तामध्ये विशेष होतो. 
यें कारण शुद्धता हँ आहे. रनोरण 
आणि तमोय्ण आणि सत्वगुण हे मिस- 
दन, समतो होऊन, चित्तामध्ये प्रति- 
निनित होत आहेत. सत्वगुण वेगव्य 
होऊं छागतो. रजोण आणि तमोयणहे 
सत्वयुणापामून दूर दूर जाऊ कगतात्‌. 
सत्वयणच प्रवर होऊन बसतो. आणि 
लाया अंगीं निरमकता येऊ टागते. या- 
सच सूत्रामध्ये सत्वशणाची छद्ि असें 
ष्ट्ट्ठे आहे. योग्याया चित्ताची अश्नी 
स्थिति ज्ञाटी म्हणजे यामध्ये विद्ेष एक 
भ्रसज्नता उत्पन्न होते; विशेष एक प्रम- 
ठता यांत उत्पन्न होते. यास सूत्रामध्यें 
सौमनख अपे शण्ठे आहे. चित्ताची 
शुद्धता ज्ञाटी श्हणजे यास्त एकम हो- 
ण्याय सामथ्यै येते. शद्तेपापून इद्रिय 
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[अ०१.पा०२-सू०४९.] 


सूत्राणि, 
कायंद्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्‌ तपसः ॥ ४३ ॥ 

भावार्थः । कये चेंद्वियेषु च यदावरणनाल्यै विद्यते तत्‌ तपा 
क्षीयते । क्षीणे तस्मिनशुद्धिरूपे जस्ये कायिकाः सिद्धय 
हद्रियसिद्धयश्चाऽविभेवंति। कायिकसिद्धयोऽणिमादिविमूतय 
उत्तरेषु निरूपयिष्यते हंद्रियाणां सृक्ष्मा्थग्राहकत्वरूपतिद्धिः॥ 
स्वाध्यायादिष्टदेवतासंभरयोगः ॥ ४४ ॥ 

भावार्थः । मंत्रादिजपादिष्टदेवतया सह संभाषणं । तदलुग्रहश्च 


सिध्यति ॥ 


समाधिसिद्धिरीश्वरमभणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 

भावार्थः; । येन सर्वाणि कर्माणि सवैभावनाश्वश्वरे ऽर्पितास्तेनेश्वरप- 
णिधानं कृतं । तदीश्वरपरणिधानात्‌ समाधिः सिध्यति । क- 
थमिति निरूपितपूर्वं । यमनियमयोः खरूपं फलनि च द- 
रोयिता आसनखरूपं फरं च दशेयति । तत्र प्रथममासन- 


स्वरूपमाह ॥ 

जिक्रण्याचें सामथ्ये यात येते. इद्धियें 
स्वाधीन क्ञारीं कीं चित्तच ठकंगडें पडले. 
मग चित्त एकीकड होऊन जातिं. आगे 
आत्मद्शैन करण्याची योग्यता योग्यास 
येते. आत्मदुशैन करणे हाच कायतो 
योगशाराचा युख्य कटाक्ष. मागीख सूररं 
कायिक शद्धतेपापून काय फले, होतात 
हे सांगितलें जै. यासूत्रीं चेतसिकर छदते- 
पासूनकाय फटे होतात हं सांगितले. 
बत्तिसाव्या सूररं नियम श्हणून नेसां- 
गितठे आहेत याम्यं संतोष दहा दुसरा 
नियम आहे. याचे फल पुंदील सूत्री 
सगित अहै. 
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[अ०१.पा०२.स्‌०४९.] षड्दशेनचितनिका. 


४३. अशुद्धता नष्ट स्रा 
स्याञ्ुले तपापासून शरीराच्या 
आणि इद्वियांच्या सिदि सा 
धतात. ॑ 

७४. स्वाध्यायापासून इष 
देवता भाप्र दते. 


४५. ईश्वरभणिधान के- 
द्यापासून समाधि सिद्ध होते 


२. सूत्रामध्ये अदुत्तम-पदाचा प्र 
योग केला आहे. ज्यापेक्षां दुसरे कांहीं 
उत्तम नाहीं तें अदत्तम. योगी अंतुख 
ञ्चाखा आणि संतोषनरृत्ति याम्यं प्रबन्ठ 
ञ्ञाटी श्टणने याला जें सुख प्राप्रहोतिंतें 
निर्मयौद्‌ आहे. यापु दीं विषयसुते 
काय१ पुटी सूत्री तपापासून कायल 
होतें हं वाग्ठें आहे. तपा नियम 
बत्तिसाव्या सूत्री बाणला आहे. 

४३ तपाच्या योगाने स्वै अश्वि न्ट 
होते. मग अगिमा, गरिमा इत्यादि देह- 
संबंधीं विभूति सिदध होतात. या विभू- 
तीच निरूपण पटीर सूत्रं करायाचें 
आहे. इद्ियाची सिद्धि इतकीच कींपू- 
स््मविषयावे महण करण्याचें साम्यं 
लयांचया अंगी उत्पन्न होते. 

वेदादिमंत्रांचं अध्ययन यचच नांव 


स्वाध्याय. निरनिराव्या टोकरांची निर 


निराली इष्टदेवता असते. निचैनो 
पूजन करतो याची ती इष्टदेवता. स्वा- 
ध्याय साधल्यापापून इष्टदेवतेवै दशन 
हाते, तियाशीं संभाषण डते, आणि 
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योगदश्चनं. 


[अ०१.पा०९.सू०४६.] 


सूत्राणि. 
स्थिरघुखमासन ॥ ०६ ॥ 
भावार्थः । स्थिरं सुखावहं चासनं । तत्‌ ठ द्विविधं । शारीरं शा- 
री राश्रयचैखानिनङुशरूपं । शारीरं ठ॒पद्मस्रस्तिकादयनंत- 
विधं । हठयोगे आसनानि विशेषतः साध्यते । मख्यमासनं 
पद्मातन । अन्यान्याप्तनानि व्यायामकराणि । एनः । सुषौ. 


पंडिताश्ितान्याप्तनान्युग्राणि । 


ग्राणि च ॥ 


ब्राह्मणाद्यान्रितानि नो. 





तिचा अव॒म्रह होतो. स्वाध्याय दा एक 
वत्तिसाव्या सूत्रं वर्गिठेा नियम आहे. | 

ण्प्जींनीं कर्मे करायाचीं तींतीं 
स्वं ईश्वरा अर्ण केटी श्हणजे आणि 
ज्या ज्या भावना चित्तांत उत्पन्न होतात 
ल्या स्वै इश्वरास अर्ण केल्या म्हणनें 
ल्ार्चेच नांव रश्वरप्रणिधान. याचे वि- 
दोष निरूपण (१.२४.) सूत्रीं कें आहे. 
दैश्वरपणिधानापातून समाधि सिद्ध होते. 
करी हें पूवीं वागेव आहे. एथपरयैत 
यमते कोणते आणि नियम ते कोणते 
आणि लयांपापून काय काय एलं उतपन्न 
होतात, यावै निरूपण ज्ञले- आतां ए- 
कुणतिसाव्या सूररं जासन श्हृणून योगांग 
सांगितठे आहे. या तृतीय योगांगाचें 
स्वरूप काय आनि दयापापून काय फठ 
सिद होतें हें पुटीर सूत्रं दाखवायाचें 
आहे. ` 
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[अ०१.पा०२.सू०४६.] षड्दशनचितनिका. 


७६. स्थिर असून सुखः 
कारक ते आसन 


४६. योगाचीं आठ अगं अहित, 
अते एकुणतिसाव्या सूत्रं वाणे जाह. 
यम आणि नियम दीं परिटीं दोन अगे. 
ल्यांचा विचार एथपर्यत ज्ञाखा. आस्न 
है तृतीय अंग. लावा विचार चालला 
अहे. आसनायया अंगी मुख्य दोन यण 
असे पादिजेत,. एक तें स्थिर असर्व, 
भाणि दुसर तें खावह असावे. आसनं 


शब्दाचे दान अथै होतात. एक वसण्या-. 


करतां जें.घेताततें. तें हरणाचें काते 
असत; किंवा दर्भां केरेठें अप्ततर्विवा 
ते उगौवच्राचें केेठे असते; किंवा तिन्ही 
"रकन एकदम मादन आस्न सिद्ध क- 
तात. एक शरीर तोदरन बसण्याची 
तम्टा जह यासि आसन म्हणतात. हं 
आसन रारीरसंबंधीं आहे. जसा सवै 
श्ाचरांत आमचा बखेडा मानल आहे 
तसा योगश्ाखरांतहि बेडा माज 
आहे. योग दोन प्रकारचा आहे. एक 
राजयोग, दुसरा हठयोग. या पतंजटीच्या 
सूत्रामध्यें सात्विक योगाचा विचार केढा 
आहे. आणि हठयोगावर मंथ पुष्क 
आदत. परंतु मुख्य कर्षित जी स- 
माधि आणि तिजपाप्ून साधायाच्ज 
 आल्मदरौन हँ राजयोग किंवा सात्विक 
योगांतच योग्य वागे आहे. हदयोगांत 
सारा टच. सारा बठात्कारच. आणि 
केवव्छ बलात्काराच्या योगाने जाससा- 
क्तात्कार साधायाचा. अगदी याविषृयीं 
विशेष शोध करून हठयोग्यांच्या आणि 
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योगदशीनं. 


सूत्राणि. 
प्रयत्ने थिल्यानंतसमापत्तिभ्यां ॥ ४७ ॥ 


[अ०१.पा०२.सु०४७.] 


भावार्थः । आत्नं ठ खाभाविकं प्रयतनङ्ञैयिस्यात्‌ सिध्यति । ख. 


भावतो यांयां क्रियां शरीरं करोतिस स प्रयत्नः | स 
प्रयत्न आप्तनविघातकः । तस्योपरमः प्रयत्नशेथिल्यं । तेन 
प्रयत्नशेधिल्येनाकाशेऽनंतं नागनायकं प्रकल्प्य तस्मिन्‌ चि- 
त्तापेणं रत्वा देहाभिमानात्‌ तद्‌ निरुच्य चित्तं दुःखस्छू- 
तिमभिभवति । तेन या चित्तसमापत्तिः सिध्यति । तया- 
सनं प्तिध्यति । अये व्वाप्नसिद्धबुपायः । वेदांतिनो सुफी 
पडिताश्वास्ननरूपं योगोपायं विशेषत आश्रयति । जेनास् 
प्राणायामरूपं योगोपायं 1 बौद्धास्त खखनात्तिकाश्रोत्रेषूप- 
रुद्धेप्वाश्वातमश्वास्त उर्व शिरः कपारघुपप्र॑ति यसन 
तदास्फानकं ध्यानं प्रस्ठुवति । पुनः आरभणं ( आङंबनं } 
कम्मह्राणं ( कमस्थानं ) निमित्तानि च दशैयित्वा- निरूप- 
येति योगोपायानू दक्षिणवौद्धाः ॥ उत्तरत्रासनस्य फलमाह ॥ 


सुफी पंडितांचया आसनांची सामम्री सं- 
` पादन केरी. -हठयोग्यांया आसनांया 
अनेक तन्हा भदत. एरोपंडितां चीं आ- 
सने पादिटीं कीं भीतीच वाटते. बौद्ध 
ठोकरांमध्ये मृदु आसनाची तन्हा होती. 


जनाम्येहि जासने मृदुच आहेत. सुफौ' 


म्टणजे युसलमानधर्मादयायी योगी, मुख्य 
आसन श्र म्टणजे पद्मासन. मांडी 
धाटरून वसाव. पायाचे चवडे एकावर 
एक चटवावे म्टणजे सहजत पाठीचा 
कणा ताठ होतो. आणि हात मांडीवर 
ठेवावेत. हा ख्य पद्मासनाचा आकार. 
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8७. प्रयत्न दिखा पाडून 
आणि नागनायकाच्या गयीं 
( चित्त अपंण करून आसन 
साधते ). 


४७. या सूत्राया अथांकडे विरष 
खक्ष दिले पाहिजे. प्रयत म्णजे शरीर 
स्वभावतां जने व्यापार करतेंते. श- 
रीराकदन सतत क्रिया षडतच आ- 
हेत. शरीर निष्क्रिय कराया्चैम कारण 
द्या क्रिया डत अस्तां आसन साधत 
नाही. परंतु केवन्छ निष्किय शरीर कसं 
रोई १ साव्याच याच्या क्रिया कशा 
बद्‌ पडती ¶ म्हणून या जितस्या नि- 
तक्या शिथिर होती तितक्या तितक्या 
कराव्याच. यास सूत्रामध्ये प्रयन्नरोधिव्य 
अतँ नांव दिले आहे. हा आसन सा- 
धण्याचा एक उपाय. पण एवद्यानें 
आसन सिद व्हायाचें नाही. केवठ श- 
रीर व्यवस्थित रीतीने समतोकठ कखन 
याच्या क्रिया रिथिक ज्ञाल्या. म्हणजे 
काय क्ले ही बाद्य-शरीर व्य 
वस्था ज्ञाटी. शरीराचे चारक चित्त 
आहे. तें आस्न साधतेवेीं ताव्यावर 
आणलें पाहिजे. तें ताव्यावर कसं ज- 
णायाचें १ शरीर समतोल क्न पद्मासन 
मांडे कीं आकाशचाकड युख किरवावे. 
आणि आकाश्चामर्ध्ये कोणी नागनायक 
आहे असें कल्पून याच्या ठायीं चित्त अ- 
पण करावें. शहणने देहाचा अभि- 
मान मुहन संसारं तील स्वं दुःखांचा प- 
रिहार होतो. यास सूत्रामध्ये अनंतस- 
मापत्ति असें म्हव्टे आहे. एेकख्न 

(१२- ५) 
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योगदश्शेनं. 


[अ०१.पा०२.सु०४९.] 


सूत्राणि. 


ततो द्रद्रानभिषातः ॥ ४८ ॥ 
भावार्थ । आसनेन शीतोष्णादि द्रदरं विकारं योगी नाऽहभवति ॥ 


तस्मिन्‌ सति श्वासपरश्वासयोगतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ ४९॥ 
भावार्थः । यमनियमाम्यामास्नसौरभ्यं । आपसनस्थैर्ये सति प्राणा- 
यामपौीरभ्यं | विच्छेदो नाम धारणं । श्वासप्रश्वासयोतिः 

संततं चलति । सर्व प्राणिनां ऽतर्वायुं गरहति । वहिस्तं निः- 

सारयंति च। तस्य वायोः कंभकेन यद्‌ धारणं स प्राणायामः॥ 





काय निष्पन्न होतें १ घरामध्ये आसन 
करतां येत नाहीं; कारण आकाश स्पष्ट 
दृष्टीस पडठें पाहिजे. अनंत-शब्दाची सू- 
वरामध्यै योजना केटी आहे यामध्ये 
कांहीं एक हेतु आहे. आकाश रच मुनीं 
अनत आहे; आणि याच्या गयीं चित्त 
अपण करायचे. हैँ कसे घडठ! संप्रज्नात 
आणि असंप्रज्ञात समाधीचा पूर्वी विचार 
ज्ञाला आहे. द्या समाधि साधव्यापाघ्ून 
चित्ताची जौ स्थिति होते यास समापत्ति 
असें नांव दिले आहे. शरीरचा अभि- 
मान सुदून, संस्ताराचा अभिमान षटूनः 
जेव्हां अनंतमय, मंगरमयच चित्त बनून्‌ 
जातें, तेब्दां पृण समापत्ति साधटी. असा 
समापत्नि-शब्दाचा गार्भत अथे यास्थन्यीं 
आह. हे आसन साधण्याचे उपाय. 
अस्तु. हे उपाय राजयोग्यासच ठाऊक 
आहेत. कहीं वेदात्री आणि सुफी लो- 
काम्ये जडता आदी आहे, आणि दानीं 
नानातस्हेचीं आसने साधण्याचा प्रकार 
योजा आहे. आम्हांपाशीं या आस्त- 
नाचीं चित्र सिद्ध आहेत, तीं सवडीप्र- 
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७८. तेणेकरून द्वद्राचा 
मोड होतो. 

७९. असे षां हयणजे 
श्वास आणि प्रश्वासाचंनजंधा- 
रण ॒होतं त्यास प्राणायाम 
हमणार्वे. 


माणे आम्ही वाचकापुदे माद्र. जेन यो- 
ग्यामध्यें मुख्य प्राणायामावर कटाक्ष 
आहे. बोदर ठोकांमध्ये आस्फानकना- 
मरक ध्यान साधण्याची एक तन्दा आहे. 
मुख, नास्तिका, आणि श्रोत्र हीं बद्‌ क- 
रयाचीं. मग श्वास आणि प्रश्वास यांस 
वाट राटी नाही. मगते वरती म- 
सकामर्ध्य शिरून कपाावर आपटतात. 
अते षडक्े मणे आस्फानक ध्यान 
सिद ्ञाटठे. या संबंधानें ठकटितविस्तर 
(पान ३१६) पहा. पुनः, दश्रणबौद् 
म्रणजे छेके तीठ बौद्ध आरभण ( आं 
वन ) आणि कम्मण ( कममस्थान) 
या नांवाया योगउपायांचँ निरूपण क- 
रतात. याविषयीं निरूपण लयांया मरैथांत 
आह. पुटी सूत्रं आसनाच फठ काय 
हँ वणले जहे. 

४८. द्वद म्टणने काय १ शीत आणि 
उष्ण, हें द्वद आहे. अशीं जगताम 
अनेक द्वद आहेत. या सवीव्या सपा- 
व्यातून योगी सुट्तो. हँ आसनाच फल 
आहे. 

४९. अटीकडे या प्राणायामाची यो- 
ग्यता मोदी आहे. बहूतेक उच्च प्रतीचे 
हद्‌ निय प्राणायाम करतात. प्राणाचा 
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१८८ योगदर्शनं. [अ०१.पा०२.सू०५०.] 
सूत्राणि. 


स तु वाह्याभ्य॑तरस्तभटतिर्देशकाटसंख्याभिः परिष्टो 
दी सुष्पः ॥ ५०॥ 
भावार्थः । प्राणायामश्चदर्विधः । बाह्यृत्ती रेचकः । नाप्तिकाद्रारा 
यो श्वासो बहिर्निःसारयं कोषटस्यवायुं रेचयति स रेचकः । यः 
श्वा; कोष्ट वायं पूरयति सत प्रूरकः । यस्मिन्‌ जलमिव कुंभे 
निश्वरतया प्राणा अवस्याप्यंते त कुंभकः । चुथस्तूत्तरस्मिनू 
सूत्रे निरूपयिष्यते । शरीरे वायुरूपाः प्राणा; सन्ति । तेषा 
प्राणानां बाह्यवायुना सह श्वापप्रश्चासाभ्यां संबंध उत्पद्यते । 
श्वापो बाह्यवृत्ती रेचकः । अंतर्वत्तिः प्रश्वासः पूरकः । रे- 
चकपूरकप्रयलनं विना प्राण्य केवख्विधारकप्रयलेन गतिवि- 
च्छेदस्तंभवृत्तिः कुंभकः । स त्रिविधः प्राणायामः । देश- 
कारसंख्याभिर्विचारितो दीर्घसूक्ष्मत्वविभागतां गच्छति । दे- 
दोन द्वादशांगुट्प्रमाणकः । काटेन षटूरत्रंशन्मात्रकः । या- 
वतो वारान्‌ कतस्तावती प्राणायामस्य संख्या | अभ्याप्तव- 
खाद्‌ यावद्‌ यावद्‌ दीधकार्पर्यैतं प्राणायामः कृतस्तावत्‌ 
तावद्‌ दीषेः । न ठु सक्षमविरोधी । अभ्यासनैपुण्येन दीष 
प्राणायामस्य सृष्ष्मतमुसद्यते तेन सृक्ष्मप्राणायाम उकृष्टः | 
उद्घातो नाम नाभिग्रखात्‌ प्रेरितस्य वायोः शिरस्यभ्यहननं । 
एतेषासुदूघातानां कुंमकप्राणायामे परिगणनं कं शक्यते सा 
तत्र प्राणायामे संख्या | एष उदूघातो यावत्काठं कतस्तावत्का- 
टेन तस परिगणनं कर्तु शक्यते । एषा तु कुंभके काल- 
व्यवस्था पुननौमिम्रूखात्‌ प्रेरित वायोयावदेशं समभिग- 
मने तावदुद्‌ घातदेशविचारेण कुंभके देशन्यवस्था । तत्र 
ताभिः षटटत्रिंशन्मात्रामि; परिमितः प्रथम उदृघातो मंदः। 


[अ० १.पा०२.स्‌०९०.] षड्दशेनवितनिका. 
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स एव द्वियुणीकृतो द्वितीयो मध्यमः । स एव त्रिशुणीकत- 
स्ढतीयस्तीत्रः । सोऽयं संस्यापरिदृष्टः ॥ 





५०. हा प्राणायाम पुनः 
दषं सक्षम असा आहे; कारण 
वायु आंत प्यायाचा, बाहेर 
टदाकायाचा, त्याचे स्तभन क- 
रायाचं, आणि देश, काल, 
आणि संख्या ए्णेकरून साचा 
विचार करायाचा. 


आयामतो प्राणायाम. प्राण म्टणजे श्च 
रीराम्ये जे वायु सेकतातते. यांत 
मुख्य श्रास्र आणि प्रश्वास हे आहेत. 
तोंडावटे आणि नाकावाटे सतत वायु 
बाहिर पडत आहे, आणि तोडवाटे 
आणि नाकावटे सत्त वायु शरीरात 
जात आहे. पहिल्या नांव प्रश्वास जहे, 
आणि दुसम्याच नांव श्वास आहे. इतक्रा 
सूत्रातीठ श्वास आणि प्रश्वास्त शब्दांचा 
अर्थं आह. यांची गतिदि पूत्रामध्ये सां 
गितरी आहे. ती गति मोडी म्हणजे 
सहजच श्वास आणि प्रश्वास याच धारण 
ज्ञाठे- यास कुंभक अशी संज्ञा आहे. 
मुख बंद कराया्चै, आणि नाकातूनि 
वायु सोडायाचा आणि आत ध्यायाचा, 
यास रेचक आणि पूरक असँ म्हणतात. 
हे रेचक आणि परक दोन्ही प्राणा- 
याम नन्देत. भाल्यासार्खी जी श्वास 
आणि प्रश्वास यांची गति चार्टी आहे, 
ती सूम करून तिचा मोड करायाचा. 
म्णजे प्राणायाम सापला. तो आसन 
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साधव्यावांचून साधायाचा नाहीं. ओणि 
संपरज्ञात आणि असंप्ज्नात समाधीचें ज्ञान 


क्षा म्हणजे आसन साधण्यांत अथं आहे 


हें स्पष्ट कटेल. श्हणून प्राणायाम करणें 
ग्रजे सहन आहे माणि तो नक धर 
णजे साधतो असे समजणारे समजोत, 
५०. प्राणायाम चार प्रकारचा आहे. 
त्यांत रेचक म्हणजे काय † पूरक म्हणजे 
काय! आणि कुभक म्हणजे काय यां 
दिग्दरौन मागील सूत्रं स्ञाटेच आरै. 
कोष्ठामर्ये वायु आहे तो नाकाया वटे- 
बाहेर कादून टाढा म्हणने याचे नांव 
रेचक. पुनः नाकव्याच वाटे कोष्टामध्यें 
वायु भरा म्हणजे त्याचं नांव पूरक. 
व्हां कोष्ठ हं एक जणो पात्रच आहे. 
आणि दयामरध्ये जणों वायूच भरून ठे- 
वला आहे. आणि तो वायु बाहेर ओ- 
तून टकतां येतो आणि पुनः आंत भ- 
रतां येतो. तेष्हां यास रेचक आगिपू- 
रक अशा संज्ञा पडल्या हँ योग्यच आहे. 
पण कभक या सेवे मून काय फो- 
फस, कवा कोष्ठ हे जणों पात्र म्हणजे 
कुभच आहे. आणि जणों पाण्यासारखा 
वायु ल्यामध्यें भरून ठेवा आहे. आणि 
पाणी कुमामर््ये भरून ठेवले असतां जसे 
श्चांत आणि निश राहत तसेच वायु 
काष्टम्ये मरून ठेवला शहणने तो शांत 
आणि निश्वक राहतो. जआणि शरीरांतीठ 
सारे प्राण स्थिर होतात. यावख्न पाण्या- 
च्या कुंभाची उपमा घेऊन कुंभक अशी 
संञा पडटी आहे. अपे हे तीन प्राणायामा- 
चे प्रकार ज्ञाठे. एक रेचक, एक पूरक, 
भागि एक कुंमक. यांययाहि पठीकडे 


योगदशैनं. 
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[अ०१.पा०२.ू०९०.] षड्दश्ेन्चितनिका. 


विशेष प्राणायाम आहे आणि तोच का- 
यतो मुख्य कटाक्षित, साचे निरूपण पु- 
दील सूत्री दोश्ल. अस्तु. शरीरमध्ये जो 
वायु आहे यास्त प्राण शणतात. जगन्मं- 
इरामध्येंहि वायु परिपूणै आहे. रेचक 
आणि पूरक किंवा श्वास्त आणि प्रश्वास 
याच्या योगाने शरीरांतीर वायूचा ष्टण 
प्राणाचा जगन्मंडलां ती वायशचीं म्हणजे 
महाप्राणाश्ीं सतत संबंध घडत आहे. 
रेचक रकिवा पूरक हे व्यापार करायाचेच 
नाहीत. मग शरीरस्थ प्राणाची आणि 
वद्य प्राणाची समावस्था ज्ञाटी. गति 
सणून कोठे राहिटी नाहीं. यासतच मा- 
गी सूत्रामध्यं गतिविच्छेद अरस ण्ट्ठें 
आहे. रेचक, पूरक, आणि कुभक अते 
हे प्राणायामा चे तीन प्रकार आहेत. देश, 
काठ, संख्या हीं पेऊनं या तीन पका- 
रंचा विचार केला असतां यामध्ये दीषै 
आणि सूक्ष्म असा विचार उत्पन्न होतो. 
हं केँ ? श्वास सोडतेवेव्ठीं बारा अयुग 
पयत याची बाहेर धारा चाखावी. म्हणने 
रेचकाची धार बारा अंगे असावी. 
आंत श्वास पेतेवेठीं बारा अंांपथत 
त्याची धार आंत चाल्टी आहे असा 
अडमव घडावा. म्हणजे पूरकाची धार 
आंत बारा अंरठे असावी. हा प्राणाया- 
माचा देश. पुनः, दयाचा काक छन्ती 
मत्रा आह. हस्व स्वर उच्वारण्यास 
जो काठ छागतो त्याचें नांव मात्रा. अशा 
छन्तीस मातरंपयैत रेचक #िंवा पूरक ध- 
डत असावा. याच नांव प्राणायामाचां 
काठ. जितके वेव हा प्राणायाम करा- 
याचा तितकी याची संख्या हीच प्राणा- 
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योगदहोनं. [अ०१.पा०२.स्‌०५२.] 


सूत्राणि. 
बाह्यां तरविषयाक्षेपी चतुथः ॥ ५१ ॥ 


भावार्थः । बाह्यो वायुरांतरो वायुश्च विषयौ यस्य सर चतुर्थः | कथं 


द्रौ विषयौ तस्य । तयोद्रंयोर्विषययोः सृक्ष्मटृष्टया यत्‌ प. 
्यारोचनं स आक्षेपः । युगपदेव ्षटिति सिध्यति कुमकः।| 
चतुर्थो बाह्याम्य॑तर विषयपर्याखोचनेन सिष्यति । तेन कुंम- 
काद्‌ भिद्यते । चठथेप्राणायामस्यापि दीधपृक्षमतवं विदयते । 
विद्यते च देशकार्संख्याव्यवस्था । आंतरप्राणस्तंभनेन ग- 
हयप्राणस्तंभनं भवति । तेन व्यष्टिप्मष्टयोरेकत्वं प्राणायमे- 
ऽचमूयते । एतस्मादलभवाच्चठथै उत्करषं गच्छति ॥ 
ततः क्षीयते भरकाशावरणं ॥ ५२॥ 


भावार्थः । सत्वगुण; प्रकाशात्मकः । सत्वगुणस्यावरणमविद्या भ- 


वति । तदावरणं प्राणायामेन क्षीयते । एतत्‌ प्राणायामकठं | 
अन्यत्‌ प्राणायामफट्त्तरस्मिन्‌ सूत्रे निरूपयिष्यते । वेदा- 
तिन: अविद्या चैतन्यस्य ब्रह्मणो ऽव्यक्ता शक्तिः | तदाधरेण 
तस्मिन्‌ खीना विद्यते । यदा सा व्यक्ता भवति तदा नग 
त्पप॑चो निर्मीयते | नैनाप्तु॒ज्ञानावरणीयं कर्मेति मन्य॑ते | 
क्म तु तेषां मते पुद्रलस्य गुणः । तेन कर्म पौद्रकिं । 
तत्‌ कमे जीवचैतन्यमासुय बघराति। यथा यथा तत्‌ करम क्षी- 
यते तथा तथा जीवचैतन्यं बेधाद्‌ च्यते । तेन तेषां मतेऽ- 
विद्या खतंत्रा शक्तिनास्ति । करम सवैपरप॑चस्य कारणं ते मन्य॑ते॥ 


यामाचा देश्च, काठ, आणि सेख्या. जसा 
जसा अभ्यक्त नोरवेख तसा तसा कु- 
भक अधिक वेर्पयैत साधतां येर. 
पुनः, जसा जसा अभ्यास जोरवेख तसा 
तसा प्राणायामाचा देश, कार, आणि 
संख्या हीं बाढत जातील. प्रथमच पूणे री- 
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होतो, जगताचा प्रख्य होतो, परब्रह्म 
सदैव शद्धच्या शुद्धच. परत्रह्मानें संकल्प 
केढा कीं उत्पत्ति होते. आणि या उ- 
त्पत्तिमध्ये माया चालक, पराक्रमी. पर- 
ब्रह्मने संकल्प केला कीं माया नष्ट होते. 
आपल्या सकल्पानें परत्रह्म मायाचक्र सो- 
दून देते. आणि तें चक्र याच्या कर्माप्र- 
माणे जीवाच्या मागं लागते. दैत सिद्वा 
ताप्रमाणें जीव भिन्न आणि परमेश्वर 
भिन्न. जीव-छृष्टि परमेश्वरनें उत्पन्न 
कैरी. संकल्प करून परमेश्वरयढा अ- 
विद्येची किंवा मायेची योजना करावी 
लागत नाही. परमश्वर किंवा विष्णुसं- 
कल्प करतो आणि तेर्भकरून नीवादि 
सुटि उत्पन्न होते. उपाधि निलय आहे. 
आणिती जीवाया पाठीमागे लागी 
आहे. ज्ञानाच्या योगाने आणि विष्णु- 
भक्तीच्या योगाने जीव तिजपापरून सु- 
टतो. विशिष्टद्वितवादी श्दणतात कीं 
अजा ही परत्रह्माची शक्ति आहे. 
आणि या शक्तीच्या यागेकरून ना- 
रायण जगत्‌ उत्पन्न करतो. शद्धादरेत 
असें मानतात कौं, ही शक्ति परिणामरूप 
काये परत्रह्माचं आहे. याविषयीं पुटीक 
सूत्रांवरून निणैय होरईछ, 


(उ-४) , 


२३७८ 


(06 4 वरक्९, € [९४२४१ ४९ 
४1811584 ९९०४६, &व 116 81०१411४. 
१४९११.--{1686 तालिषलटा# 86}0018 9 
116 ४ ९8०६8-)11108णगुक 7080677 
(1194 10616 18 9 लशातवण्ट [°ला 
॥0€ ₹प्णलण€ शर. एप 76 
ए1108गृक म €४९}0 8011001] 18 त्‌78- 
161. {06 4 प९४५४९.१००76 18-- 
1016086 0 उण्न्वाष्न््मा 18 ४ 
ए0ण्ला ग "6 इप्ृण्छा6 सप 
(18 [0 १९९९०९६॥४९३), 0" 186" 
8110468. प्र0ण 18 (18 १ 06 इपफृण्ला९ 
जिा४ णन्टात्‌ऽ-16६ ०6 ९४6, 
16४ 716 पप्र ; ्गण 08 10- 
लित, = द्गश्रा८ ग तलुप्मग) 
शपा प) ; भात्‌ पाला ्््टाः 8 
९6०६6. [1018 17018766 © १९. 
1पञण\ १०८३ पठा (०पलो, #€ ईप). 
1616 9]1116. {17€ तलप 2६ 
९९168 0 176 प्पाक्षया शृाप्# गः 
180ालाः ४06 2011708] शुा7४, क170्‌1 18 
2 एण्णा 0 9 76ीष्ना०) ° "16 
सप7टफ जि #. क्ल ४06 ध्‌ 
871४ €868])€8 णा) 8 वल]प्ञंम, 
118 १16]1४616त. कला € इपण्ल0९ 
शपा वलात्‌, € तयप्र”) 38 १७8- 
ल्व ५४ ध] "6 @8४€७९ 
18 ताया 17-- 6 ईप्फूछ्या€ 
एप 28 व0ऽगप्ण॑लुक पण ॐ भा 
प्प68. [6 18 7९८ वन०१९१. 4.8 
8007 88 -प्6 7701€ात8, 9 8) 18 
0९२४6 70. एत] तवलप्शमः [श्कर8 
& [09 8 8007 88 [पत 70ध्थाव्‌8, 
पथप्शणा, ०९९९8. (९ [708 18 
06एलाः र६्०॑ल्व्‌ [क वथप्ञ०ण, 1106 
[2 ४१1१६-व0त्6 = 28--ध्16 [प्फश्च 
शू 28 ताश तठ 6 इपर 
एलाह शि्रप्४, 06 [प्ण शूप 
0 #© शणााश््‌-शुभतौ 38 9 स्क 
ण "16 68009] ७० ग "76 उप 
एष्लण6 जप. व्रणऽ एलः5०1४्‌ ७० 
१०९8 0 16४ 10086 {6 ऋ]0ब्ल्‌ ग 
वलाप्शणा एफ 068 ग 178 17ल्या- 
प्रणा, = एकधा, € ईउपकूालणल &०त्‌, 
1्लात्‌३ धरात्‌ {6 र0नो6 पणोरएला३९) 
पाकच्ला्‌ भात्‌ शृतरापप्पथ्‌, = शृगपणद्वुड 
110 कष्ऽ॥6०९. = दुप० १००९, पश्च 


३७९ मीमांतादशेनं. [अ०१.पा०४.सु०१०.] 


सूत्राणि. 
कट्पनोपदेशाच् मध्वादिवद विरोधः ॥ १० ॥ 
भावार्थः । यथा आदियो देवमध्वियादिषु विरोधो नास्ति तथाऽत्र 
रूपकनिरूपणाद्‌ विरोधो नास्तीति सूत्राथः ॥ अत्र शं 
करः । मेदस्तूपाधिनिमित्तो मिथ्याज्नानकस्पितो न पारमा- 
धिकः । + + मध्वादिवत्‌ । यथादियसयाऽमधुनो मधुवं 
वाचश्चाषेनोर्धडत्वं दुलोकादीनां चाऽनम्नीनामभ्भित्वमिवेवं- 
जातीयकं कल्प्यते । एवमिदमनजाया अनात्वे कल्प्यत इ- 
यथेः। तस्माद विरोधस्तेजोवनेष्वजाशब्द प्रयोग्येति ॥ मधछ्ु 
विशेषतो व्याख्यां न करोति । रामाडजस्व॒ कल्पनं इपिः 
सृष्टिः जगत्सृष्टबुपदेशादिय्थेः । + + + अनेन कल्पनोप्‌- 
देशेनाऽखाः प्रकृतेः कार्यकारणरूपेण ऽवस्थाद्रया ऽन्वयो व- 
गम्यते । सा हि प्रख्यवेखायां ब्रह्मतापनाऽविभक्तनामरूपाऽ- 
व्यक्तादिशब्दवाच्या सूक्षमरूपेणाऽवतिष्ठते । सृष्टिवेखायां र- 
दुतमघ्वादिगुणविभक्तनामरूपाव्यक्तादिशब्दवाच्या तेजो ऽव- 
नादिरूपेण च परिणता छोहितश्ृरृष्णाकाराऽजाऽव- 
तिष्ठते । अतःकारणा-ऽवस्थाऽजा का्याऽवस्था च ज्योति- 
रूपक्रमेति न विरोध इति ॥ वल्लभः । आद्या सृष्टिः कल्प 
नया.ऽजाशब्दे नोच्यते । यथा ह्यना वक॑रसहिता सवत्ता स्वा- 
मिसदिता तथेयमिस्युपदेशपदात्‌ । + + + योगरूढिन्यति- 
रेकेणा.ऽप्येषा वेदे शब्दप्रवृत्तिरिति ॥ 
अपं धेयान्युपनिषद्राक्यानि ॥ 
एको देवः सवभूतेष गूढः सवैन्यापी सवैभूतां तराप्मा । श्वे उ° 


( ६.११.) ॥ 
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१०. पुनः कट्पनेचें वर्णन 
आहे, ग्हणून विरोध नारी. 
यास मधु आणि दुसव्यावि- 
षयांचा इष्टांत आहे. 


१०. आदिय देवाचा मधु म्टणजे 
मध आहे. अशीं जीं वणनें आदत यां- 
मर्ये विरोध नाही. तसाच अजा या 
शक्तीच्या वणैनामर्ये विरोध नाही. तें 
रूपक आहे इतका सूत्राथ. यावर शंक- 
रचा असें शटणतातः-अजा ही जी 
रक्ति ती निराकी आणि परब्रह्म निराठे. 
असा भेद मान्णे हं वास्तविक नाहीं. 
वास्तविक एेक्यच. परंतु मिथ्या-ज्ञाना- 
चा उपाधि जडला असल्यापुटे भेद क- 
ल्पना उत्पन्न होते. यास टत. पूर्य 
काही वास्तविक मध नाही. तथापितो 
मध असत वणन आहे. वाणी कांहीं वा- 
स्तविक धे न्दे. तथापि ती धे 
अपे वर्ण आहे. दुखोकादि कांहीं 
अभ्नि नन्देत. तथापि तेअभ्नि असें 
कल्पिले आहे. तसेच अजा ही शक्ति 
स्वतंत्र नस्तां अजा षटणुन कांहीं एक 
शक्ति कस्पिटी आहे. आणि तेज, 
पाणी, आणि अन्न हें तिचे स्वरूप अहि 
असे जें मानछे याम्ये विरोध म्हणून 
नाहीं. यावर मध्वाचार्यानीं विशेष व्या- 
स्या केटी नाही. रमाठज असें ग्ण 
तात्‌ कीं, सूरत्रांतीठ कल्पना-शब्दाचा अर्थं 
छष्टि असा करावा. + + मग सूत्राम्ये क- 
ल्पनोपदेशात्‌ ` असें जे पद आहे याचा 
अथै जगत्‌-उत्पत्ति-वणेनावरून असा 

ञ्ाला- मग प्रकृतीच्या दोन अवस्था 
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५ शुद्धच्या शुद्धच. परंतु 

.+करून, याचे आवरण होतें. 

14 अविद्येचा प्रपंच. अविदेवांचून 
, सृष्टि नादी. अश्ली ही अविदा तिच 
रूप श्म. हा स्वैच्छिक परत्रह्माला ज- 
डतो. आणि यापासून विवतैरूपी च- 
मात्मक ही सृष्टि उत्पन्न होते. ब्रह्ममात्र 
सत्य. बाकी सवै असत्य. रामाचुन 
कार्यरूपी आणि कारणरूपी शक्ति करी 
मानतात याँ विवेचन वर ज्ञारटेच आहे. 
व्टभमरते ब्रह्माचे दोन परिणाम हो- 
तात. एक विकार आणि एक अवि- 
कार. विकार-परिणाम शणने जरम दु- 
धां दहि होतें तसे. अविकारपरि- 
णाम म्हणजे सोन्याचे जसे दागिने कर 
तात तसे. स्वेच्छं ब्रह्म परिणाम पावते. 
सारीं कार्य ब्रह्माचीं. ब्र्माया ठिकाणीं 
पूणौनंद. देव॒ जीव आहेत. यांच्या- 
मध्ये आनंदा तारतम्य आहे. मठष्या- 
चा जो जीव याच्याम््यें आनंदा थोडा 
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असें सिद्ध श्चा. एक कारणरूप, आणि 
एक कयेरूप. जेन्दां सृष्टीचा प्रख्य 
होतो तेव्हां सारीच प्रकृति ब्रह्माशीं जा- 
ऊन मिक्त. मग तिला पृथक्‌ नाम 
नाही, मग तिच पृथक्‌ रूप नाही; आणि 
अश्ीजी ला शक्तीची स्थिति तिचे नांव 
अव्यक्त. है ति्चै कारणरूप. तेज, 
पाणी, आणि अन्न याच रूप धारण 
करून ती शक्ति परिणाम पावते. तेब्हां 
तांबडं, पंदर, आणि कने असा तिचा 
आकार. म्हणजे सत्व, रज, तमो-य- 
णाची ती बनठेटी शक्ति. हं अजाया 
शक्ती काय॑रूप. ज्यावेठेस सृष्ट उत्पन्न 
होते या वेकेस हें तिचे रूप प्रकट होतें. 
मग तिच निररं नांव, निरं रूप, 
अरा स्थितीतीटनी ही अजा शक्ति 
तिला व्यक्त असे म्हणतात. कारणरूप 
लो अजा ती सृष््मरूपानें परब्रह्म जो ना- 
रायण याया ठायीं आहेच. कार्यरूप 
जी अजा ती नारायणाच्या इच्छेचुरूप 
प्रकट होते. अशी ही अजा वा प्रकृ 
तीविषयीं प्रक्रिया आहे. श्हणुन सूष् 
नी शक्ति, जी कारणत्मिका, ती नि- 
राणी, आणि सत्व, रन, तमोयगरूपा 
जी कार्यात्मिका ती निराकी; अञ्ची क- 
ल्पना केटी असतां विरोध नाही. यावर 
व्टभ अतँ म्हणतातः-ाय-सुष्टि म्हणून 
एक मानायाची. तीच अना. दष्टणंतानें 
हिच्या रूपाचँ निरूपण होते. कोणी य~ 
जमान आहे. याची शेनी लयाजवक 
आहे. आणि घा शेकीला करदं आहे. 


या परंपरेमरध्ये या यजमाननिं जी री 
मिन्यविी हीच जणो प्रथम सृष्टि. ति- 


मीमांसादशेनं. [अ०१.पा०४.स्‌०१९०.] 
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चाच पुँ करडं होऊन प्रपंच वाटला. 
ही प्रयक्ष सृष्टि. असा ह्या शेकीचा 
दृ्ंत पेऊन वणेन केले असतां, अजा 
म्हणून जी शक्ते आहे तिची व्यवस्था 
नीट लागते. हा जो अना-शब्दाचा 
उपनिषदांत प्रयोग केला आहे तो यौ- 
गिकहि नन्हे आणि रूदीप्रमाणेंहि नन्दे. 

ही जी वेदांत-प्रक्रिया तिजविषयीं 
आम्हास थोडं निरूपण कटे पाहिजे, 
ते असे. शेकरमतें ब्रह्माचीं दोन रूपे 
आहेत. समष्टिरूप याने धारण केटे, 
सणजे परमेश्वराचें विराट्रूप प्रकट होते. 
यापासून देव, मठ्यादि सृष्टि उत्पन्न 
रोते. परब्रह्म तं शुद्ध्या शुद्धच. परंतु 
इच्छा-मत्रेकरून, लाच आवरण होतें. 
मग अविद्येचा प्रपंच. अवियेवांचून 
, भृष्टि नाही. अश्ली ही अविद्या तिं 
रूप रम. हा स्वैच्छिकि परब्रह्माला ज- 
डतो. आणि यापासून विवतैरूपी श्- 
मात्मक ही सृष्टि उत्पन्न होते. ब्रह्ममात्र 
सत्य. बाकी सवै असत्य. रमाठन 
कार्यरूपी आणि कारणरूपी शक्ति करी 
मानतात याच विवेचन वर ज्ञाटैच आरे. 
व्टभमते ब्रह्माचे दोन परिणाम हो- 
तात. एक विकार आणि एक अवि- 
कार. विकारपरिणाम गटणजे जरम दु- 
थाच दहि होतें तसे. अविकार-परि- 
णाम म्हणजे सोन्याचे जसे दागिने कर 
तात तसे. स्वेच्छं व्रह्म परिणाम पावते. 
सारीं कर्यै ब्रह्माचीं. ब्र्माया ठिकाणीं 
पूणौनंद. देव नीव आहेत. यांच्या- 
मध्ये आनंदा तारतम्य आहे. मठष्या- 
चा जो जीव याव्यामर््ये आनंदांश थोडा 
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आला आहे. याहि आनंदाची स्थिति 
क्षणिक. वरचेवर तो अधिक उणा होतो. 
दगड धोंडे हीं नड द्रव्ये यामध्ये आनं- 
दाचा सर्वैथैव तिरोभाव. मदष्यामध्यं 
अंत्थामि अण॒मात्र ब्रह्म आहे. याच्या 
योगाने जीवास प्रकाश होतो. जीव 
मोक्ता. जगत्‌ सत्य आहे. मो मह्े हं 
अविच फल, त्रद्म सचिदानेद्रूप, 
त्यया सदंशापापून जड प्रकृति उत्पन्न 
ज्ञाटी, आणि चिदंशापासून पुरुष उ- 
त्पन्न ज्ञाला. लयापासून ब्रह्मा, विष्णु, 
शिव ह्या देवता उत्पन्न ज्ञाव्या. यांच्या 
ठायीं साक्षात्‌ ब्रह्मानंद आहे. ही आदि 
सृष्टि. यासी उपनिषद्राक्य आष 
आहे याचे भाषांतर एर्प्रमाणे. “ एक 
देव सवे भूतामध्ये गृह राहून ( वास 
करीत आहे- तो ) सवैव्यापी सवै भू- 
ताचा अंतरात्मा आहे.” 


मीमांसादक्षौनं. 
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सूत्राणि. 


न संख्योपसंग्रहादपि नानाभावादतिरेकाच ॥ ११॥ 
भावार्थः । सांख्यानां प॑चविंश तितच्वानामन्राऽउसंघास्यमनेषूपनिष- 
द्रक्येषु संग्रहो नास्ति । किं कारणं । प॑चविंशतिसंख्यायां 
समविभक्तानि भूतादिप॑चकानि सांख्ये न घटते । अन्यत्‌ 
कारणं च । उपनिषद्वाकये पंचविंशयधिका संख्या आप्माका- 
शयो ग्रहणात्‌ परिगण्यते ॥ अन्र शंकरः रूढत्वाऽभिप्रायेणेव 
केचित्‌ प॑ंचजना नाम विवक्ष्यते । न सांख्यतच्वाऽभि प्रायेण । 
ते कतीयस्यामाकांक्षायां पुनः पंचेति प्रयुज्यते पंचनना 
नाम केचित्‌ । ते च पचेय्थः । सप्तषैयः सप्तेति यथेति ॥ 
मध्वः विशेषतो व्याख्यां न करोति ॥ अत्र रामानः । अ- 
तस्तं षडडंशकमियाडः सप्तविंशकमथा ऽपरे इति श्रुतिप्रसिद्धः 
सवैतखाश्रयभूतः सर्वेश्वरः परमपुरूषो.ऽत्राऽभिधीयत इति॥ 
सत्र वह्ठभः । संख्येयपरपवे द्वितीय संख्यात्वे पंचघ्वमेव 
पूवैवचचेदनन्वयः विधायकाभावाच्च ॥ 
अदसंघेयान्युपनिषद्राक्यानि ॥ 
यस्मिन्‌ पंच पंचजनाः आकाशश्च प्रतिष्ठितः । तमेव मन्य आत्मानं 
विद्वान्‌ ब्रह्माऽमृतोऽमृतं । वृ° आ० उ० (४.२,१९. ) ॥ मूल्प्रर- 
तिरविकतिर्महदादयाः प्रकृतिविरुतयः सप्त । षोडशकश्च विकारो न प्र- 
कृतिम विकृतिः पुरुषः । सां० का० (३. ) ॥ पेच सप्त च वर्षाणि 
न ववषं शतक्रतुः ॥ पचानां त्वां पेचजनानँ यंत्राय॑धुर््रय॑ गृहामि । 
तै° सं० ( १.६११,२.) ॥ 
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११. संख्येच्या उच्चारणा- 
वरूनदहि तसं नन्हे; कारण नि- 
रनिरागं तत्वं सांगितटीं आ- 
हेत, आणि अधिक (संख्या ) 
होते. 

११. “ पांच प॑चजन ” असं उप- 
निषदाम्ये आ आहे. याचा अर्थं 
करायाचा आहे. याविषयीं वेदांती आणि 
सांख्य पंडित मोटी ओढाताण करतत. 
सांख्यमतामिमानी असें म्हणतात कौं 
« पांच पांच जण 2 म्हणजे पचवीस जण 
म्हणजे आमचीं पचवीस त्त्व. म्हणून 
उपनिषदमध्ये सांख्यमताचँ निरूपण 
ज्ञा आहे. सांख्यसिद्धां तामध्य पचवी- 
स तत्वाचच म्रहण कठ आहे. यावर 
वेदांती असँ म्हणतात कीं “ पांच पच- 
जन 2 या उपनिषदांतीक तुकब्याचा 
असा अथं करतां येत नाहीं. कारण 
एकेकांत पांच अरीं पांच पेचके सांख्य- 
सिद्धांतामध्ये बाणीं नाहीत. लया सि- 
द्वातामर्ध्ये तत्वांची संख्या निरनिरनी 
आहे. तीं सांख्यतव्वे ही. पुरुष म्हणजे 
आत्मा, प्रकृति, वुद्धि, अहंकार, मन, 
पांच ज्ञानेद्धिथै, पांच करमेद्रियें, पांच 
तन्मात्रा, आणि पांच स्थूखमूतें मिदून 
पेचवीसांची भरती हाते. पण या पच- 
वीसांचे पांच पांच अमे तुकडे कोद पा- 
डतां येतात ! प्रकृति एक स्वतत्रच आदेः 
बुद्धि एक स्वतंत्रच आहे. यापे लया 
वाक्यांचा अथं तसा करतां येत नाहीं 
हं एक कारण. दुसरं कारण असे कीं 
न्या उपनिषद्वास्यामध्ये पांच पंचजन 


मीमांसादशेनं. 
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१. तप, स्वाध्याय (आणि) 
ईश्वर-भणिधान-दीं क्रियायोग. 


नार्ने आणि समाधि कावस्यानें निर्त्तिक- 
चित्त करायाच जाणि आलत्म्याला स्वता 
ची ओर करून दायाची. सप्ज्ञात स- 
माधीय्या योगाने असेपज्ञात समाधि साध- 
तो. असें प्रथम-पादांत दाखविले आहे. 
संप्रज्ञात समाधि साधण्याची योग्यता 
पेण्याकरितां यमनियमादि आचरे पा- 
हिजेत. या यमनियमादि साधन नि- 
ख्पण या द्वितीय पादांत आहे. या द्धि- 
तीय पादाचेहं प्रथम सूत्र, 

१. तप म्हणजे काय, स्वाध्याय ण्ह्‌- 
णजे काय, ईश्वरप्रणिधान श्टणजे काय, 
हे समज पाहिजे. या प्रयेकाचै नांव 
क्रियायोग असँ ठेवलें जहे ; कारण देह- 
देडनाच्या योगाने चित्त एकाम्र आणि 
निब्रेत्तिक करायचं, आणि निर्वीज स- 
माधि साधायाचा. परंतु देहदंडन करणे 
म्हणजे तपश्वया करणे. या तपश्वर्ये चे नाना- 
प्रकार आहेत. इत सांगितले णजे पुरे 
कीं तपश्षर्येवा आणि संसाराचा विरोध 
आहे. संसारच करावा आगि यांतच परम 
पुरुषाय आहे भसा पूणे कटाक्ष पूर्वमीमां- 
सेचा. योगमागे भिन्न. त्यामध्ये संसार 
त्यागावर पृणैकटाक्ष. तेन्हां एक पूव॑मी- 
मांसापरपरा आणि दुसरी योगपरंपरा; 
परेतु पूवंमीमांसा, संहिता, ब्राह्मणादि म॑- 
थांत भरटी आहे; त्यांमध्ये योग नाहीं 
म्हणून पूरवमीमांसा-परपरेस आगण्ी वैदिक- 


परपर अमे वारवार ह्टें आहे. पूर्वै 
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मीमांसा किंवा वैदिकपरेपरेपरमाणेँ वाग- 
ण्याचा अधिकार केव आर्यास आहे. 
दुसम्यांस्र नाह. योगपरंपरा, म्हणजे वे- 
दातिपरंपरा, श्टणजे संसार वयागपरंपर; 
ग्णजे सन्यासपरंपरा यांचा अधिकार 
सर्वस आहे; कारण सावैभौम व्रत योग- 
शाखरांत वर्णं भदे. कोणा पाने 
त्यास हा अधिकार अव्यापक ज वेदाचा 
त्याग करतात अशा जेन आणि बौद्ध 
छोकांचा संन्यासच कायतो परमपुरुषार्थं 
असा सिद्धांत आहे. आणिहा परमपु- 
स्षाथं साधण्याकरतां तप आणि ध्यान 
यांचा यांनीं विरोष विचार केला आरे. 
यांची प्रक्रिया थोब्यांत आण्टी एथ व- 
गितो. जैन आणि बढ दोन्दीहि सि- 
द्ांताचे छोक व्युत्थानास आश्रव असें 
म्हणतात. जेन ठोक आश्रव बेताकिस 
आहेत असें मानतात. आणि यामध्ये 
क्रोध, मान, माया, लोभ यांच्या निरनि- 
गल्या स्थितीचै परिगणन केठं आहे. 
काम, मृषावाद, पंच इद्वियाच्या क्रिया, 
श्लोक, विरति, हास्य, भय, ज॒य॒प्सा, 
परिग्रह्‌, हिसा, कायिक, वाचिक, मान- 
सिक क्रिया द्याहि यांत धरव्या आहेत. 
ह्या आश्वास बौद लोक केश असेंहि 
म्हणतात. आणिला ब्रेशामध्यें लोभ, 
दोष, मोह, मान, मिथ्यादृष्टि, संशय, 
आठ्स्य, ओद्त्य, नि्टज्जता, पाप- 
क्षीकता, म्हणजे अनौत्ताप्य इयादिकाचै 
परिगणन करतत. व्युत्थान स्थितीस 
जैन आणि बौद मानतात. आणि प्रत्र 


ज्या हाच आपला परमपुरषाथं अते 
वनीं मानस्य संवर जागि निजेरा 


योगदश्चनं. 


"ष रे 
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हीं जीं तपाचीं साधनं यावै निरूपण 
स्यांया म्रथांत फारच आहे. वेदादि-मं- 
थामरध्ये तप शब्द पुष्कठ वेठ अटक्तो, 
परंतु देह-दंडन असा याचा अर्थंके- 
वन करतां येत नाहीं. यक करतांना 
जीं वरते आचरीत तेब्ददंच कायते तप 
त्यांस टाक होते. उपनिषदामरध्ये 
कांहीं कांहीं देह-दृडन-साधक व्रता 
निरूपण केके आहे. पाणिनीच्या पूत्रा- 
मध्ये चाद्रायण शब्द आला आहे. या 
चाद्रायणव्रताचे दोन प्रकार आहेत. 
हँ चांद्रायणव्रत आणि नाना कृच्छर 
सारे तपाचे आकार. आणि हँ तप 
व्रौरु सूत्रात्‌ क्रियायोग नावाने वर्णिं 
आहे. प्राजापलय आणि सांतपन अशीं 
छृच्छर परसिद्ध आहत. वाचकांव्या क- 
क्षति येण्याकरतां त्याचं स्वरूप-कथन 
केले पाहिजे. प्राजापत्य कृच्छर बारा 
दिवस पाव्ययार्च. तीन दिवम प्रातर्भो- 
जन, तीन दिवस सायंभोजन, तीन 
दिवस अयाचित ब्ृत्ति, ग्टणजे कोणा- 
पाशं अन्न मागायाच नाहीं, आणि घर- 
म्ये अन्न सांठवून ठेवायाचैं नाही. जआ- 
यत्या वेरेत मिरे तेन्दें खाया. 
आणि तीन दिवस पयुींच खायां 
नाही. याप्रमाणे बारा दिवस केठे ग्ह्- 
णजे प्राजापय इच्छ साधे. सांतपन 
कृच्छ्र दोन दिवसांत साधते. तें असे; 
पिरे दिवरशीं पचगव्य ष्यायार्चै. आणि 
दुसरे कांहीं सेवायै नारीं. अस्तु. 
पेचगव्य करण्याचा प्रकार असा. गा- 
यीर्चे मृत, गायी्चै शेण, गायीच दृध, 
दहि, आणि तूप इतकी मिसद्न सयति 
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दमौ पाणी धाठाया्चे. आणि दुसरे 
दिवक्षीं उपास करायाचा. सात दिव- 
सात साधायाचें व्याच नांव महासांतपन. 
पिपीकिका-मध्य आणि यव-मध्य असे 
दोन चाद्रायण-वतावे प्रकार भरेत. हँ 
व्रत महिनामर जआाचरया्चै. प्रतिपदेस् 
प्रारंभ करून प्रथम दिवशीं पंधरा घास 
खायाचे. दररोज एकेक घास उतरीत 
उतरीत अमावास्यया दिवशीं एक घा- 
सावर यावयार्चे; जगि पुनः एक षाता- 
पापून चढवीत चढवीत पूर्णिमेचया दि- 
वरीं पेधर धासांवर यावयव. हँ पि- 
पीलिका-मध्य ब्रत. अमवास्येया दुस- 
न्या दिवसरापापून एक घासापाषून पूरमि- 
मेप्य॑त पेधरा धातपर्यत॒ चढवायाे; 
जाणि उत्रीत उतरीत अमावास्येच्या 
दिवरीं एक घासावर्‌ यावया. ह यव- 
मध्य व्रत. वेदार्चे अध्ययत करून ओं 
कार ब्हणून मंत्राचा जप करायाचा. 
याच नांव स्वाध्याय. जीजी क्रिया 
करायाचीती ती ब्रह्मापैण. अशा रीतीनें 
ज वागाया्चै त्याचें नांव ईश्वरप्रणिधान. 
या ईश्वर-परणिधाना्चें निरूपण (१,२४.) 
सूत्री केठे आहे ते पहर्वि. तप श्टणजे 
कायें आम्ही विरेषतः वाणं आहे. 
कारण देह-दंन भाणि वृत्ति-निरोध 
असा मेद कल्पून बाह्य आणि आंतर 
तप असें मान्रून त्याच नानाप्रकार वणैन 
केठे आहे. हा क्रिया-योग साधला अ- 
सतां काय फल प्राप हाते हँ पुदीर पूत 
वागठें जाह. 


योगदर्न. 


[अ०१.पा०रपू०१.] 


7€090668 क€]] 10071. 10 16 [6 
71९. € रा] वल्ञ्लत्र7€ परल प्ण 
06 ग्ल्ध्वलाः ऋक् 168126 फ] 
18088 28. 6 एच्णक1९6 व्ल 
21] ४088 18508 ण {जल]प् प, 
707 ४166 ४8 {०0व 18 {भला 0108 
0 श्श्मफ 19 ४06 णण, 70 
{11166 पश्8 {0०0 18 ५भधा 0106 
छपा 10 ४6 छ€ग्लफष्टु, एणः 66 
१४१३ 8प्९} ०० ॐत 88 प्रण 00 
--४8 0871 16 00{816त प्ण्डध 
210 1100४ शङ्‌ थण 0 फा. 
छपा इध्मप्रपड्क २४ 9 शण कष्-18 10 
06 क्ल ; त {0 प्रा वभु$ 
70 ०0 28 पभ्य्ला 8 9], णड 
106) ४७]४९ १०8 भा९ ४5) {78 
6०106 ०8116 7] 998 1 90. 
(गण ]78116त. 16 € 
४०8०9 9808 0 ४० पभुः, 01 
1116 778४ वृ ४06 (भ्लाश्वुणा१ ६ 
४ध्€, ४70 07 {116 86८०ात्‌ वभु 0. 
पाण 23 6४४. 106 एथणनोष्दुभा 
18 [006९0९१ अप धल गाग भः 
(08 प्णा€, = (्छम-वपु। (णा 
7111, 6पात्‌३ ००त्‌ &166 7906 पणय 
९0०!8 7011, 878 10736 प) 7 ४ त्थ" 
पए [70० कधा फलि 810 
0718 एः पा९ उप्पशजण ग एषण. 
&४३8 18 ४११९१. {1128 707 प्रा6 189 
एपाटध््९, 006 तश्र पणौ 
{118 फोरध्पा6 38 ददुदछ, क्षत 0 18 
86000 १४ ४676 38 00])166 8, 
प 60 प्18 [0706688 18518 0 इभ) 
०.8 2४ 18. ०8116व 08085 कपभृभाः, 
6 ४० 11148 ग (14001999 
876 28716 -710104-10044 ४४ 
५४८-72बक/4. = 108 = नाक्ष०6 ॥ 
०षलनव्व्‌ णिः 8 प्रान, 00 ॥6 
0९४ प ‰फिलिः ५06 पि] पण्णा 1४ 
एश््ुप्पा कट पल्ल ्ाणा8्‌ आए 
वधाथ, ण्ट पश ४ 0९] ॥ 
760प्०6व्‌, प] 26 125 भा पा6 प्रणा 
प्पठ्ण) वष्छठ छपाक ०06 पाणज्श्‌ 9 
6४४, 06 ॐ 70086] 28 
ण तृश्नोः 0 पक्क, प्रप्रा ०0 # 
गरक 0० तृशकर 0 00868 28 
९३८७. गऽ 28 06 74 
10200/4-07-400, = 071 06 ए९॥ ५०] 


[अ०१.पा०१.सु०३.] षडदरौनर्चितनिका. ११७ 


सूत्राणि. 

समाधिभावनार्थः डेदातनूकरणार्थथ ॥ २॥ 

भावार्थः । क्रियायोगः समाधिगरुत्पादयति । उत्पादनं नाम भावनं । 
तत्‌ साधयति । अतः क्रियायोगः समाधिभावनाथे इति सूत्र 
उक्तं। पुनश्च समनंतरपुत्रे येषां परिगणनं करिष्यते ते हेशाः। 
तान्‌ क्रियायोगः शियिखीकरोति । शिथिलीकरणं ठ तवर 
करणे । तत्‌ साधयति । अतः क्रियायोगः ङ्ेशतनूक - 
रणाथेः ॥ 


अविथाऽस्मितारागदरेषाऽभिनिवेशाः केशाः ॥ ३ ॥ 

भावार्थः | उत्तरेषु पूत्रष्वेतेषां स्वरूपं कथ्यते । अत्र तु केवरं 
परिगणनं । ङेशाः पच बाधनालक्षणं परितापय्ुपजनयंतः 
हेशशब्दवाख्या भवंति । ते हि चेतसि प्रवर्तमानाः संसार- 
लक्षणं गुणपरिणामं ददयंतीति भोजदेवेनोक्तं ॥ ते स्पंद- 
मानां गुणाऽपिकारं द्रढयति परिणाममवस्थापयंति कार्य- 
कारणस्नोत उननमयंति परस्पराऽठग्रहतंत्रीभूता कर्मवि- 
पाकं चाऽभिनिरैरंतीति वेदन्यासेनोक्त ॥ पंच शा इति 
पाठांतर ॥ 
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२. समाधि साधण्याकरतां 
आणि केश कमी करण्याक- 
रतां ( क्रिया-यांग कराथाचा). 


३. अविया, अहंकार, 
इच्छा, देष, अभिनिवेश हे 
केश. 


२. क्रियायोगाचया योगाने समाधि 
साधतो, आणि रागद्वेषादिकाच बल कमी 
होते. इतका सूत्रा. सूत्रामध्ये माव- 
ना, क्श, आणि तनवूकरण या शब्दांचा 
प्रयोग केखा आहे. भावनां शटणजे उ- 
त्पन्न करणे. तप, स्वाध्याय, आणि 
श्वर-प्रणिधान यांचा योगाने निर्बीज 
समाधि साधायाचा. अविद्या, अहंकार, 
रागद्वेष, संसारपटपणा, हे देश. जैन 
मधात अशा अथीं ढश शब्दाचा प्रयोग 
अटव्त नाही. बौद्ध रथात देश शब्द 
अटव्तो. तनरूकरण म्णजे कृ क- 
र्ण. याकृ करण्यास जैन लोक 
निजै असें म्हणतात. आणि याम्य 
उपासप्ापास्त, विनय, स्वाध्याय, ध्यान 
हीं यांनीं धरलीं आहेत. असें रग, 

-द्ेषादिकाच ब कमी ज्ञे, जड शरीर 
हवे तमँ अपस्या तान्यांत आके, जआणि 
आसन दढ मादन चित्त एकाम करतां 
अले, श्णजे समाधि साधतो इतके या 
सूत्राच रहस्य आहे. 

3. मूक संस्कृत सूत्रांत अभिनिवेश 
पदाचा प्रयोग ज्नाठा आहे. याचा अर्थं 
आपल्या जीवाची प्रीति. श्याल याल 
जिवंत असिं अतं नेहमी वासते. किती- 


योगदर्शनं. 


[अ०१.पा०२.सु०३.]. 
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[अ०१.पा०२.सु०३.] षड्दशेनचितनिका. 


का दुःख होना मरण नको असें सर्वास 
वाटते. या चित्तवृत्तीच नांव अभिनि- 
वेश. चित्तास त्रापस्त करणाया ज्या ज्या 
वृत्ति त्यांचनांव हेश. हे ङ्श पांच 
आहेत असें सूत्रांत वाणटें आरे. त्याचें 
स्वरूपकथन कमाने पुदीक सूत्रींहो- 
देक. या पूषत्रीं यां चीं फक्त नवं दिलीं 
आहेत आणि ते द्केश पांच जदेत अर्स 
दश्चैविले आहे. द्या ल्या अविद्यादि 
वृत्ति याच्या योगाने चित्तास ताप होतो; 
संसाराविषयीं ठंपट्पणा ते उत्पन्न कर- 
तात. रजोय्ण, तमोगुण यांची प्रवृत्ति 
यांचा योगान दढ होते. क्म-विपाक 
चित्तामर्ध्ये मानतो. नानाप्रकारचीं 
कये मवुष्याच्या हातून घदून येतात. 
अविदेच्या योगनें अहंकार प्राप्त होतो. 
अहंकाराने इच्छा किंवा द्वेष ट्ठ होतो. 
आणि यांचा योगाने देहावरवा अभि- 
मान वादतो. यक्तीच्या श्या वृत्ति बा- 
धक म्हणून यास श्रै असँ नांव दिं 
जहे. 
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१२० योगदशेनं. [अ०१.पा०२.सू०४.] 


सूत्राणि. 


अविया कषेत्रशु्तरेषां भरसुप्रतञ्चुविच्छिन्नोदाराणां ॥ ४॥ 

भावार्थ; । उत्तरेषां नामा.ऽसिमितारागद्रेषाऽभिनिवेशनासुःपत्ति- 
स्थानं तविद्या । तेनाऽविद्या ए्थग्‌ गृह्यते । पुनः प्रसुपतत- 
छविच्छिनोदारभेदेरस्मितारागद्रेषाऽभिनिवेशाः प्रत्येकं ॑च- 
ठा । तेन ते सर्वै षोडश । तत्र प्रषुपं नाम यत्‌ स्थित 
मप्युद्रोधकाऽभावे स्वकार्यं कर्तैमक्षमं । साम्यं विनाया 
वासना सा प्रसुप्ता । यथा बाल्याऽवस्थायां | स्युद्रोधके 
प्रतिपक्षचितनेन वासना शिथिखीक्रियते । सा वासना छ- 
कार्यं कर्ठ न शक्रोति तत्‌ त । एकवास्तनया<ग्यवास- 
नाया अभिभवो यथा रगेण द्वेषो द्वेषेण रागो वाऽभि- 
भूयते तद्‌ विच्छिनं । पुनः । यतर्‌ स्वं स्वं कार्येममिनिवैते- 
यति तदुदारं । अत्र परिगणनं । प्रपुपताऽस्मिता । तन्व- 
स्मिता । विच्छिनाऽस्मिता । उदाराऽस्मिता । पुनः । प्रसु- 
परागः । तद्धरागः । विच्छिनरागः । उदाररागः । पुनः । 
प्रसुपद्रेषः । तचेद्रेषः । षिच्छिनद्रेषः । उदारद्रेषः । पुनः । 
प्रपुप्राऽभिनिवेशः। तन्वभिनिवेशः । विच्छिना.ऽभिनिवेशः। 
उदाराऽभिनिवेशः । एते षोडश । अविद्या सप्तदशी ॥ 


[अ०१.पा०४.स्‌०११.] षड्दशेनर्चितनिका. 


असें जके आह यांत पांचा पांचा पंच- 
वीसच त्वाव निरूपण कोठे केटे आहे! 
ल्यांमध्यै आकरा, आत्मा, अश्चा अधिक 
तत्वांचें परिगणन ज्ञां आहे. हं दुसरे 
कारण. या दोन कारणांमुके असेग्द्‌- 
णतां येते कीं सांख्यसिद्धांतांतीठ प॑च- 
वीस तत्वांचं या उपनिषद्राक्यांत नि- 
रूपण ज्ञां नाहीं. सत्राचा अर्थं इत- 
काच कीं पैचवीस तत्वांचै उपनिषद्वा- 
क्यांत महण केले असतांहि सांस्यसि- 
द्धांताचैँं निरूपण नाही; कारण तत्वे 
निरनिराकीं वणिटीं आहेत. आणि 
तीं पचविस्पिक्षां अधिक भरतात. यावर 
शंकराचार्य असें म्हणतात कीं, पचजन 
म्णजे पांचजण म्णजे पांच तत्व असा 
अर्थं करायाचा नाहीं. पचजन हैँ विशेष 
नाम आहे. हीरूढ संज्ञा आह. असे 
पचजन नांवाचे ते किती हैँ वणन 
करण्याचा उदेश आहे. पंचजन नांवाचे 
कोणी आदेत ते पांच. म्टणजे पांच 
पेचजन नांवाचे छोक. यावरून सांख्य- 
सिद्धांताचं महण नाही. यास्त दृत 
सप्तकऋषि नांवाचे सात जण. या सूत्रावर 
मध्वाचा्यं विशेष व्याख्या करीत नाहीत. 
यावर रामाठन असँ म्हणतात की,या 
उपनिषदामध्ये परमपुस्ष जो सर्वेश्वर 
त्याचें निरूपण आहे. तो सर्वै तत्वांचा 
आश्रय आहे. यालाच कोणी सविवि- 
सावा आणि दुसरे कोणी सत्ताविसावा 
असें म्हणतात. हँ उपनिषदामध्ये प्रसिद्ध 
आहे. यावर वहभाचायं असें म्हण- 
तातः-संस्छृत व्याकरणाप्रमाणे ““पांचपं- 
चजन असा समासच सिद हात 
(४-४) 


३८६ 


70पल0 18 ०6 0] : (€ आ- 
{९1166६18 06 गा]. 07 8९८८४ 
० {1686 16850118 ॥16 ल्म ऽध्त्‌ 
6४ श्7द्द्वङक लाप्रगाल्त्‌ (क्ष7106 
06 1पल्लनु7५ल्व्‌ 7 106 कषक 116 
88111र11588 11161])16॥ 1४, ^ 28170, +© 
ष्णाञभ्व्‌-+ल€ड४, 1016) = फलाप्जा§ 
2४6 7शालाधन] ३88,40९8 1101 ला पा06- 
1468 17४९6 प्17168 १९, (1४४ 15, 
लाए 0४९ वृलला ४७ ग (16 डिका 
1748. [४ प्ाहण(ला18 इप्ठलो  ध्वता- 
{10111 ललाला ४8 88 (टाला (6 &8]18) 
214 80ष] (408). ¶1€ (व्गालृपञजण) 
18 {18४ (16 ए ])१158व ६८४ धा्ट्स्वङ 
करललि९त्‌ {० १०८३ 110 पऋलाप्रण 16 
{लाक -0 षठ लवृलाला४इ ० {16 अदा 
ाक९8. = व्6 8686 ग ४16 8078 
18 (1४६ चन्प्हा 1४ 16 व्वा पप्ट्त्‌ 
1९६ ४16 षया5६त-४९ (फला प्राा§ 
फला ए९6 लृ€फलो ६8, $€ 110 76- 
ललिष्ला९€ 18 11246 10 ४6 शकरा 2- 
711108गुा क़; ॥6८६प56 विलाल 
लला1€ा1४8 216 111€711011€0्‌; शात्‌ 1116868 
7106 11016 धाद (फला प$-0४6, 
णण पड शाक्दाकैटा वैफ 00- 
861४१९8 :--{116 (ला = 711८0 क ८४८ 
१०९६ 110 लत) 1 ए ८१६८; (चह 18, 
0४९ लुलााना1॥8, = 81612] ४18 18 & 
ष्णः क्षा, [४ 28 8 (गार्ला- 
४02] = दण1९, १४ 11086 1191716 18 
118 १ 1{11€6 18 9) 00द्ला 10 १९६- 
80111108 पाला प्र) 78 कध, {11616 
216 ४6 018.8868, ९8९] 1067 (णाल्व्‌ 
72८0८ ; 1४6 18, = 17€1€ ४18 
0४८ 1९018, -€9८1 1061 श्श्नाल्त्‌ 
81दाभ] 7. प्राप पलो 16 
3111] 8-])111080}017 18 106 शापा 
५९४९. व्रश्च) ण्ड ्त्रग. 
(11€1€ 816 8§€ण्€ा, ६]0५९.-171518. ‰19- 
पर्वैदाक्ाङ४ १०९७ 10४ नलः श्वा 
अ)€्लस्म्‌ द्नफप्रला# पु)०, ॥118 60118. 
^ 0०प४ पणऽ द्वद्णद्रापं ४ ०086 १९8:-- 
{17€ पृष्णाश्वत्‌-चटक४) फलातन 
^ 8710108, [47९08 18781," 8068 
ण "€ प्1&68४ €ा80), 16 
1.01 ग 21] ; प्€ -18 (116 इप8्४- 
पा 81] 6 वलाला#8. 9006 
९21] [71 (क९ाा1फ-5 ग; त्‌ 0्ा€ा8, 


१२० योगदशेनं.  [अ०१.पा०२.सू०४.] 


सूत्राणि. 


अविया क्ेत्रशुत्तरेषां परसुप्तञ्रुविच्छिन्नोदाराणां ॥ ४ ॥ 

भावार्थ; । उत्तरेषां नामा.ऽसिितारागद्रेषाऽभिनिवेशानासुप्पत्ति- 
स्थानं लविद्या । तेनाऽविद्या थग्‌ गृह्यते । पुनः प्रसुप्तत- 
ठविच्छिनोदारभेदेरस्मितारागद्रेषाऽभिनिवेशाः प्रसेकं च- 
ठा । तेन ते सर्व षोडश । तत्र प्रषुपं नाम यत्‌ स्थित. 
मप्युद्रोधका ऽभावे खकार्यं कर्तैमक्षमं । सामथ्यं विनाथा 
वाना सा प्रसुप्ता । यथा बाल्याऽवस्थायां । सत्युद्रोधके 
प्रतिपक्षचितनेन वासना श्िथिखीक्रियते । सा वासना छ- 
कार्यं कर्ठुन शक्रोति तत्‌ तड । एकवास्तनयाऽन्यवास- 
नाया अमिभवो यथा रागेण द्वेषो द्वेषेण रागो वाऽभि. 
भूयते तद्‌ विच्छिनं । पुनः । यत्‌ स्वं स्वं कार्येममिनिवैते- 
यति तदुदारं । अत्र परिगणनं । प्रपुपतांऽस्मिता । तन्व- 
स्मिता । विच्छिनाऽस्मिता । उदारा.ऽस्मिता । पुनः । परसु- 
प्ररागः । तरागः । विच्छिनरागः । उदाररागः । पुनः । 
प्रसुपद्रेषः । तदेद्रेषः । विच्छिनद्रेषः । उदारदरेषः । पुनः । 
प्रसुप्ठाऽभिनिवेशः। तन्वमिनिवेशः । विच्छिनाऽमिनिवेशः;। 
उदाराऽभिनिवेशः । एते षोडश । अविद्या सप्तदशी ॥ 


[अ०१.पा०४.स्‌०११.] षड्दशेन्चितनिका. 


असें आटे आहं सयांत पांचा पांचा पंच- 
वीस्तच तत्वा निरूपण कोठें कें आहे! 
त्यांमध्ये आकाश, आत्मा, अश्चा अधिक 
तत्वां चं परिगणन ज्ञां आहे. हँ दुसरें 
कारण. या दोन कारणांयुके असेंण्द्‌- 
णतां येते कीं सांस्यसिद्धांतांतीठ प॑च- 
वीस तत्वांच या उपनिषद्वाक्यांत नि- 
रूपण क्षे नाहीं. पूत्राचा अर्थं इत- 
काच कीं पचवीत्त तत्वांचै उपनिषद्रा- 
क्यांत म्रहण केले असतांहि सांस्यसि- 
दधाता निरूपण नाही कारण तत्वे 
निरनिरागीं वणिरीं आहेत. आणि 
तीं पचविसपक्षां अधिक भरतात्‌. यावर 
हरंकराचा्यं असे म्हणतात कीं, पचजन 
म्टणजे पांचजण म्हणजे पांच तत्वे असा 
अर्थं करायाचा नाहीं. पचजन हैँ विशेष 
नाम आहे. दीरूढट संज्ञा आदे. अमे 
पेचजन नांवाचे ते किती हँ वणेन 
करण्याचा उदेश आहे. पंचजन नांवाचे 
कोणी आहेत ते पांच. म्हणजे पांच 
पेचजन नांवाचे छोक. यावरून सांख्य- 
सिद्धांताचं महण नाही. यास ट्त 
सप्कपिं नांवाचे सात जण. या सूत्रावर 
मध्वाचार्यं विशेष व्याख्या करीत नाहींत. 
यावर रामाठन असँ म्टणतात कीं, या 
उपनिषदामध्यें परमयपुस्ष जो सर्वेश्वर 
ल्याचें निरूपण आहे. तो सवै तत्वांचा 
आश्रय जाह. लयाछाच कोणी सव्वि- 
सावा जाणि दुसरे कोणी सत्ताविसावा 
असें म्णतात. हँ उपनिषदामध्ये प्रसिद्ध 
आहे. यावर वहभाचा्यं असे शण- 
ततः-संस्छत व्याकरणाप्रमाें “पांच पं- 
चजन ” असा समासच सिद्ध होति 
(४-४) 
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नाही. परे पांच जर विधेय कटे 
आणि दुसरे ज पचजन हे संज्ञावाचक 
असे ष्टट्टे तर येन जाऊन पांचच 
सिद्ध होतात. पुनः, पूर्वीप्रमाणें परहिटे 
“^ पांच" हँ पद्‌ संख्यावाचक; आणि 
दुसरे “ पांच 2 हृंहि संख्यावाचक. असें 
म््ट्टे तर अन्वय बसत नाहीं कारण 
विधान कोणाचे केठे आहे हँ ककत 
नाही. सान्या वादाचा सारांश इतकाच 
कीं उपनिषदामध्यें सांस्यमताचं निरूपण 
नाही. यासेवधीं जीं उपनिषद्ाक्ये आटीं 
आहेत यांच भाषांतर एरगेप्रमाणे. “न्या- 
मध्ये पांच पचजनसेक्ञक लोक आणि 
आकाञश्च आहे, याच अमृत, ब्रह्मरूप 
आत्म्याखा मी जाणतोँ-मी अमर आणि 
ज्ञानी. ( पेचजन म्हणजे गंधर्व, पितर, 
देव, अपुर, राक्षस किंवा निषाद. हे 
पांच पचजन म्ह्टछे म्हणजे पांचा पांचा 
पंचवीस तत्वे सांख्यवादी मानतात. वे- 
दांतवादी हे पंचजनं संज्ञक पांच खोक 
मानतात. ) “' मूलप्रकृति तिला विकृति 
नाहीं. तिजपाप्रून विकृति पातरून सात 
तत्व उत्पन्न ज्ञाटीं. तीं दी. बुद्धि, अहं- 
कार, आणि पांच तन्मात्रा. बुद्धि म्हणजे 
महत्‌. हीच प्रकृति वदून यापापून सोव्य 
तत्वे उत्पन्नज्ञारीं. तीं ही. पच ज्ञानद्धिये, 
पंच कमद्विये, मन,आणि पांच स्थुल भूते. 
हीं केवन्छ विकाररूपी. हीं दुसरे कोणाची 
प्रकृति नन्हेत. पुस्ष तो प्रकृति नारीं, 
आणि विकृति नारीं.“ ( हा सांख्यका- 
रस्किचा अदवाद सांख्यसिद्धांत खंडना- 
करतां शंकराचा्यौनीं केला आहे. शणुन 
त्री कारिका या ठिकाणीं पेतरी जहे. ) 


मीमां स्ादक्षेन. 
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[अ०१.पा०४.सू०१२.] षड्दशेनर्ितनिका. ३८८ 


सूत्राणि. 
भाणादयों वाक्यशेषात्‌ ॥ १२॥ 
भागार्थः । पंचजनाः प्राणादय इति वाक्यशेषाद्‌ निर्णीयते । कथं । 
अदसंधास्यमानवाक्ये प्रं पचजना उक्तास्तदुत्तरं प्राणादीनां 
निरूपणं । अतः पूर्वोत्तरभागयोरेकवाक्यतायां कृतायां ये ष. 
चजनास्ते प्राणादयो न ठ सांख्याऽमिमततच्वानीति सूत्रार्थः 
अत्र शंकरः । समासवखाच् ससुदायस्य रूट चखमविरुदधं । + + 
प्रसिद्धाथंसनिधानेन द्यप्रतिद्धा्थः शब्दः प्रयुज्यमानः सम- 
भिन्याहारात्‌ तद्विषयो नियम्यते + + + संह्याकांक्षी वाक्यशे- 
षसमभिव्याहतेषु प्राणादिषु वर्तिष्यते इति ॥ मध्वरामाचनयो- 
विंशेषतो.ऽत्र व्याख्या नास्ति ॥ अचर बहमः । प्राणादयः 
संज्ञाशब्दाः करणवाचकास्ते ज्ञानरूपं वा क्रियारूपं वा कार्यं 
जनयंति स्वव्यापारेण तत्र तेषां करणांतराऽपेक्षाभावात्‌ । 
+ + अतो बुद्धेः पंचवृत्तीजनयं तीति प्राणादयः प॑चजननाः। 
संशयोऽथ विपर्यासो निश्चयः स्प्रतिरेव च । स्वाप इत्युच्यते 
बुद्धेरेक्षणे वृत्तितः एथगिति ॥ 
अदं धेयान्युपनिषदटूत्ाक्यानि ॥ 
प्राणस्य प्राणे । उत चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रमनस्याऽने मनसो 
ये मनो विदुः | वृ° आ० उ० (४.२,२१.)॥ तेवा एते पच 
ब्रह्मपुरुषाः । छां° उ० (३.१३,६.) ॥ प्राणो हइ पिता प्राणो 
माता । छां० उ० ( ७.१९,१. ) ॥ उद्भिदा यजेत ॥ यूपं छिनत्ति॥ 
वेदिः करोति । तै° सं० (२.६,४,४. ) ॥ पांच॑जन्यया विद्र 
घोषा अक्षत । ऋ० सं° ( <.६३,७. ) ॥ 
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१२. वाक्य-देषावरून (पः 
चजन ह्यणजे ) भ्राणादि (स- 


मजायाचे ). 

< पांच आणि सात वषं पारस इद्रानें 
पाडला नाहीं. ” (हें वाक्य प्रतिपक्षानें 
पांच आणि सात मिन बारा होतातदहें 
दाख विण्याकरतां घेते आहे. ) “ प- 
चजनसंन्ञकर जे पांच छोक यांनीं भाप- 
आपटे व्यापार नियमार्ने करावे, आणि 
जगताचै योग्य धारण करें श््णून, हैं 
आन्या, मी तखा पेतोँ. ” 

१२. एकंदर वाक्यांतीक पदांकडे 
लक्ष देऊन पदँ मागें पुरे करून वाक्या- 
थौची व्यवस्था करणें असा वाक्यरोष-प१- 
दाचा यासूत्रीं अथे अहै. दुसरीकडे वा- 
क्यशष म्णने वाक्यार्थाच्या सापर्याव- 
रून वाक्यांतीक पदाची भरती करणे, 
असा अथ आहे. वाक्यशेषाचया योगाने 
वाक्यार्थाची व्यवस्था केटी असतां पच- 
जन म्हणजे प्राणादि अपा अथं होतो; 
कारण पुरै जीं उपनिषद्वाक्ये पेतठीं 
आहेत यामर्ध्य पूर्वी पचजनाच निरूपण 
कटे आहे. पुं प्राणादिकांचै निरूपण 
केठे आहे. या पुटल्या मागल्या उपनिष- 
द्राक्यांची एकवाक्यता केटी म्हणजे ने 
पेचजन तेच प्राणादि असें सिद होते. 
म्हणून पंचजन म्हणजे सांख्यसिद्धांतांतील 
तत्वे असे महण योग्य नाहीं. यावर शं- 
कराचायै अरस म्हणतात.- समास-साम- 
ध्योवरून समुदायाचा सन्ञाथं असावा. 
म्हणजे समातान्त पदाचा अर्थं कांहीं 
संज्ञा ह स्पट्व आहे. अप्रसिद्ध श्‌ 


मीमां साददीनं. 


[अ०१.पा०४.सु०१२.] 
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ब्दाचा प्रयोग केला असतां लाचा अथे 
अघुकच असे समभिव्यादहारावरून ठरते. 
सणुन वाक्यशेषाची योजना केटी अहे. 
रणून संज्ञावाचक “ पंचजन ' याप 
दाचा अथ॑ प्राणादि असा ठरतो. ज्याचा 
अथं प्रसिद्ध अहि लयाच्याच जवन जर 
ज्याचा अथे अप्रसिद्ध असा शब्द अट- 
ठल्ला तर ला प्रसिद्ध अर्थावरून अप्रसि- 
द्वाचा अर्थं ठरतो. या व्यवस्थेस समभि- 
व्याहार असे म्हणतात. या सूत्रावर मध्व, 
आणि रामाचज यांची विशेष व्याख्या 
नाही. यावर वह्टमाचायै असें म्हणतात कीं 
प्राणादिक जे संज्ञावाचक शब्द ते दद्रिय- 
वाचक आदेत. आणि यांचा अथ असा 
आहे कीं त्यांचा योगाने ज्ञानरूप किंवा 
क्रियारूप कायं उत्पन्न होते. ईद्वियवा- 
चक पदाचा अथं असाच करायाचा, 
एका ईद्रियाखा दुसन्यादरद्रियाची अ- 
पश्चा नारीं. पचजन गश्टणने पां च उत्पन्न 
करणारे ( जनयतीति जनाः). बुद्धीमध्ये 
पांच वृत्ति उत्पन्न करतात; म्हणून या 
इद्रियांचें नांव पचन. एकंदर परिगण- 
न करतांना आधी पचजनार्चे निरूपण 
होऊन पुर प्राण, नेतर, श्रोत्र, इत्यादिकां 
निरूपण ज्ञा आहे. म्हणून पचजनाचा 
अथं प्राणादि करायाचा. हें पुटीठ उप- 
निषद्वाक्यावरून लक्षांत येल. या बु- 
द्धीच्या पांच वृत्तिद्या, संशय, मिथ्या 
ज्ञान, निश्चय, स्मृति, आणि निद्रा. असें 
बुद्धी वृत्तीवरून पृथक्‌ लक्षण दोत. 
यासंबंधी जीं उपनिषद्राग्यें आहेत 
अथं मागील सूत्रांतीक उपनिषद्राक्याशीं 
जोदरन करावा. म्हणजे बृह दारण्यकां तीक 
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सूत्राणि. 
ज्यो तिषेकेषामसत्यन्ने ॥ १३ ॥ 

भावाः । अठक्तंधास्यमाने दरे उपनिषद्राक्ये । तत्रैकं माध्यंदिनानाम- 
न्यत्‌ ठ काण्वानां । तत्न माध्यंदिनवाक्ये प॑चसंख्या परिप 
णाऽस्ति । काण्वानां ठ पंचजननतवेन केवरं चतुर्णा निरू- 
पणं कृतं । तत्र वाक्यरोषान्न्‌ ज्योतिःपदसंप्रहेण वाक्याथैः परि 
पूयते । एतेषां काण्वानां म॑त्रपाठे ऽनपदाऽभावेपि ज्योतिः 
पदेन संख्या पूर्यते इति सूत्रार्थः ॥ तत्र शंकरः । मध्यंदि- 
नानां हि समानमंत्रपठितप्राणादिपंचननलखभान्‌ नाऽक्िनू 
मंत्रांतरपठिते ज्योतिषि अपेक्षा मवति । तदलाभात्‌ ठ॒ का- 
ण्वानां भवयपेक्षा । अपेक्षामेदाच् समानेऽपि मंत्रे ज्योतिषो 
ग्रहणा.ऽग्रहणे इति ॥ मध्ववह्भयोर्विशचेषतो व्याख्या नाक्ि॥ 
रामाचजस्ठ प्राणशब्देन स्पर्शद्रियं ग्रद्यते वायुं बधिवात्‌ 
-स्पशंद्वियस्य सख्यप्राणस्य ज्योतिःशब्देन प्रदशैनायोगात्‌ 
चश्ुष इति चश्षुरिद्रियं श्रोत्रस्येति श्रोत्रद्वियमननस्येति प्राणर- 
सनयोस्तंत्रेणोपादानं । अनशब्दोदितषटथिवीसंनंधितद्‌ 
पराणेद्वियमनेन गद्यते । अद्यते ऽनेनेयनमिति रसनेँद्ियमपि 
गृह्यते । मनस इति मनः; पंचत्वमप्यविरूद्धमिति ॥ 

अच॒सं घे यान्धुपनिषद्राक्यानि ॥ 
तद्‌ देवा ज्योतिषां ज्योतिरायृद्यो पा्तेऽगृतं । व° आ० उ 
( ४.४, १६.) ॥ 


वाक्याचा अर्थं समम लक्षत येजनया 


भप], = घ्ालटणिः€, = ष्) ९ 
10168118 &८. व¶्116 ्रभ5०त. पल 


वादविवादाचे स्वरूप सहन समनेक. 
यासंवेधीं जीं वाक्यं पेतटीं आहेत तीं 
एेप्माणे. <^ प्राणाचा तो प्राण, चक्षुचा 
तो च्च, श्रोत्राचा तो श्रोत्र, अन्नाचेंतो 
अन्न, मनाचे तो मन, असे जे जाणताव्र.” 


४० 1€ ¶०४९्‌ 71] लप्लतव५€ (णड. 
1116 ४९ ध्छ्णा्€8 ग 6 ष्वात्तः 
9€--प¶०प४, द्प्मश्चा९९, लग्न, 
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71768118 0 {1686 8071४९8, 2 का 
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१३. अन्नपद नसर्तांना 
कोणा एकाच्या बेदशाखेमध्यें 
ञ्योतिपद घाटून ( पांचांचीं 
भरती केखी आहे ). 


“तेरे हे ( पांच प्राण) पांच ब्रह्मपुरुष.” 
« प्राणच पिता, प्राणच माता," ^“ उद्भि- 
द. नांवाचा सोमयज्ञ यानं करावा. 
^ तोहइन तो यज्ञस्तंभ॒ तयार करतो.” 
८८ वेद्वि तयार करतो. ““ पेचनन- 
नांवाच्या प्रजांनीं इद्राचीं स्तवने जेव्हां 
कें 2 


१३. दोन उपनिषद्वाक्यांच अव- 
संधान पुँ केँ आहे. याती एक 
वाक्य माध्यंदिन शवंतीठ आहे, आणि 
दुसरे वाक्य काण्व शतक आरै. 
माध्यंदिन रालेमध्ये जँ पांचा परिग- 
णन कठं आहे ते असें. प्राण, चक्षु, 
श्रोत्र, मन, आणि अन्न, भिदन दीं 
पांच. ज्मेनीत छपर्टी वृहदारण्य- 
काची प्रत माध्यंदिन शातेची आहे. 
कल्कत्यांत जपछेढी प्रत काण्वश्ाखेची 
आहे. या काण्वशालेमध्ये पांचांचं नि- 
रूपण केलेले असून साक्षात्‌ चौषांचीच 
नवं एका ठिकाणी षेतटीं आरत. 
तेव्दां वाक्यशेष क्न मागीर वाक्यां 
तीक ज्योति हैँ पद आणून वाक्यार्थं 
पुय करून पांचांची भरती केडी पा- 
दिने. या काण्वशासेसंव॑धीं ज बृहदा- 
रण्यक यामध्ये अन्नपद नाही. म्हणून 
लाच भमंथांत्रीक लाच ठिकाणचें मागील 
वाक्यात्रीक ज्योतिपद भरतस षाटा- 
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याचे. इतका सूत्राथे. यावर शंकर- 
चायै असें म्टणतातः-माध्यंदिनाया मरं 
थामध्यें एकाच वाक्यामध्यै प्राण, श्रोत्र 
इत्यादि पां चाच निरूपण आहे. श्टणून 
दुसव्या मंत्रातून ज्योति पद्‌ षेऊन भ- 
रतीस घाटण्याचौ अपेक्षा नाहीं. अज्ञ 
पांचांची भरती काण्वशवेंतील वाक्यात 
होत नादी म्हणून वाक्यांतरंतीट ज्योति- 
पद्‌ ध्यवें छागं. जशी अपेक्षा असेल 
ल्याप्रमागें एकाच वाक्यात पारिजे तर 
ज्योति-पद्‌ घालर्वि, पाहिजे तर षाद 
नये. या सूर्रावर मध्वाचायोची आणि 
वह्माचायाची विशेष व्याख्या नाहीं. 
यावर रापातुज असें ष्टणतात कौं, प्राण 
दरब्दाचा अथे स्परेद्रिय अस्ता होतो. 
कारण स्पशद्रियाचा आणि वायूचा संबेध 
आहे. कारण ज्योतिशब्दनें मुख्य प्रा- 
णाच निरूपण होत नादी; म्हणून चूतं 
चक्चुरिद्रिय, श्रोत्राचं श्रोत्रद्धिय, अन्नाचें 
प्राण आणिर्सनादीं दोन्दीं इंद्विये; 
कारण अन्नाचा प्ृथ्वीशीं संवेध आहे. 
म्हणून अन्नशच्दाचे दोन्ही अथं करा- 
याचे. म्हणून प्रणिद्रियाचा स्वीकार होतो 
ज्याच्या योगाने भक्षण (अदन) होतें तें 
अन्न, अशा व्युत्पत्तीवरून अन्नशब्दा- 
चा रसनेद्रिय असा अथं करायाचा. 
प्रणिद्रिय आणि स्सनेँद्रिय मिन एक 
दृद्रिय समजले असतां मन पांचवें मट- 
व्यास विरोध नाही. यासंबंधी जीं उप- 
निषद्वाक्यें आहेत यांच भाषांतर एणे- 
प्रमाणें. ^ प्राणाचा प्राण, आणि चक्षूचा 
चक्षु, आणि श्रोत्राचें श्रोत्र, आणि मनां 
मन, असें ने जाणतात.” ^“ म्हणून देव 
ज्योतीचो ज्योति (जं) आयु (जें) 
अमृत ( याची ) उपासना करतात.” 


मीमांप्तादशने. 
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{अ०१.पा०२.स्‌०४.] षड्दशेनवितनिका. 


४. (अहंकार, इच्छा, द्वेष, 
अभिनिवेश ) दीं पुढीर सव॑ 
अवियेषासून उत्पन्न होतात. 
(त्यां चे भेद) प्रसुप्त, ततु, वि- 
च्छि, आणि उदार. 


४. अविद्या हें पुटव्याचँं उत्पत्ति 
स्थान असें सूरत्रात वाणं आहे. पुटव्याचें 
म्हणजे अहंकार, इच्छा, दवेष,जआणि अभि- 
निवेश, यांच उत्पत्तिस्थान; गहणुन अ- 
विये निरूपण पृथक्‌ करतात. प्रमुप् 
तच, विच्छिनि, आणि उदार,या पदांचा 
प्रयोग सूत्रात्‌ ज्ञाा आहे. यांचा अथं 
असा. अहंकार, इच्छा, द्वेष, जआणिअभि- 
निवेश, दीं प्रयेक प्रयेक प्रसुप्र, तठ, वि- 
च्छिन्न, आणि उदार, अं चार प्रका- 
चीं आ।हेत. श्हणुन एकंदर सोष्म प्र- 
कार होतात. आतां परसुप् शब्दाचा अर्थं 
असाकींती वृत्ति केव निजून राहिटी 
आहे. या वृत्तीचा उद्रोधक नसखा म्ह 
णजे ती निव्यौपार होऊन रहते. अशी 
जी वृत्तीची स्थिति तीस प्रसुप्र अं श्ण 
तात. जेव्डां वृत्तीचं सामथ्यै दिसून येत 
नाहीं तेन्हां ती वृत्ति प्रसुप्र अश्नी परि- 
मपा आहे; बाछाठा वासना होतात; 
परंतु त्यांस उत्तेजक कांहीं नसते. शणून 
त्या स्पष्ट दिसून येत नाहींत. वासना जआ- 
देत. तीस उद्वोधकहि आहे; तथापि ल्या 
वासनेच्या उक्ला वास्नेची प्रवृत्ति चि- 
तामध्य घडते. तेणेकरून ती वासना 
शिथिक होऊन जाते. अश्नी वासनेची 
स्थिति न्नाटी कीं तीस त॒ अते म्टण- 

(४-५) 
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सूत्राणि. 
अनित्याऽशुचिदुःखाऽनात्मञु नित्यश चिघुखात्मख्या- 
तिरविद्या ॥ ५॥ 
भावार्थः । वस्तून्यनियानि । यथा घटादिकानि शरीरादिकानि वा। 
अशचीनि तान्यमेध्यमांसयुक्तानि । दुःखकारकाणि तानि 
चित्तविव्दलताकारणानि । तानि यदा नियानि शुचीनि 
सुखदानीति चित्तं मन्यते तदा तद्‌ श्रातं । एषा रातिर 
विद्या । विकृतिः प्रकृतिसमन्विता । प्रकृतिं विना विकृतेना5- 
वस्थितिः । प्रकृतित्वेन यद्‌ विकतिभानं सा अविद्या | वि 
कृतौ यत्‌ प्रकतिभानं सा विद्या । विद्या ठु प्रमाया मिदते। 
यथावद्‌ प्रकृति विृतिखरूपज्ञानं प्रमा । यद्यपि सा प्रमा तथापि 
सा अविद्या । अप्रमा ठु स्पष्टमेवाऽनिद्या । इति प्रमा 
द्याविवेकः । तत्र नियप्रकयन्वेषणं । यत्‌ सच्चिदानंदामक- 
मात्मन्यासमन्नानं सा प्रणा विद्या ॥ 


तात. चित्तामध्यं एक वासिना प्रबल 
ज्ञाटी आहे; तिच्या योगान दु्तया बा 
सनेचा मोड ज्ञारा आहे. जसा इच्छे 
च्या योगाने द्वेषाचा मोड मिवा द्वेषाच्या 
योगाने इच्छेचा मोड क्ाटा म्हणजे ज्या 
वृत्तीचा मोड होतो या बत्तीस विच्छिन 
असें म्टणतात. व(सनेव्या हातून आपं 
कार्यं जेव्हां जोरनें होत आहे, तेन्हां 
ल्या वासनेस उदार असें म्हणतात. नि- 
रनिराव्या द्रैशषूप वासनांचँ परिगणन 
आतां करतां येते तें अरे. प्रप अहं 
कार, तठ अहंकार, विच्छिन्न अहंकारः, 
आणि उदार अहंकार. पुनः प्रप्त 
इच्छा, तत॒ इच्छा, विच्छिन्न इच्छाः 
आणि उदार इच्छा, पुनः प्रपर देष 
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५. जं अनित्य, ज अशु- 
चि, जं दुःखात्मक नं आत्मा 
नन्दे स्यासच जं नित्य, शुचि, 
सुखात्मक आणि आत्मा असं 
समजणें याचं नांव अविया 





तव द्वेष, विच्छिन्न द्विष, आणि उदार 
देष. पुनः प्रसुप्र अभिनिवेश, तच अ- 
भिनिवेश, विच्छिज्न अभिनिवेश, आणि 
उदार अभिनिवेश. असे एकंदर हे सोव्य 
केश; आणि अविद्या ही सतरावी. 
अशाद्या सतरा दुःख देणान्या वासना 
आहेत. अविदा म्हणजे काय हूं पुदौठ 
सूत्रीं वरणे आहे. 

५. जितक्या म्हणून जगतामध्ये व- 
स्तु अहित तितक्या अनिय. आमचं 
दरीरे आणि षटपयादि हीं सारी अनिल 
आहेत. ध्या सान्या वस्तु अचि आहेत; 
कारण हीं मेद, मांस, आणि गंध, 
यानीं भरटेीं आहत. लया वस्तरूवया यो- 
गाने चित्त विहृ होते. म्हणून या 
दुःखकास्क आहेत. या वस्तु आत्मा 
नन्त. ह्याच वस्तु निय आहेत, इचि 
आहेत, आणि सुलकारक आहेत, आत्म- 
रूपी आहेत, असें जेव्हां चित्त मानते 
तेब्दां यास शभ्नांति होते. याच स्वातीरच 
नांव अविदया. जितकी जितकी श्हणून वि- 
कृति आहे तितक्या तितक्यामध्यें प्रकृति 
आहे. जगतामध्येँ सवं ॑विकृतिमयच 
आहे. रँ विकृतिमय जंजेंतें प्रकति- 
रूप अते श्ण्टे असतां तीच अविया, 
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योगदश्शन॑. 


[अ०१.पा०२.स्‌०७.] 


सूत्राणि. 


गद दीनशक्तयोरेकात्मतेवाऽसिता ॥ ६ ॥ 

भावाथैः । टक्‌शक्तिदशनशक्तिश्च । टकूरक्तिरातमा । दरोनशक्ति- 
शित्त साविकः परिणामः । चित्तं सत्वरजस्तमोगुणेरविक्रि- 
यते । तथापि ज्ञानम्रहणसमये केवरस्च्वुणेन विक्रियते 
तत्‌ । अत एव चित्तस्य साविकविकारो नाम परिणामः। 
आत्मा भोक्ता । चित्तं भोग्यं । कथमिदं । चित्तं विषया- 
कारं मूला विषयमात्मानं म्राहयति । तेनात्मा विषयाकारं 
चित्तं भुक्ते । विषयं विना न चित्तावस्थितिः । आत्मनि 
चित्तेन सहैकतां गते चित्तातैकतामिमानो.ऽस्मिता ॥ 


इुखाऽजुशयी रागः ॥ ७ ॥ 
भावार्थः । अदकूर्तया वेदनीयं सुखं । चित्त घुखदरष्णा रागः। 
सुखमडशेते नाम सुखं विषयीकरोतीति सुखाडशयी ॥ 


विृतीम्ये च प्रकृति नितकी आहे ति- 
तकी ओर्खटी म्हणजे याचे नांव विदा. 
विद्याती निरब्धी आणिप्रमा तीनि- 
रानी. विदेच्या योगाने विकृतीम्ये 
नितकी म्हणून प्रकृति तितक्या्चै ज्ञान 
होते. जें विकृत तितक्याचं नांव प्रमा 
सेर. नितकी म्हणून प्रमा तितकी अ- 
विद्या असूं शके. मग अप्रमा तर अ- 
विया आहेच आहे. विदेच्या योगाने 
निद जी प्रकृति तिचा श्षेध करायाचा, 
सचिदानंद आन्म्यास्र भोटलायाचें या- 
चेच नाव पणं विद्या. अहंकार म्हणजे 
काय हें पुदीर सूत्रं वाणे जहे. 
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[अ ०१.पा०२. सू०७. ] 


६. अहंकार दहयणनजे आ 
त्मा आणि चित्त यांच एक 
रूपच. 

3. चित्तास चछुखच गोचर 
क्रं कीं त्याचं नांव इच्छा. 

६. ‹ दक्‌-शक्ति" आणि ' ददन 
शक्तिः या दोन पदांचा सूत्रामध्ये प्रयोग 
केखा आहे. दक्शक्ति शटणने आत्मा; 
दनशक्ति म्णजे चित्त. चित्ताच्या 


निरनिरन्या स्थिति होतात. यावचेंका- 
रण सत्वगुण, तमोयण, आणि रनोयण 


यांच्या योगाने चित्त विकार पावते. स- 


त्वथणाच्या योगाने चित्ताचा जो परिणाम 
होतो यस्त दशंनशक्ति असे म्हणतात. 
ज्ञानाचच केवकं आात्म्याकडून चित्त 
रहण करवीत असे म्णजे याच्यावर 
सत्व्णाचाच अधिकार असतो. आणि 
सात्विकच याचा परिणाम होतो. अमँ 
जँ चित्त तँ भोग्यविषय. आत्मा याचा 
भोक्ता. हे कसे १ चित्ताचा आणि वि- 
षयाचा आकारच एक होऊन जातो. 
आणिमग अशा चित्ता्चैचव आत्म्यास 
ज्ञन रोते. आणि अञ्चा विषयाकार 
चित्ताचें ज्ञान आलत्म्यासर ज्ाङे श्टणजे 
सहजच विषयाचें ज्ञान आत्म्यास होते. 
विषयाकार चित्त हं भोग्य; आणि 
आल्मा याचा भोक्ता. विषयास सोद्रन 
चित्त कधींहि रहायाचैं नाही. अरसी 
चित्ताची आणि आस्म्याची एकता होते. 
मग चित्त निरे आणिमी निराव्य 
अतं आत्म्याकसत भान रहत नादी. चि- 


षड्दर्शन्चितनिका. 
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१२६ योगदशनं.  [अ०१.पा०२.सु०८.] 
सूत्राणि. 
दुःखानुशयी देषः ॥ < ॥ 


भावार्थः । प्रतिकूलतया वेदनीयं दुःखं । तदुःखनिवारणाय यश्चित्त 
परिणामः स द्वेषः । रागद्वेषौ चित्तपरिणामौ न ठ प्रयते- 
कारौ । प्रयत्नाद्‌ रागो वा द्ेषो वा भिद्यते ॥ 


त्ताचा सारा अभिमान आस्म्यास् जडतो. 
या स्थितीस्र अहंकार असें म्टणतात. 
या अहंकारास संस्कृत सूत्रामध्ये अस्मि- 
ता असते नांव दि जहे. 

७. सुख म्टणजे काय ए चित्तास दोन 
प्रकारं ज्ञान होते. एक प्रकारें ज्ञान 
चित्ताच्या पूवैस्थितीसर अउकूल असते. 
अरा ज्ञानापासून चित्तास सख दाते. 
सुखाचा चित्ताखा अनुभव ज्ञाटा म्ट्णजें 
इच्छा उत्पन्न हीते. ज्यापापून पु होतें 
ते हर्वेसे चित्तास वाटं लागते. या्चैच 
नांव इच्छा. अकू विषयाचें ज्ञान 
ज्ञे कीं चित्तास षुत हाते. ज्या विष- 
यापासून चित्तास सुख होतें या विषयाची 
चित्तास इच्छा हाते. ˆ एुाढशयी ` या 
पदाचा प्रयोग संस्कृत सूत्रांत केढा आहे. 
त्याचा अथै-एुख या विषयाचाच चि- 
तास अभव षडतो. 
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[अ०१.पा०२.सु०८.] षड़्दशैन चितनिका. 


<- दुःखाचा नेणेकरून 
अनुभव होतो त्याच नांव द्वेष. 


८. ज्या विषयाचें प्रतिकूल ज्ञान चि- 
तास होतें दाच नाव द्वेष. चित्तास 
प्रथम ज्ञान ज्ञाटे ह्यणा. तें ज्ञान प्रतिकूल 
आहे. तेर्णेकरून चित्तास दुःख ज्ञा. 
त्या दुःखाच निवारण व्हावे श्टृणून चि- 
ताचा जो परिणाम होतो दाच नांव 
देष. इच्छा आणि द्वेषे ने चित्ताचे 
परिणाम ते चित्तास अवुकूढ किंवा प्रति- 
कूल ज्ञान श्ञाठे मदगज धडतात. यांची 
प्रक्रिया अशी आहे. ज्या विषयाचें ज्ञान 
होतें या विषयाचा आणि चित्ताचा आ- 
कार एकच होतो. हा चित्ताचा प्रथम 
सातविकपरिणाम,. पुनः, विषय जर अतु 
कूर असला म्हणजे विषय चित्ताच्या 
उलट नसा कौं चित्ताचा दुसरा परि- 
णाम होतो. यच नांव सुख. चित्ता 
च्या उलट जर विषय असला तर चि- 
ताचाजो परिणाम होतो यच नांव 
दुःख. या दुस्य परिणामापासून चि- 
त्ताचा तिरा परिणाम उत्पन्न होतो. 
चिन्ताच्या पुलात्मक परिणामापासून जो 
परिणाम उत्पन्न होतो याचे नाव इच्छा. 
चिनत्ताच्या दुःखात्मक परिणामापापून नो 
चित्ताचा परिणाम उत्पन्न होतो दयां 
नावि द्वेष. या परिणामापासून पुनः चि- 
त्तामध्यें प्रयत्न उत्पन्न होतो. नसा 
जसा चित्ताचा परिणाम तसा तसा आ- 
्म्यास अभिमान होतो. या अभिमा- 
नासच पूर्वीच्या सू्रीं अहंकार असें म्ह्- 
व्ठें आहे. जसा चि्तापुदें विषय येतो 
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योगदौनं. [अ०१.पा०रे.स्‌०१०.] 
सूत्राणि 


खरसवादही षिदुषोऽपि तन्वनुबंधोऽभिनिवेक्षः ॥ ९ ॥ 
भावार्थः । चित्ते ये जन्मनि जन्मनि संस्कारा जातास्ते सर्वे स्वरसा: । 


स्वस रतैः संस्करिवैहतीति स्वरसवाही । तचः शरीरं । श- 
रीरामिलाषो यथापरतैपस्कारं विद्वांसमपि जनं वध्ाति सजी- 
वनाभिलाषो ऽभिनिवेशः । सर्वेषां प्राणिनां जीवनाशारूपो ऽ- 
भिनिवेशस्ठ स्वाभाविकः । अविद्याऽस्मितारागद्रेषाभिनिवे- 
शान्‌ जैना बोद्धाश्वासवं मन्यंते । किं कारणं । विषयेभ्य 
आसखवंति चित्तं विकुर्बति च । एतानविद्यादीन्‌ हेशान्‌ म- 
न्येते योगिनः ॥ 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सु्ष्माः॥ १०॥ 


भावार्थः । सूत्रार्थात्‌ पू योगपरक्रिया संक्षेपतो निरूपणीया । सा 


त॒ चदु्थैपादे प्रपेचयिष्यते । तत्र ब्रूखाऽविधा पुरूषतंक- 
ल्पेनोदेति। तस्या अविद्यायाश्चितनिकाया वेदांते (३७९) पठे 
विशेषतो निरूपणं कृतं । तद्‌ द्रष्टव्यं । तत्राऽविद्यायाः 
किं रूपं । कुत्राऽवस्थितिः । कथं तस्या आत्मना -सह सं- 
सक्तिरियादिकं प्रपंचितं । योगसिद्धातिऽनादिः प्रकतिर- 
नादिश्वात्मा । तन्न प्रकव्याः सघरनस्तमोगुणरूपायाश्ित्तप्र- 
कटनं । तस्मिन चित्ते छिगदेहे वा सूक्ष्मरूपेण पूरवैसंस्कारज- 
नितवापना संश्िष्टठा विद्यते । वास्नारूपकर्मणः हेशाश्ित्तं 
व्यापारयंति । ततो वासनाबखाञ्जननमरणौघो वहति । तन्न 


` पण्यकमैमिः सुखं पापकर्मभिदःखमिति सुखदुःखाप्को भो- 


गप्रपंचः । तत्र यद्‌ यदू कृतप्रषै कमै तस्य तस्य भोगेन 
क्षयः । यद्‌ यदागमिष्यत्‌ कमं तस्य तस्य हानोपाया योज- 
नीयाः; । तत्र पनः कमै द्विविधं । वासनारूपेण सूक्ष्मं । 
मदृत्तिरूपेण स्थूटं । यत्‌ सृष्टम क्म तस्य हानं प्रतिपक्षभा- 


चि, 
भ्य] 
३१ 
यो 


| 
॥ 
पम ४. विषयवती प्रवृत्ति, म्हणजे विषयी वि- 
| यास उत्पन्न करतो. श्णजे आत्म्यापापून 
| (ध्यानाय्या योगाने) सुगंधादि उत्पन्न होतात. 
+ स्थिति करी अक्षते ती. यामध्ये इतके 


कत्व. ° अनवस्थितत्व. 





निज समाधि सिद होतो. हा श्य, 
प्रचा आणि दिगदेह्‌ तवा चित्त यांच्या 
हित, 
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योगदर्शनं. [अ०१.पा०२.स्‌०१०.] 
सूत्राणि, 


खरसवाही विदुषोऽपि तन्वनुवंधोऽभिनिवेशः ॥ ९ ॥ 
भावार्थः । चित्ते ये जन्मनि जन्मनि संस्कारा जातास्ते स स्वरसाः । 


सवख रतैः संस्कारैवैहतीति स्वरसवाही । तचः शरीरं । श- 
रीराभिलाषो यथाप्रवैपंस्कारं विद्वांसमपि जनं वधाति स जी- 
वनाभिखाषोऽभिनिवेशः । सर्वेषां प्राणिनां जीवनाशारूपो 5- 
भिनिवेशस्ठं स्वाभाविकः । अविद्याऽस्मितारागद्रेषाभिनिवे- 
शान्‌ जैना बोद्धाश्वाखवं मन्येते । किं कारणं । विषयेभ्य 
आल्वंति चित्तं विकुर्वति च । एतानविद्यादीन्‌ डेशान्‌ म- 
न्यते योगिनः ॥ 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सुक्ष्माः ॥ १०॥ 


भावार्थः । सूत्रा्थात्‌ पूष योगपरक्रिया संक्षेपतो निरूपणीय। । सा 


ठत चदर्थपादे प्रपंचयिष्यते । तत्र म्रूखाऽविधा पुरुषपरंक- 
ल्पेनोदेति। तस्या अविद्यायाश्चितनिकाया वेदांते (३७९) षष्ठे 
विशेषतो निरूपणं कृतं । तद्‌ द्रष्टव्यं । तत्राऽविद्यायाः 
किं रूपं | कुत्राऽवस्थितिः । कथं तस्या आत्मना सह सं- 
सक्तिरियादिकं प्रपंचितं । योगसिद्धतिऽनादिः प्रकतिर- 
नादिश्वात्मा । तत्र प्रकृत्याः सतरनस्तमोयुणरूपायाश्ित्तप्र- 
कटनं । तस्मिन्‌ चित्ते छिगदेहे वा सूक्ष्मरूपेण प्रवैसंस्कारज- 
नितवातना संश्चिष्टा विद्यते । वाप्तनारूपकर्मणः डेशाश्ित्ं 
व्यापारयंति । ततो वासनाबलाज्जननमरणौघो वहति । तन्न 


` पुण्यकमेभिः सुखं पापकमैमि दुःखमिति छुखदुःखात्मको भो- 


गप्रपंचः । तत्र यद्‌ यदू कृतप्रै क्म तस्य तस्य भोगेन 
क्षयः । यदू यदागमिष्यत्‌ कर्म तस्य तस्य हानोपाया योज- 
नीयाः । तत्र पनः कमे द्विविधं । वासनारूपेण सूक्ष्मं । 
पवृत्तिरूपेण स्थूटं | यत्‌ सुक्ष्म क्म तस्य हानं प्रतिपक्षभा- 


[कर 


चः 
भ्य 
9 
यो 


म ४. विषयवती प्रवति, म्हणजे विषयी वि- 
| षयासर उत्पन्न करतो. णजे आ्म्यापापून 
| (ध्यानाच्या योगाने) पगंधादि उत्पन्न होतात: 

त्याची स्थिति करी असते ती. यामध्ये इतके 


मिकत्व. ° अनवस्थितत्व, 


| 


 निर्वीज समाधि सिद्ध होतो. हा पस्य 
प्राचा जाणि दिगदेह्‌ विवा चित्त यांच्या 
हत 


| 


| 
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